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Chemische und physikalische Inhalte fiir den Sachunterricht:
Lebensmittel und Erndhrung

Erziehung zu gesunder Erndhrung ist Teil der
Gesundheitserziehung vom Kindergarten bis zum Abitur. Im
Rahmen des Grundschulunterrichts gilt es hier fachliche
Grundlagen zu den Themenbereichen Nahrstoffe und
Lebensmittel und einfachen Prozessen der Erndhrung zu legen,
um den Schilerinnen und Schiilern die Basis fur sachgerechtes
Handeln in diesem Bereich zu geben.

Der Kurs behandelt die grundschulrelevanten fachlichen Aspekte
zum Thema und zeigt einfache experimentelle Ansatze fiir den
Einsatz im Unterricht auf. Alle Experimente kénnen von den
Kursteilnehmerinnen und -teilnehmern selbst erprobt werden.
Im zugehorigen Fortbildungsskript finden sich alle Informationen
sowie die Experimentieranleitungen, beispielhafte Arbeitsblatter
und Literaturhinweise.

Lehrerfortbildungszentrum Chemie, Institut fir Didaktik der Chemie, Goethe-Universitéat
Campus Riedberg, Max-von-Laue-Str. 7, 60438 Frankfurt am Main
frankfurt@chemielehrerfortbildung.de , 069-798 29588



mailto:frankfurt@chemielehrerfortbildung.de



