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A. Bericht.
. Die Abstammung.

Die Ausléinderin Ellen West ist die einzige Tochter eines von ihr iiber alles geliebten
und verehrten jiidischen Vaters. Sie hat einen um vier Jahre &lteren, dem Vater dhn-
lichen, dunkelhaarigen, und einen jiingeren, blonden Bruder. Wéihrend der #ltere

,keine Nerven kennt®, sehr ausgeglichen und vergniigt ist, ist der Jungere ein ,,Ner-
Venb_unde , ein weicher und weiblicher Asthet, der mit 17 Jahren einige Wochen wegen
einer psychlschen Erkrankung mit Selbstmordideen in einer Nervenklinik war und
auch nach seiner Genesung leicht erregbar blieb. Er hat geheiratet.

Der 66 Jahre alte Vater wird als duBerlich sehr beherrschter, etwas steif for-
meller, sehr verschlossener Tat- und Willensmensch geschildert, innerlich aber als
sehr weich und reizbar und an néchtlichen Depressionen und Angstzustdnden mit
Selbstvorwiirfen leidend, ,,wie wenn eine Angstwelle iiber seinem Kopf zusammen-
schliige®. Br schlift schlecht und steht morgens oft noch unter dem Druck der Angst.
Eine Schwester des Vaters ist am Hochzeitstag psychisch erkrankt (?). Von den
5 Briidern des Vaters hat sich einer zwischen 20 und 30 Jahren erschossen (ndhere
Angaben fehlen), ein anderex wahrend einer Melancholie ebenfalls suizidiert, ein dritter
ist streng asketisch, steht sehr frith auf, iBt nicht zu Mittag, da das faul
mache. Zwei Briider sind an Dementia arteriosclerotica erkrankt und an Schlaganfall
gestorben. Der Vater des Vaters soll ein sehr strenger Autokrat gewesen sein, die
Mutter des Vaters hingegen eine sehr weiche, stets vermittelnde Natur, die ,,stille
Wochen‘ hatte, wihrend derer sie kein Wort sprach und regungslos dasa8. Das alles
habe im Alter zugenommen. Die Mutter dieser Frau, also eine Urgro8mutter der
Patientin véterlicherseits, soll schwer manisch-depressiv gewesen sein. Sie
stammt aus einer Familie, die viele hervorragend tiichtige Ménner hervorgebracht,
aber auch viele Psychosen aufweist, von denen ich selbst einen Fall (es handelte sich
um einen bedeutenden Gelehrten) behandelt habe (5 Jahre dauernder manisch-de-
pressiver Mischzustand mit Ausgang in véllige Heilung, der, von anderer Seite als
priiseniler Beeintréchtigungswahn gedeutet und mir selbst lange Zeit als schizo-
phrenieverdichtig erscheinend, von Kraepelin mit Recht als mamsch depressiver.
Mischzustand erkannt wurde). —

Die Mutter von Ellen West, ebenfalls jiidischer Abstammung, soll eine sehr
weiche, giitige, beeinfluBbare, nervése Frau sein, die wihrend der Verlobungszeit
3 Jahre lang an einer Depression litt. Vater der Mutter jung gestorben. Mutter

1) In dieser und weiteren Studien wird die Betrachtungs- und Arbeitsweise meiner
Studien Uber Ideenflucht auf die.Untersuchung mcht manisch- depresswer Psychosen aus-
gedeh.nt
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der Mutter besonders lebenskraftig., gesund, heiter, mit 84 Jahren an Dementjs
senilis gestorben. 5 Geschwister der Mutter etwas nervds, klein, kérperlich zart,
aber alt geworden, eines davon an Kehlkopftbe. gestorben.

II. Die Lebens- und Krankheﬂ;sgeschmhte

Geburt normal. Mit 9 Monaten verweigerte Ellen die Milch und wurde daher mi
Fleischbriithe erndhrt. Auch in spéteren Jahren hat sie Milch nie vertragen kénnen,
Hingegen a8 sie gerne Fleisch, weniger gern bestimmte Gemiise, sehr ungern gewisse -
siifle Spelsen wurde sie zu letzteren gezwungen, so setzte ein ungeheurer Widerstand
ein. (Da sie spiter gestand, daB sie Siiigkeiten schon als Kind leidenschaftlich geliebt
habe, handelte es sich hier also nicht um eine ,,Aversion®, sondern wahrscheinlich
schon um einen Akt der Versagung). Leider liegt trotz zweier psychoanalytlscher Ver-
suche in spiterer Zeit iiber ihrer frithen Kindheit ein volhges Dunkel; sie weill von den’
ersten zehn Jahren ihres Lebens nicht mehr viel. Nach eigenen Angaben und denen:
der Eltern ist Ellen ein sehr lebhaftes, aber eigensinniges und heftiges Kind ge.:
wesen. Sie habe oft stundenlang einem Befehl der Eltern getrotzt und ihn auch dann
nicht ausgefiihrt. Einmal habe man ihr ein Vogelnest gezeigt; sie habe aber mit Be.
stimmmtheit erklirt, das sei kein Vogelnest, und sich durch nichts davon ab.-
bringen lassen. Sie habe schon als Kind Tage gehabt, an denen ihr alles leer
erschien und sie unter einemm Druck litt, den sie selbst nicht verstand. Vom 8; bis
10. Jahr ging sie in ihrer ersten Heimat zur Schule, nachdem sie vorher einen Kinder-
garten besucht hatte. Mit 10 Jahren ist sie mit ihrer Familie nach Europa iibergesie-
delt, wo sie mit Ausnahme einiger Reisen nach Ubersee bis zu ihrem Tode verblieb.
In ihrer zweiten Heimat ging sie in die Médchenschule. Sie war eine gute Schiilerin,
ging gern zur Schule, war sehr ehrgeizig, konnte stundenlang weinen, wenn sie'
in ihren Lieblingsfachern nicht den ersten Platz bekam und wollte auch dann nicht
fehlen, wenn der Arzt es anordnete, fitrchtend, in der Klasse nicht mitzukommen. oder
irgend etwas zu versdumen. Ihre Lieblingsficher. waren Deutsch und Geschichte, das
Rechnen lag ihr weniger. Sie war auch jetzt von lebhaftem Temperament, aber immer
noch eigenwillig. Thr Wahlspruch hat schon damals gelautet: aut Caesar, aut
nihil! Thre Spiele waren bis zum 16. Jahr knabenhaft. Am liebsten ging sie in
Hosen. Von Kind an war Ellen West eine Daumenlutscherin; jetzt, mit 16
Jahren, gibt sie es zugleich mit ihren Jungensspielen im Beginn einer (zwei
Jahre dauernden) Verliebtheit, plétzlich auf. In einem Gedicht aus dem 17. Le-
bensjahr wiinscht sie aber immer noch sehnlichst, sie wire ein Knabe, dann wiirde
sie Soldat sein, keinen Feind fiirchten und freudig, das Schwert in der Hand, sterben.

Andere Gedichte aus dieser Zeit zeigen bereits eine ausgesprochene Stimmungs-
labilitét: bald klopft das Herz vor jauchzender Freude, bald ist der Himmel ver-
diistert, unheimlich wehen die Winde, ungeleitet fahrt ihr Lebensschiff dahin, nicht
wissend, wohin es den Kiel wenden soll. In einem andern Gedicht aus dem néchsten:
Jahre saust ihr der Wind um die Ohren, er soll ihr die brennende Stirn kiihlen; wenn
sie blindlings gegen ihn rennt, weder Sitten noch Sittsamkeit kennt, ist es ihr, als
stiege sie aus einer engen Gruft, als fliege sie in unbéndigem Freiheitsdrang durch die
Luft, als miisse sie etwas GroBes, etwas Michtiges schaffen; dann fillt ihr Blick wieder
zuriick in die Welt und es fallt ihr das Wort ein: ,,Mensch, im Kleinen schaff’ dir die-
Welt*; sie ruft ihrer Seele zu: kdimpfe fort. — Sie hilt sich fiir berufen, etwas Beson-
deres zu leisten, liest viel, beschaftigt sich intensiv mit sozialen Fragen, empfindet
tief den Gegensatz zwischen ihrer eigenen sozialen Lage und derjenigen ,,der Masse®
und entwirft Pline zur Besserung der letzteren. Im selben Alter (17) wird sie im An-
schluf an die Lektiire von Niels Lyhne aus einem (trotz der absichtlich areligitsen
Erziehung durch den Vater) tief- gla,ublgen Menschen' zu einer vollkommenen Athei-
stin. Urn das Urteil der Welt kiimmert sie sich nirgends.

Aus dem 17. Lebensjahr stehen uns noch andere Gedichte zur Verfiigung; in dem
einen, betitelt ,,Kii} mich tot‘, sinkt die Sonne wie eine Feuerkugel ins Meer, ein
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feuchter Nebel senkt sich iiber Meer und Strand, ein Schmerz tiberkommt sie: ,,Gibt’s
keine Rettung mehr?*‘ Sie ruft den finsteren kalten Meerkénig an, er solle zu ihr kom-
men, sie in heier Liebesgier in seine Arme driicken und totkiissen. In einem andern
Gedicht, betitelt ,,Ich hasse dich*, besingt sie einen Knaben, den allerschénsten, den
sie ob seines Siegeslichelns jetzt ebenso glithend hasse, wie sie ihn frither geliebt. In
einem dritten (,,Miide‘‘) wachsen graue feuchte Abendnebel um sie her, strecken ihre
Arme nach ihrem kalten, lingst gestorbenen Herzen, die Béume schiitteln, ein altes
wehes Lied singend, trostlos tritb die Héupter, kein Vogel 1a8t erklingen den spéten
Sang, kein Licht erscheint am Himmel, der Kopf ist leer, das Herz ist bang.

In Tagebuchnotizen aus dem 18. Lebensjahr preist sie den Segen der Arbeit:
,,Was wiren wir ohne Arbeit, was wiirde aus uns werden? Ich glaube, man miite
pald die Kirchhofe vergréfern fiir die, die freiwillig in den Tod gegangen sind. Die
Arbeit ist das Opium fiir Leid und Gram.* — ,,Wenn uns alle Fugen der Welt aus-
einander zu reiflen drohen, wenn das Licht unseres Gliicks erloschen ist und unsere
Lebenslust. im Verwelken liegt, so rettet uns nur noch eins vom Wahnsinn: die Arbeit.
Dann stiifzen wir uns in ein Meer von Pflichten, wie in den Lethe, und das Rauschen
der Wellen soll die Todesglocken, die in unserem Herzen schlagen, iiberténen.* —
Wenn der Tag mit seiner Hast und Unruhe voriiber ist, und wir bei der steigenden
Diammerung am Fenster sitzen, entfillt das Buch wohl unserer Hand, wir starren in
die Ferne, in die untergehende Sonne, und alte Bilder steigen vor uns auf. Die alten
Pline und Hoffnungen, von denen sich keine verwirklicht, die grenzenlose Oedigkeit
der Welt und unsere unendliche Winzigkeit stehen vor der miiden Seele. Dann dréngt
sich die alte Frage wieder auf die Lippen: ,Wozu — warum das Ganze? Warum streben
und leben wir, um nur nach einer kurzen Spanne Zeit vergessen, im kalten Erdboden
zu modern?‘ “ — ,,In solcher Stunde springe schnell auf, und wohl Dir, wenn men
nach Dir ruft, und schaffe mit beiden. Hénden, bis die Nachtgestalten schwinden.
O Arbeit, wohl bist Du der Segen unseres Lebens!‘ Sie méchte Ruhm gewinnen, gro-
Ben, unsterblichen Ruhm, und nach Jahrhunderten sollte ihr Name noch in dem Mund
der Menschheit klingen. Dann hitte sie nicht umsonst gelebt! Sie ruft sich zu: ,,0h,
ersticke die murmelnden Stimmen in der Arbeit ! Fiille Dein Leben mit Pflichten aus. —
Ich will nicht so viel denken — meine letzte Adresse soll nicht das Irrenhaus sein!
Und wenn man geschafft und gewirkt hat, was hat man dann getan? Es herrscht um
uns, unter uns noch immer so viel grenzenlose Not! Da tanzen sie in hellerleuchtetem
Saale, und vor der Tiir verhungert ein armes Weib. Verhungert! Von der Tafel des
Uberflusses kommt kein Stiick Brot zu ihr. Hast Du bemerkt, wie der Herr Graf wih-
rend des Sprechens sein Feinbrot langsam in der Hand zerdriickt hat? Und drauflen
in der Kalte hat ein Weib nach einer trockenen Rinde geschrien! Und was niitzt das
Griibeln? Ich mache es ja ebenso!.. .

Im selben (18.) Jahre preist das Tagebuch in hellster Begeisterung all das Neue
und Schéne, das sie auf einer Reise mit ihren Eltern in Paris erlebt. Es entwickeln sich
neue kleine sentimentale Liebesgeschichten. Zugleich entsteht jetzt in ihr der
Wunsch, zart und #therisch zu sein, wie es die Freundinnen sind, die
sie sich wihlt. Auch jetzt zeigen ihre Gedichte die Gegensitzlichkeit ihrer Stimmung.
Das eine singt von Sonnenschein und lachendem Friihling, von strahlend blauem Him-
mel iiber freiem, weitem Land, von Lust und Seligkeit; in einem anderen wiinscht sie,
das Griinen und Blithen der Welt des Friihlings, das Raunen und Rauschen der Wilder
wire ihr Grabeslied, in einem dritten haben die Augen nur noch Sehnsucht nach dem
Dunkel, ,,wo nicht die grelle Lebenssonne scheint‘‘: ,,Wenn du noch herrschest hinter
Wolken, Vater, so flehe ich, nimm mich zu dir zuriick !‘ '

Aber durch Wolken und Dunkel dringt die Helle des Lebens immer wieder durch.
Eine ins 19. Lebensjahr fallende Reise mit ihren Eltern nach Ubersee lebt in ihrer
Erinnerung ,,als die gliicklichste und harmloseste Zeit‘ ihres Lebens. In einem Ge-
dicht aus diesem Jahr lagern Fluten von Licht und ,,goldene Hinde‘ auf Kornfeldern,
Dérfern und Télern, nur die Berge stehen im Dunkel. Jedoch kann Ellen auf dieser
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Reise nie allein, d. h. fern von ihren Eltern sein: obwohl sie sich bei einem Be.
such bei Freunden sehr gut amiisiert, bittet sie die Eltern, sie zu sich zuruckzurufen

Nach Europa zuriickgekehrt, beginnt sie zu reiten und bringt es darin bald zu groBer

Kunst, kein Pferd ist ihr zu gefdhrlich; auf Sprungkonkurrenzen wetteifert sie mit

erfahrenen Reitern. Wie alles, was sie tut, betreibt sie das Reiten ,,libertrieben inten.
iv*, ja als ihre ausschlieBliche Lebensaufgabe.

Das 20. Lebensjahr ist voller Glick, Sehnsucht und Hoffnungen. Aus der Ge.
dichten strémt helle Lebensfreude, ja liberschéumender Lebensjubel, die Sonne
steht hoch, Friihlingsstiirme ,,brausen durch die Welt*, wie kann man da z6gern, sich
einschlieBen ,,in des Hauses Gruft*. Durch ihre Adern ,,rast und rauscht das Blut«,
die Jugendlust zersprengt die Brust; sie reckt ihren jungen, starken Koérper, das’
frische Lebensmark soll nicht verrosten, die heiBe Sehnsucht nach einem wilden
Gliick soll nicht verdorren, ,,verkiimmern Stiick fiir Stiick*. ,,Die Erde ist zu schal
und still, ich sehne mich nach Sturmgebriill.** ,,0h, wenn ,Er jetzt kdme*, jetzt wo
jede Fiber an ihr bebt, so daB sie kaum stille sitzen kann zum Schreiben, jetat, wo
sie ,,50 ganz genesen an Leib und Seele®, wo kein Opfer ihr zu gro wire: ,,Gro8 miiBte
er sein, und stark, eine Seele haben, so rein und unbefleckt wie das Morgenlicht! Das
Leben diirfte er nicht spielen noch tréumen, sondern es leben, in all seinem Ernst
und all seiner Lust. Br miiite sich freuen konnen: sich freuen an mir und meinen
Kindern, und Freude haben an Sonnen.schem und Arbeit. Dann wurde ich ihm all
meine Liebe geben und all meine Kraft.* ’

Im selben Lebensjahr macht sie ihre zweite Reise nach Ubersee, um ihren schwer
erkrankten, dlteren Bruder zu pflegen. Sie i3t und trinkt mit Vergniigen. Dies ist
die letzte Zeit, in der sie harmlos essen kann. Sie verlobt sich jetzt mit
einem romantischen Uberseer, 148t die Verlobung aber auf Wunsch des Vaters
zuriickgehen. Auf der Riickreise hélt sie sich in Sizilien auf, schreibt hier an einer
Schrift ,,Uber den Beruf der Frau®, liebt das Leben (laut Tagebuch) leidenschaftlich,
die Pulse hammern bis in die Fingerspitzen, die Welt gehort ihr, denn sie hat Sonne,
Wind und Schénheit ganz fiir sich allein. Thr Gott ist der Gott des Lebens und der
Freude, der Kraft und Hoffnung, sie ist erfiillt von brennendem Durst, zu lernen, sie
hat bereits einen Blick getan in das ,,Geheimnis des Universums*.

Die ersten Wochen in Sizilien sind die letzten ihres Lebensgliicks. Schon im
Tagebuch melden sich wieder die Schatten des Zweifels und der Angst ; Ellen fiihlt sich
klein und véllig verlassen in einer Welt, die sie nicht verstehen kann. Sie ist zwar froh,
»fern zu sein von den einengenden Einfliissen von, zu Hause*, die Schwingen ihrer
Seele wachsen, aber dieses Wachstum geschieht nicht ohne Schmerzen und Krimpfe,
ja inmitten jhrer schénsten, trunkensten Augenblicke melden sich wieder Furcht und
Zittern. Sie sieht mitleidig herab auf all ihre schonen Ideen und Pléine und schlieBt
ihr Tagebuch mit dem brennenden Wunsch, sie mdchten sich eines Tages in Taten
verwandeln, statt nur in unniitze Worte.

Daneben taucht jetzt aber etwas Neues auf, eine bestimmte Angst, und zwar
die Angst vor dem Dickwerden. Zu Beginn des Aufenthaltes in Sizilien hatte
Ellen noch einen Riesenappetit entwickelt. Dabei wurde sie so dick, daf ihre Freundin-
nen anfingen, sic deswegen zu necken. Sofort beginnt sie, sich durch Hungern und iiber-
triebene Spa,z1erga,nge zu kasteien. Das geht so weit, daB sie ihre Begleiterinnen,
wenn sie an einem schonen Punkt stehen bleiben, fortwihrend umkreist. Sie it
keine SuBlgkelten oder sonstige dickmachende Sachen mehr und 148t das Abendessen
ganz fort. Als sie im Friithjahr nach Hause zuriickkehrt, ist Jedermann entsetzt, wie
) schlecht sie aussieht.

Ellen ist jetzt 21 Jahre alt. Im Sommer nach der Riickkehr nach Italien ist
die Stimmung ausgesprochen »depressiv'‘. Ellen wird fortwéhrend von der Idee ge-
peinigt, dag sie zu dick werde und macht deswegen dauemd groBe Spaziergiénge. Sie
nimmt ihr Tagebuch wieder auf, klagt, daB sie nirgends ein Heim habe, auch zu Hause
nicht, daB sie die T#tigkeit, die sie suche, nicht finde, keine Ruhe habe, eine wahre
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Qual fiihle, wenn sie stillesitze, daB jeder Nerv in ihr zittere und iiberhaupt, da8
ihr Kérper alle Regungen ihrer Seele mitmache: ,,Mein inneres Selbst ist so eng ver-
punden mit meinem Kérper, dal beide eine Einheit bilden und zusammen mein Ich
ausmachen, mein unlogisches, nervéses, individuelles Ich.* Sie fiihlt sich absolut
wert- und nutzlos und hat Angst vor allem, vor dem Dunkel und der Sonne, vor der
gtille und dem Lérm. Sie fithlt sich auf der untersten Stufe der Leiter, die zum Lichte
fithrt, erniedrigt zu einer feigen, elenden Kreatur: ,,Jch verachte mich!* In einem
Gedicht sitzt die graue Not an ihrem Grabe, aschenbleich, sitzt und starrt, wankt nicht
und weicht nicht; die Viégel schweigen und flichen, die Blumen welken vor ihrem eis-
kalten Hauch. Der Tod erscheint ihr jetzt nicht mehr schrecklich, er ist kein Sense-
mann, sondern ,,eine herrliche Frau, weie Astern im dunklen Haar, groSe Augen
traumtief und grau®. Das einzige, was sie noch lockt, ist das Sterben: ,,So ein wohliges
Ausstrecken und Hindédmmern. Dann ist’s vorbei. Kein Aufstehen wieder und 6des
Schaffen und Planen. Hinter jedem Wort verberg’ ich eigentlich ein Géhnen®. (Dies
‘und das folgende aus einem Brief an jhren damaligen Freund.) ,,Und jeden Tag werde
ich ein bichen dicker, &lter und haBlicher*. — ,;Wenn er mich noch lange
warten 188t, der groBle Freund, der Tod, dann mache ich mich auf und suche
ihn.* Sie sei nicht schwermiitig, bloB apathisch: ,Es ist mir alles so einerlei,
so ganz gleichgiiltig, ich kenne kein Gefiihl der Freude und keines der Angst.” —
,,Der Tod ist das groBte Gliick des Lebens, wenn nicht das einzige. Ohne die Hoffnung
auf das Ende wire das Dasein unertréiglich. Nur die Gewiheit, dafl frither oder spéter
das Ende kommen m#B, tréstet mich ein wenig.** Sie will nie Kinder haben: was sollten
sie in der Welt?

Im Herbst desselben Jahres kommt Ellen aus der depressiven Stimmung allméh-
lich heraus. Sie trifft Vorbereitungen fiir die Einrichtung von Kinderlesezimmern nach
amerikanischem Muster. Aber neben dem wieder erwachenden Lebensiibermut und
dem Schaffensdrang besteht die lahmende Angst und Verzweiflung weiter. Aus dem
Tagebuch: ,,Ich habe lange kein Tagebuch geschrieben, aber heute muf3 ich mein Heft
wieder zur Hand nehmen; denn in mir wiihlt es und gért es so, daB ich ein Sicher- .
heitsventil &ffnen muB, wenn ich nicht in wilden Ubermut ausbrechen will. Es ist
eigentlich traurig, daf ich all die Kraft und Schaffenslust in ungehérte Worte statt in
starke Taten iibersetzen muB. Ein Jammer ist’s um mein junges Leben, eine Siinde
um meinen gesunden Sinn. Zu welchem Zweck hat die Natur mir Gesundheit und Ehr-
geiz gegeben? Doch nicht um sie zu ersticken und niederzuhalten und in den Fesseln
des Alltags verschmachten zu lassen, sondern um der armseligen Menschheit zu niit-
zen. Die eisernen Fesseln des Alltags: Die Fesseln der Konvention, die Fesseln des Be-
sitzes und der Bequemlichkeit, die Fesseln der Dankbarkeit und Riicksicht, und am
stéarksten von allen: die Fesseln der Liebe. Ja, die sind es, die mich niederhalten, zu-
riickhalten von dem wilden Aufleben, dem ginzlichen Aufgehen in der Welt des Kamp-
fes und der Opfer, nach dem sich meine ganze Seele sehnt. O Gott, die Angst macht
mich rasend! Die Angst, die fast GewiBheit ist! Das BewuBtsein, da ich alles schlief3-
lich verlieren werde: allen Mut, alle Empérung, allen Tatendrang; daB sie — meine
kleine Welt — mich miirbe machen werde, miirbe und kleinmiitig und armselig, wie
sie selbst es sind.“ — ,,Leben? Nein, vegetieren! Konzessionen machen predigt ihr?
Ich will keine Konzessionen machen! Ihr seht es ein, die bestehende Gesellschafts-
ordnung ist faul, bis auf die Wurzel angefault, schmutzig und gemein; aber ihr tut
nichts, um sie wmzustoBefl. Wir haben aber kein Recht, unsere Ohren dem Schrei des
Elends zu verschlieBen, und mit geschlossenen Augen an den Opfern unseres Systems
voriiberzugehen! Ich bin 21 Jahre alt und soll schweigen und grinsen wie eine Puppe.
Ich bin keine Puppe. Ich bin ein Mensch mit rotem Blut und bin eine Frau mit zucken-
dem Herzen. Und kann nicht atmen in dieser Atmosphire der Heuchelei und Feig-
heit, und will etwas GroSes schaffen, und muB meinem Ideal, meinem stolzen Ideal,
ein wenig néher kommen! Wird’s Trénen kosten? O was soll ich tun, wie kann ich’s
anfangen ? Das kocht und klopft in mir, das will die Hiille zerreiBen! Freiheit! Revo-
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Tution!* — ,,Nein, nein, ich mache keine Phrasen. Ich denke nicht an die Befreiung :
der Seele: Ich meine die reale, greifbare Freiheit des Volkes von den Fesseln seiner
Unterdriicker. Soll ich’s noch klarer ausdriicken? Revolution will ich, einen groBen
Aufstand, der sich iiber die ganze Welt ausdehnt und die ganze Gesellscha.ftsordmmg
umstdBt. Ich moéchte wie eine russische Nihilistin Heimat und Eltern verlassen, unterf
den Armsten der Armen leben und Propaganda machen fiir die groBe Sache. Nicht.
aus Abenteuerlust! Nein, nein! Nennt’s unbefriedigten Tatendrang, wenn ihr woll, .
unbezihmbaren Ehrgeiz. Was tut der Name zur Sache? Mir ist’s, als wire es etwas
Besseres, das Kochen in meinem Blut. Oh, ich ersticke in diesem kleinlichen Al]tags.f\
leben. Satte Selbstzufriedenheit oder egoistische Gier, freudlose Ergebenheit oder rohe
Gleichgiiltigkeit: Das sind die Pflanzen, die in der Sonne des Alltags gedeihen. Sie -
wachsen und wuchern, und wie Unkraut ersticken sie die Blume der Sehnsucht, die
zwischen ihnen geboren wird.* — ,,Alles an mir bebt vor Angst, Angst vor den Nag.- -
tern meines Alltags, die mich umfangen wollen mit ihren kalten Leibern, und den:
Kampfesmut aus mir herausdriicken. Aber meine strotzende Kraft setzt sich zur:
Wehr. Ich schiittle sie ab, ich muf sie abschiitteln. Der Morgen muf kommen nach '
dieser Nacht des Albdriickens.* : -

Den Winter iiber betreibt Ellen die Einrichtung der Kinderlesezimmer mit Hilfe -
einer gemeinniitzigen Gesellschaft energisch und erfolgreich. Aber schon im kommen.-
den Friihjahr befriedigt sie das nicht mehr. Sie sehnt sich nach Liebe und groBeren
Taten. In einem Gedicht, betitelt ,,Die bosen Gedanken®, sieht sie hinter jedem -
Baume die ,,bosen Géister* stehen, die sie hohnend von allen Seiten ,einschlieBen®, -
sie grimmig packen, ihr ans Herz greifen und schlieBlich selber das Wort ergreifen:

,,Einst waren wir Dein Denken,
Dein Hoffen stolz und rein!
Wo sind jetzt Deine Pléne
Und Deine Traumerei’n?

Verschiittet sind sie alle
Verweht in Wind und Sturm,
Du selbst, ein Nichts geworden,
Ein banger Erdenwurm

Da muBten wir entweichen
Hinaus in dunkle Nacht,

Der Fluch, der Dich getrofien,
Hat uns so schwarz gemacht.

Doch suchst Du Ruh’ und Frieden,
Dann kriechen wir herbei, *

Dann wollen wir uns riachen

Mit unserm Hohngeschrei!

Und suchst Du Gliick und Freude,
Dann stellen wir uns ein,
Anklagend, héhnend werden

Wir immer bei Dir sein!‘‘

Im Tagebuch macht sie weiterhin ihrem Haf Luft gegen den Luxus und das Wohl-
leben, die sie umgeben, sie stohnt iiber ihre Feigheit und Schwéche, sich nicht ,,iber
die Verhiltnisse erheben‘‘ zu kénnen, sich so jung schon miirbe machen zu lassen ,,von
den HaBlichkeiten und der Stickluft des Alltags. Noch empfinde ich die Schmach
meiner Gefangenschaft. Wie modrig riecht dieses Kellerloch. Der Duft der Blumen
kann den Geruch der Faulnis nicht iiberténen. Kein Wunder, habt ihr solch hifliche
gelbe Seelen bekommen; ihr, die ihr aufgewachsen seid in dieser Luft. Thr merkt schon
gar nicht mehr, wie schwer das Atmen hier ist. Zwerglungen haben eure Seelen be-
kommen. Alles an euch ist zwergenhaft: Die Gedanken, die Gefiihle und — die Tréume.
Thr seht mich scheel an, weil mir ekelt vor den Zusténden, in denen ihr euch wohl
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fihlt. Ihr wollt mich unterkriegen . .. Ich will fort, fort — fort von hier. Ich habe
Angst vor euch! Ich schlage mit den Hénden gegen die Mauern, bis ich kraftlos nieder-
sinke. Dann kommt ihr wie die Ratten aus euren Ecken, und eure kleinen Augen ver-
folgen mich, wie ein Albdriicken.* Einen Monat spéter dichtet Ellen ein leidenschaft-
liches Reiterlied: sie gibt dem Pferde die Sporen, aber die ,,bosen Gedanken, die Gei-
ster der Nacht* folgen dicht hinter ihm ,,auf kndchernen Méhren, hohldugig und
bleich‘‘; schlieBlich bleiben ,,die bleichen Schatten* aber doch hinter dem sausenden
_(talopp ihres Pferdes zuriick und ,,das Leben hat wieder gesiegt®. Einen Monat spiter
klagt sie aber schon wieder tiber ihre ,,Seeleneinsamkeit®‘: sie steht ,,einsam wie auf
eisigen Hoh’'n*, nur die Winde verstehen ihr Sehnen und Bangen.

Im Herbst desselben Jahres beginnt Ellen mit den Vorbereitungen fiir die Matura,
‘in der Absicht, Nationalokonomie zu studieren. Sie steht um 5 Uhr auf, reitet 3 Stun-
den, hat dann Privatunterricht und arbeitet den ganzen Nachmittag und Abend bis

.tief in die Nacht mit Hilfe von schwarzem Kaffee und kalten Waschungen.

Der kommende Friihling (Ellen ist jetzt 22 Jahre alt) stimomt sie wehmiitig, sie
‘kann sich nicht freuen an dem Erwachen der Natur, fiihlt nur, ,,wie tief sie gesunken®,
picht nur von ihrem fritheren Idealbild, sondern von dem, was sie friher wirklich war.
Frither lag die Welt ,,offen vor ihr* und sie wollte sie ,,erobern‘, ihre Gefiihle und
Empfindungen waren ,,stark und kraftig®, sie liebte und hafite ,,mit ganzer Seele®.
Jetzt macht sie Konzessionen; sie hitte jeden ausgelacht, der ihr das prophezeit
hétte; mit jedem Jahre habe sie ,,ein wenig von der alten Kraft eingebuiSt*.

Im Herbst desselben Jahres — Ellen ist Ende Juli 28 geworden — bricht
sie zusammen. Zugleich hat sie eine unangenehme Liebesgeschichte mit einem Reit-
lehrer. Dabei achtet sie dauernd auf ihr Kérpergewicht und schrinkt die Nahrungs-
aufnahme ein, sobald sie zuzunehmen droht. Neben der Angst vor dem Dickwerden
geht jetzt aber ein gesteigertes Verlangen nach dem Essen, besonders
nach StiBigkeiten einher, und zwar am stidrksten dann, wenn sie durch das Zu-
sammensein mit anderen Menschen miide und nervés geworden ist. In der
Gegenwart anderer Menschen gewéhrt ihr das Essen keine Befriedigung,
sondern nur, wenn sie allein essen kann. Wie seit dem Beginn der Angst vor dem
Dickwerden leidet sie auch jetzt unter der Reibung zwischen der Angst vor dem
Dickwerden und dem Wunsch, harmlos essen zu kénnen. Thr altes Kinder-
midchen bemerkt schon jetzt, daBl dieser Konflikt ,,der Schatten ihres Lebens‘ sei.
Besonders in den Ferien ist sie in einer ,,depressiven Unruhe‘‘; dieselbe weicht erst,
wenn die regelméBige Arbeit und feste Tageseinteilung wieder beginnt. Der Plan, die
Matura zu machen, wird wieder aufgegeben. Statt dessen macht sie in wenigen Wochen
ein Lehrerinnenexamen, um sich als Horerin an der Universitit einschreiben lassen
zu kénnen. Wéhrend des Sommersemesters dieses 23. und des Wintersemesters des
beginnenden 24. Lebensjahres studiert sie in X. Diese Zeit gehoért zu den gliick-
lichsten ihres Lebens! Im Sommer entwickelt sich ein Liebesverh#ltnis mit
einem Studenten. Das Tagebuch atmet Lebenslust und Sinnlichkeit. Nach Ab-
schluB dieses Wintersemesters heilt es in einem Gedicht, betitelt Friihlingsstim-
mungen:

,»1ch mochte sterben, wie der Vogel stirbt, N
Der sich die Kehle sprengt in hochstem Jubel;

Nicht leben, wie der Wurm der Erde lebt,

Alt, haBlich werden, stumpf und dumm !

Nein, einmal fithlen, wie die Krifte ziinden

Und sich im eigenen Feuer wild verzehren.*

Ellen ist begeistert vom Studium und Studentenleben. Sie macht groBe Berg-
touren in Gesellschaft und kann auch jetzt nicht allein sein; ihr altes Kindermad-
chen ist dauernd bei ihr. Auch von ihrer ,,fixen Idee‘ kann sie sich nicht frei machen.
Sie vermeidet dick machende Nahrung und unterzieht sich, da sie sich trotzdem zu
dick werden fiihlt, im Herbst mit drztlichem Einverstindnis einer Entfettungskur.
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Zur selben Zeit wird aus dem Verhiltnis mit dem Studenten eine Verlobung. Dje
Eltern verlangen eine zeitweilige Trennung. Ellen geht im Friihjahr in ein Seehaq
und hier tritt wiederum eine besonders starke ,,Depression‘ auf ( 241/2 Jahre alt),
Sie tut alles, um so diinn zu werden wie irgend moglich, macht groBe Méarsche ung
nimmt téglich 36—48 Thyreoidintabletten! Von Heimweh verzehrt, bittet sie ihre
Eltern, sie zuriickkehren zu lassen. Sie kornmt vollsténdig abgemagert, mit zitternden
Gliedern an, quilt sich kérperlich durch den Sommer hindurch, fiihlt sich seelisch’
aber befriedigt, weil sie diinn ist. Sie hat das Gefiihl, den Schliissel fiir ihr Wohlbe.’
finden gefunden zu haben. Die Verlobung bleibt bestehen. )

Im Herbst, zu Beginn ihres 25. Lebensjahres, macht sie ihre dritte Reise nach'
Ubersee. Der dortige Arzt konstatiert einen ,,Basedow‘ und verordnet vollkommene
Bettruhe. Sie bleibt 6 Wochen im Bett und nimmt dabei sehr rasch zu; weint daher’
dauernd. Im folgenden Friithjahr nach Hause zurlickgekehrt, wiegt sie 150 Pfund.
Kurz darauf geht die Verlobung zuriick (vgl. 8. 265 unten). Im Mai ist sie in einem:
(offenen) Sanatorium, im Sommer auf einer Gartenbauschule, in depressiver Stim.
mung, macht aber kérperlich einen vollstandig gesunden Eindruck. Da der Gartenbay:
sie bald nicht mehr interessiert, bricht sie die Schule vorzeitig ab. Sie hat wieder ver.;
sucht, durch viel Kérperbewegung und wenig Bssen ihr Gewicht zu vermindern. Im
Herbst nimmt sich ihr Vetter, mit dem sie seit vielen Jahren befreundet ist, ihrer be:’
sonders an. Sie machen bis zum nichsten Friithjahr groBe Wanderungen zusammern,.
oft 30—40 km im Tag. Daneben turnt sie eifrig, beschaftigt sich, wenn auch ohne viel
Freude, in einem Kinderheim und sehnt sich nach einem eigentlichen Beruf. Obwohl’
die Auflésung der Verlobung mit dem Studenten eine ,,offene Wunde* bleibt, ent-
wickelt sich ein Liebesverhaltnis mit dem Vetter. Die ,fixe Idee® ist nicht ver-
schwunden, beherrscht sie aber nicht mehr so wie friither.

In diese Zeit fallt ein Gedicht, offenbar an den fritheren Verlobten gerichtet, in’
dem sie sich frigt, ob er sie iiberhaupt geliebt, ob ihr Leib ,,mcht schon genug“, ihm
S6hne zu gebéren:

,, Weh mir, weh mir!

Die Erde tragt das Korn,

Ich aber,

Bin unfruchtbar,

Bin weggeworfene Schale,

Zersprungen, unbrauchbar,

Wertlose Hiille.
Schopfer, Schopfer,
Nimm mich zurick!
Schaff mich ein zweitesmal
Und schaff’ mich besser!*

Im 26. Jahre erwacht in Ellen die Liebe zur Musik. Sie und der Vetter fassen
den Plan, sich zu heiraten. Sie schwankt aber noch 2 Jahre zwischen dem Studen-
ten, mit dem sie die Bezichungen wieder aufgenommen, und dem Vetter. Erst im
28. Lebensjahr, nach einer nochmaligen Zusammenkunft mit dem Studenten (vgl.
S. 265 oben), bricht sie endgiiltig mit diesem und heiratet ihren Vetter. Vorher
nahm sie noch mehrere Mensendieck-Kurse, reiste viel, konsultierte auf Wunsch der
Eltern und: des Vetters mehrere berithmte Nervensrzte und nahm zeitweise wieder
Thyreoidin, machte Riesenspazierginge und wurde traurig, wenn sie sich im Spiegel
sah, haBte ihren XKérperund schlug ihn oft mit Fausten. Freundinnen, die wie
sie den Wunsch haben, schlank zu sein, beeinflussen sie ungiinstig. Sie wird stets
deprimiert, wenn sie mit diinnen Menschen zusamren ist oder solchen, die wenig essen.

Nach der Hochzeit mit dem Vetter hofft sie, ihre ,.fixe Idee‘ loszuwerden, was
aber nicht der Fall ist. Sie wiegt bei der Hochzeit 145 Pfund, niramt aber schon auf
der Hochzeitsreise infolge ihrer ,,Didt** dauernd ab.

Im Sommer nach der im Frithjahr erfolgten Heirat bleibt die Periode aus. Der
Konflikt zwischen dem ,,Wunsch nach harmlosem Essen‘‘ und der Angst vor dem Dick-
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werden quélt sie dauernd. Im Herbst, zur Zeit ihres 29. Geburtstages, tritt auf
einer Wénderung mit dem Mann in einsamer Gegend eine starke Unterleibsblutung
auf, mit der sie noch stundenlang gehen muB. Der Arzt macht eine Auskratzung und
konstatiert eine Fehlgeburt; er bezeichnet gute Ernadhrung als die Vorausset-
sung fir die Moglichkeit einer neuen Schwangerschaft!

~ Im Verlauf des ganzen folgenden (29.) Lebensjahres wird Ellen nun hin und her
gerissen zwischen dem Wunsch, ein Kind zu bekommen und der Angst vor dem
‘T)ickwerden (durch geniigende Erndhrung). ,,Die Angst behalt die Oberhand.*‘ Die
" frither regelméBige Periode bleibt aus. Ellen ist im ganzen wieder besserer Stim-
mung, jedoch jeweils bedriickt durch die immer wieder enttéduschte Hoffnung auf eine
- peue Graviditét. Sie arbeitet energisch und mit groBem Pflichteifer in sozialen Hilfs-
‘werken, geht viel ins Theater und liest viel. Als sie aber einmal feststellt, daB sie in
einer Woche 4 Pfund zugenommen, bricht sie in Trinen aus und kommt lange nicht
“mehr zur Ruhe. Als ein anderer Frauenarzt ihr sagt, da gute Erndhrung nicht Vor-
-aussetzung fiir eine Graviditat sei, beginnt sie sofort wieder mit dem Gebrauch star-
“ker Abfiihrmittel. '
' Inihrem 30. Lebensjahr ist Ellen noch angestrengter sozial tatig. Sie nimmt
das warmste menschliche Interesse an den ihr anvertrauten Schiitzlingen, mit denen
“die personlichen Beziehungen noch jahrelang weiter bestehen bleiben. Dabei ver-
< sechlechtert sie ihre Erndhrung aber planméBig und wird allméhlich Vegetaria-
‘nerin. Nach einer kurzen Grippe schont sie sich nicht. Eine Xur in Pyrmont, die ein
dritter Frauenarzt verordnet, ist ohne Erfolg, zumal sie den Gebrauch der Abfiihr-
mittel dort derart steigert, daB sie jede Nacht erbricht. Als sie konstatiert, daf ihr
Gewicht dauernd abnimmt, ist sie sehr befriedigt.

Der Winter ihres 31. Lebensjahres bringt eine rapide Abnahme ihrer
Krifte. Sie ‘arbeitet zwar im gleichen Mafle weiter, kann sich sonst aber zu nichts
mehr aufraffen. Auch die zwei taglichen Wanderungen mit ihrem Mann setzt sie zum
erstenmal aus. Sie schlaft gegen ihre frithere Gewohnheit bis zu 12 Stunden. Die
Abfithrmittel werden weiter gesteigert, die Erndhrung wird noch verschlechtert.
Trotz eines gelegentlichen hohen Fiebers, das sie aber verheimlicht, geht sie auf die
StraBe, in 'der Hoffnung, eine Lungenentziindung zu bekommen. Der Gesichtsaus-
druck veréndert sich. Ellen sieht alt und verfallen aus. Da sie in den Abfiihrmitteln
ein Mittel gegen das Dickwerden gefunden zu haben glaubt, ist sie aber nicht depressiv.

Im Friihling dieses Jahres bricht bei einer Wanderung mit ihrem Mann plétzlich
mit elementarer Kraft das Gestdndnis hervor, daB sie ihr Leben nur noch unter dem
Gesichtspunkt lebe, wie sie diinn bleiben kénne, daf sie jede ihrer Handlungen diesem
Gesichtspunkt unterordne, dafl diese Idee eine furchtbare Gewalt iiber sie erlangt habe.
Sie glaubt, sich durch Arbeit betduben zu kénnen, vertauscht bei der Fiirsorgestelle
ihre ehrenamtliche Tétigkeit mit einer bezahlten, die sie zu siebenstiindiger Bureau-
arbeit téglich verpflichtet, und bricht nach einigen Wochen, im Juni, unter dieser
Arbeit zusammen. Wahrend dieser ganzen Zeit hat sie ihre Ernahrung weiter ver-
schlechtert, das Gewicht geht auf 94 Pfund herunter. Daneben kommt eine intensive
Beschaftigung mit Kalorien-Tabellen, Kochrezepten usw. auf. In-jeder freien Minute
schreibt sie Rezepte von wohlschmeckenden Speisen, Puddings, Nachtischen usw.
in ihr Kochbuch. Sie verlangt von ihrer Umgebung, daB sie gut und reichlich if3t,
wihrend sie selbst sich alles versagt. Sie entwickelt eine groBe Geschicklichkeit darin,
ihre Umgebung dariiber zu tduschen, daB sie fast nichts i8t, indem sie jhren Teller
fiillt, wie jeder andere, und dann den gréBten Teil der Speisen heimlich in ihrer Hand-
tasche verschwinden la8t. Dinge, von denen sie glaubt, daf sie nicht dick machen,
z. B. Schellfisch, Muscheln, i+t sie mit groBer Gier und Hast. Oft iBt sie Dinge,
die sie fiir den Haushalt eingekauft hat, unterwegs auf und macht sich dann heftige
Vorwiirfe dariiber. Bei jeder Mahlzeit stellt sich SchweiBausbruch ein. Ellen sucht
nun in Begleitung ihres Mannes fir einige Wochen ein Stoffwechselsanatorium auf,
fiigt sich zundchst den Anordnungen des Arztes, so daB sich das Gewicht von 90 auf
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100 Pfund hebt, tduscht aber, nachdem der Mann abgereist, ‘den Arzt durch Ver.
schwindenlassen des Essens in ihrer Tasche und heimliches Einstecken von Gewwhten
beim Wiegen.

Im Beginn ihres 32. Lebensjahres verschlechtert sich der korperliche Zustang ;
noch weiter. Der Gebrauch der Abfiihrmittel steigert sich ins Ungemessene. Sie nimm¢”~
jeden Abend 6070 Tabletten Laxativum-Vegetabile mit dem Erfolg, daB sich bej
Nacht quélendes Erbrechen, bei Tag heftiger Durchfall einstellt, oft begleitet vop
Herzschwiche. Sie iBt jetzt auch keinen Fisch mehr, ist zum Skelett abgemagert und
wiegt nur noch 84 Pfund. Ellen wird immer leistungsunfahiger, geht.schon nachmit:”
tags wieder zu Bett, guélt sich furchtbar dariiber, daB ,,ihre Triebe maéchtiger sind alg
ihre Vernunft‘, da@ ,,alle innere Entwwklung, alles wirkliche Leben auf.*
gehort*, und daB sie von ihrer ,,lingst als unsinnig erkannten tiberméchtigen Idee! '
vollkommen beherrscht werde. Dabei ist die Stlmmung eher heiter und es gewahrt K
ihr Befriedigung, daB ihre Freunde sich um sie sorgen.

Mit 32 Jahren unterzieht sie sich erstmals einer Psychoanalyse bei eine
feinsinnigen, nicht auf Freud eingeschworenen, jungen Psychoanalytiker. Sie faBt”
wieder Hoffnung, besucht wieder Vorlesungen, Theater und Konzerte, macht Ausfliige, .
ist aber hochgradig rastlos und iibertreibt wieder alles. In den Zeiten, da der Mann ab.*
wesend ist, muB das alte Kinderméadchen bei ihr sein. Die Psychoanalyse halt sie bald
fir nutzlos. i

In ihren Briefen an den Mann tritt hie und da wieder ihre ,,brennende Liebe zum
Leben‘¢ zuta.ge sie bleibt aber ,,reine Stimmung®, die Angst, dicker zu werden, steht
unverandert im Mxttelpunkt ihres Tuns und Denkens: ,,Meine Gedanken beschaftlgen
sich ausschlieBlich mit meinem Leib, meinem Essen, meinen Abfiihrmitteln.* =5
,,Und daB ich das mérchenhafte, siiBe Land des Lebens, die Oase in der Wiiste, die -
ich mir selbst geschaffen habe, jetzt von Zeit zu Zeit am Horizont auftauchen sehe,’
macht den Weg nur schwerer. Denn was niitzt es? Es bleibt eine Fata Morgana und |
verschwindet wieder. Leichter war es vorher, als alles grau in grau um mich lag. Als’
ich nichts anderes wollte, als krank sein, und im Bett liegen. Jetzt mochte ich gesund
sein — und will den Preis dafiir nicht bezahlen. Oft bin ich ganz kaputt von dem Kon- :
flikt, der nie ein Ende nimmt und gehe verzweifelt von ... (dem Analytlker) nach
Hause mit der GewiBheit: Er kann mir Erkenntnis geben, mcht aber Heilung.*

Ellen empfindet die Ansicht des Analytikers, da ihr Hauptziel ,,die Unterjoohung
aller anderen Menschen‘* sel, als ,,fabelhaft r1cht1g und erschreckend wahr*. Sie habé
aber einen Priifstein, eine Art Stimmgabel; sie brauche sich némlich nur zu fragen:
,,Ellen, kannst du einen ordentlichen Teller Hiilsenfriichte oder einen Pfannkuchen;
essen und nachher nichts einnehmen?* — dann ergreife sie eine wahre Panik und bei;
dem bloBen Gedanken iiberlaufe es sie heill und kalt vor Angst. ,,Alle guten Vorsatze,h_
alle Lebenslust, bricht vor dieser Wand zusammen, {iber die ich nicht hinwegkommen
kann.” — ,,Ich will immer noch nicht dicker werden, in psychoanalytischer Sprache:;
ich will immer noch mein ,Ideal‘ nicht aufgeben.* Sie wolle aber nicht mehr sterben,’, ;
liebe das Leben wieder, sehne sich nach Gesundheit, Arbeit und dem Mann, wolle aber:
tatsachlich ,,den Preis dafiir nicht bezahlen*. Es sei trostlos, daB sie keinen Weg’
wisse, der ihr ,,heraushelfe aus diesem Sumpf*. :

Das Essen wird wahrend der Analyse von Ellen immer mehr eingeschriinkt, die’
Angstgefiihle werden haufiger und vor allem tritt jetzt der l1astige Zwang auf, f ort<’
wahrend ans Essen denken zu miissen. Sie beze1chnet die Angstgefiihle als’
»die Gespenster, die mir dauernd an die Kehle springen‘. Gute Stunden kommen
ihr vor wie eine ,,Sturmﬂu “, dann tritt aber rasch wieder ,,Ebbe‘ ein.

Ellen vergleicht jetzt in emem Brief an den Gatten das Ideal, das ihr der frithere”
Verlobte, der Student, gewesen sei, mit dem Ideal des Diinnseins: ,,Damals
warst Du (der Ebegatte) das Leben, das ich bereit war hinzunehmen, und dafiir mein |
Ideal (den Studenten) a,ufzugeben Aber es war ein kiinstlich herbeigefiihrter, gewa,lt-h
samer EntschluB, kein von innen heraus gereifter. Darum ging es mcht Darum ﬁng'
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jch wieder an, ihm Pakete zu schicken und gegen Dich voll Opposition zu sein. Und
erst viel spéter, als ich innerlich so weit war, als ich mir mein Ideal von Angesicht zu
Angesicht angesehen hatte und erkannte: Ich habe mich geirrt, dieses Ideal ist eine
Fiktion, da erst konnte ich ruhig und sicher ja zu Dir sagen. So muf ich mir jetzt
erst mein Ideal ansehen kénnen, dieses Ideal von Diinnsein, Kérperlossein, und er-
kennen: ,Es ist eine Fiktion. Dann kann ich das Leben bejahen. Alles vorher ist ein
Trugschlul, wie damals in X. (der Universitétsstadt). Es ist aber einfacher, sich in
die Eisenbahn zu setzen und nach Y. (wo der Bruch mit dem Studenten stattfand) zu

" " fahren, als das, was verborgen und vergraben in mir liegt, ans Tageslicht zu bringen.*

— ,,Was den Vergleich von Dir mit dem Leben und St. (dem Studenten) mit dem
Ideal betrifft, so hinkt er natiirlich; es ist nur etwas #uBlerlich Analoges da. Mein Ja-
sagen (zum Gatten nach dem Besuch bei dem Studenten in Y.) war ja auch noch nicht

:_ das Richtige. Ich habe Dich gewédhlt — aber dann bin ich Dir doch nicht wirklich
" Frau geworden. Der Gedanke an mein heimliches Ideal, ich meine jetzt nicht St. (den
. Studenten), das war etwas AuBeres, ich meine mein Lebensideal, diinn zu sein —

nahm weiter mehr Raum in mir ein, als alles andere. Wirklich Frau werde ich auch

" dann erst werden, wenn ich mein Lebensideal endgiiltig aufgegeben habe. Und das ist

so schwer, daf3 ich heute wieder ebenso verzweifelt bin, wie vor Wochen. Armer . . .,

. immer muB ich Dich wieder enttduschen! Was das AuBere betrifft, so habe ich noch
nicht wieder eingenommen. Dafiir beklopfe ich aber meinen Bauch dauernd und esse
" mit Angst und Beklemmung.*

Ein andermal schreibt Ellen dem Mann: ,,Die einzig wirkliche Besserung, die von
innen kommen muB, ist noch nicht da; das Nirwana im iibertragenen Sinn, ,das Er-

- loschen der Begier, des Hasses und der Verblendung® ist noch nicht erreicht. Wei3t

Du, wie ich es meine? Die Begier, mein Ideal zu verwirklichen; der Haf8 gegen die Um-
welt, die mir das unméglich machen will; die Verblendung, die darin liegt, in diesem
Tdeal etwas Erstrebenswertes zu sehen.” Daran schlieSt sich der sehr bezeichnende
Ausruf an: ,,Der Gedanke an Pfannkuchen ist mir noch der fiirchter-

" lichste, den es gibt.* AuBerdem widerstiinden ihr Fleischnahrung und Fett so,
" daB die bloBe Vorstellung ihr iibel mache. Im iibrigen habe sie jetzt (wihrend der

Analyse) zwar den Willen, dicker zu werden, aber nicht den Wunsch. Es sei ein

- Kampf zwischen Pflicht und Neigung im Kant’schen Sinne. Solange es das aber bleibe,

sel sie nicht ,,erl(‘istf‘; denn dieser kategorische Iinperativ, dieses Du sollst, komme
gleichsam von auen und vermdge daher nichts gegen die Zahigkeit des krankhaften
Triebes, der sie beherrsche. Dabei empfindet sie den gegenwirtigen Zustand, gerade

* weil sie sich jetzt Miihe gibt, keine Abfiihrmittel zu nehmen, als ,,qualvoller, als alles,
- was ich bisher durchgemacht habe. Ich fiihle mich dicker werden, ich zittere vor Angst
- davor, ich lebe in einer Panik.* — ,,Sowie ich einen Druck in der Taille fithle — ich
. meine einen Druck des Rockbundes — sinkt meine Stimmung und ich bekomme eine
. so schwere Depression, als handle es sich um wunder was fiir tragische Sachen.** Hat
© sie hingegen eine ,,gute Verdauung, so ist ,,eine Art Ruhe‘* in ihr und sie fiihlt sich
© behaglich. Trotzdem fiihlt sie ,,die ganze Zeit, in jeder Minute®, wie furchtbar ihr
" Leben von ihrer ,krankhaften Idee* beherrscht wird.

Seitdem Ellen weil, daf ihr Mann ihre Eltern genau davon unterrichtet hat, wor-

: um es sich bei ihr handelt, empfindet sie groBe Sehnsucht nach den Eltern, besonders

nach der Mutter; sie mochte den Xopf an ihre Brust legen und sich bei ihr ausweinen.

* Das sei aber eine voriibergehende Stimmung. Im Grunde habe sie gar kein Verlangen,
" zuHause zu sein, ja sie habe Angst vor der ,,schweren und ernsten Art* ihres Vaters.

Im August, kurz nach Ellens 33. Geburtsta g, findet die im Februar begonnene
Analyse aus duBeren Griinden ihr Ende. Der Mann findet sie bei seiner Riickkehr in
schweren Angst- und Erregungszustinden. Die Ernshrung wird ganz unregelmaifig,
Ellen 138t ganze Mahlzeiten aus, um sich dann mit um so groBerer Gier wahllos auf

_ irgendwelche Speisen, die gerade zur Hand sind, zu stiirzen. Sie verzehrt taglich einige

Pfund Tomaten und 20 Orangen. —

- - Archiv fiir Neurologie und Psychiatrie, LIII, 2. 18



266 ' . Ludwig Binswanger

Ein dre1woch1ger Besuch bei den Eltern verléuft anfangs besser als erwartet. Ellep
freut sich, aus der Hotelatmosphére herauszusein, die Abende in der Familie ver.
bringen und sich mit der Mutter aussprechen zu kénnen. Von der zweiten Wochg
an #ndert sich aber das Bild wieder. Ellen kommt tagelang aus dem Weinen, der
Angst und Erregung nicht mehr heraus, liuft weinend durch die StraBen der Vater.‘
stadt, leidet mehr denn je unter ihrem Hunger, zumal sie zu Hause wieder an einery:
Tisch sitzen muf, an dem die andern normal essen. Sie verzweifelt jetzt vollig an dey'
Heilbarkeit ihrer Krankheit und ist kaum mehr zu beruhigen. Die von einem Arz,
vorgenommene Blutuntersuchung ergibt ,,UnregelméBigkeiten in der Blutzusammen:
setzung‘‘. Der Arzt rit zu einer Konsultation bei dem Internisten der Universitits.:
klinik in-X., wo sie die Vorlesungen besucht hat und wohin sie Anfang Oktober mit"
dem Mann und der alten Kinderfrau zurtickkehrt. Der Internist riit eine klinische Be.:
handlung an, Ellen kann sich aber nicht dazu entschlieBen. Statt dessen begibt sie
sich zum zweitenmal in psychoanalytische Behandlung. Der zweite Ana:
lytiker steht der orthodoxen Analyse niher als der erste. :

Ellen steht jetzt also im Beginn ihres 33. Lebensjahres. Am 6. Oktober ver::
148t der Mann sie auf Wunsch des Analytikers, aber gegen seinen eigenen Wunsch
Nachdem sie schon vorher Selbstmordideen geduBert, macht sie am 8. Oktober einen
Selbstmordversuch mittels Einnahme von 56 Tabletten Somnacetin, die sie aber
in der Nacht gréBtenteils wieder erbricht. Der Analytiker miBt diesem Versuch keing:
Bedeutu.ng bei und setzt die Analyse fort. Im tibrigen ist Ellen sich selbst tiberlassen’
und lauft planlos und weinend in den StraBen herum. Diese und die folgenden Wochen:
bis Mitte November sind nach ihrer eigenen Angabe ,,die schrecklichsten ihres Lebens .
Auch in den Traumen beschaftigt sie sich unausgesetzt mit dem Essen. Der Mann:
ist vom 16.—24. Oktober voriibergehend und vom 6. November an dauernd bei ihr,.

. Am 7. November erfolgt der zweite Selbstmordversuch. mittels 20 Tabletten:
Somnacetin. Am folgenden Tag bietet sie einen Zustand, den der Analytiker als:
s,hysterischen Didmmerzustand‘‘ bezeichnet. Sie weint und wimmert den ganzen Tag,:
verweigert jede Nahrungsaufnahme und erklirt, dal sie sich in einem unbewachten;
Augenblick doch noch das Leben nehmen werde. Am 9. November nimmt sie wieder-
gierig Nahrung zu sich. Am 10. versucht sie mehrfach, sich auf der Strafle unter ein
Auto zu werfen, am 11. will sie sich bei dem Analytiker aus dem Fenster stiirzen,.
am 12. siedelt sie mit dem Mann in die Klinik des erwéhnten Internisten iiber.

Aus ihren, auf Rat des Analytikers wieder aufgenommenen, Aufzeichnungen aus:
demn Monat Oktober sind folgende von besonderem Interesse:

19. Oktober. ,,Ich glaube, nicht die Angst vor dem Dickwerden ist die elgenthchc:'\
Zwangsneurose, sondern das fortwihrende Verlangen nach Essen (von ihr:
selbst unterstrichen). Die FreBlust muB das Primére gewesen sein. Die Angst vor dem’.
Dickwerden kam als Bremse dazu. — Seitdem ich in der FreBlust die eigentliche’
Zwangsvorstellung sehe, ist sie wie ein Tier iiber mich hergefallen. Ich bin jhr wehrlos*
preisgegeben. Sie verfolgt mich fortwihrend und treibt mich zur Verzwelflung \

21. Oktober. ,,Der Tag fangt wie alle andern an. Ich sehe ihn vor mirliegen, erfiillt;
von dem ununterbrochenen Verlangen nach Essen und der Angst vor dem Essen. Ich:
stehe auf und gehe weg. Mein Herz ist voll Trostlosigkeit. Werde ich mich je im Leben:
wieder freuen kénnen? Die Sonne scheint, aber in mir ist es leer. Die Traume ders
Nacht sind verwirrt. Ich habe freudlos geschlafen. :

Was bedeutet das furchtbare Gefiihl der Leere? Das entsetzliche Gefiihl des Unzu-;
friedenseins, das sich nach jeder Mahlzeit einstellt? Das Herz sinkt mir, ich fiihle es;
korperlich, es ist ein unbeschreiblich elendes Gefiihl. :

An den Tagen, an denen der Hunger mich nicht quélt, steht die Angst vor dem:
Dickwerden wieder imo. Mittelpunkt. Zwei Dinge quélen mich also: Erstens der Hunger :
Zweitens die Angst, dicker zu werden. Ich finde aus dieser Schlinge nicht heraus, .
Grauenhaftes Gefiihl der Leere. Grauenhafte Angst vor diesem Gefiih]l. Nichts habe
ich, das dieses Gefiihl betduben kann. &
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Das Bild hat sich ja tiberhaupt verschoben. Noch vor einem Jahr freute ich mich
auf den Hunger und a8 dann mit Appetit. Die Abfithrmittel, die ich téglich nahm,
sorgten dafiir, daB ich kein Fett ansetzte. Ich wahlte meine Speisen natiirlich auch da-
nach, vermied alles Dickmachende, a8 aber doch mit Lust und Freude die erlaubten
Sachen. Jetzt ist mir, trotz meines Hungers, jede Mahlzeit eine Qual; immer von
Angstgefiiblen begleitet. Die Angstgefiihle verlassen mich itberhaupt nicht mehr. Ich
fithle sie wie etwas Korperliches: Ein Weh im Herzen.

‘Wenn ich des morgens aufwache, habe ich Angst vor dem Hunger, von dem ich
weiB, daB er sich bald. einstellen wird. Der Hunger treibt mich aus dem Bett. Ich friih-
stiicke — und werde nach einer Stunde wieder hungrig. Den ganzen Morgen verfolgt
mich der Hunger, oder die Angst vor dem Hunger. Die Angst vor dem Hunger ist
etwas Schreckliches. Sie dréngt alle andern Gedanken aus meinem Kopf. Selbst
wenn ich satt bin, fiirchte ich mich vor der kommenden Stunde, in der der Hunger sich
wieder einstellen wird. Wenn ich hungrig bin, kann ich nichts mehr klar sehen, kann
nicht analysieren.

Ich will kurz einen Morgen schildern. Ich sitze am Schreibtisch und arbeite. Ich
habe viel zu tun; viel, auf das ich mich gefreut habe. Aber eine quilende Unruhe 148t
mich nicht zur Ruhe kommen. Ich springe auf, laufe hin und her, bleibe immer wieder
vor dem Schrank stehen, in dem mein Brot liegt. Ich esse etwas davon; 10 Minuten
spiter springe ich wieder auf und esse wieder etwas davon. Ich nehme mir fest vor,
jetzt nichts mehr zu essen. Ich kann natiirlich genug Willenskraft aufbringen, um
tatsdchlich nichts mehr zu essen. Aber das Verlangen darnach kann ich nicht unter-
driicken. Ich kann den Gedanken an das Brot den ganzen Tag nicht aus meinem Kopf
verdréngen! Er fiillt mein Gehirn so aus, daB ich keinen Platz fiir andere Gedanken
mehr habe: Ich kann mich weder zum Arbeiten, noch zum Lesen konzentrieren. Mei-
stens endet es so, daB ich auf die Strafle laufe. Ich laufe vor dem Brot in meinem
Schrank weg (von ihr selbst unterstrichen), und irre planlos umher. Oder ich nehme
ein Abfiihrmittel. Wie 148t sich das analysieren? Woher kommt die unbezwingbare
Unruhe ? Warum meine ich, sie nur mit Essen betéduben zu kénnen ? Und warum macht
mich dann das Essen so ungliicklich? Man kénnte sagen: ,I8 das Brot doch auf, dann
hast Du Ruhe.* Aber nein, wenn ich es gegessen habe, bin ich erst recht ungliicklich.
Dann sitze ich da und sehe fortwihrend das gegessene Brot vor mir, befiihle meinen
Magen und mufl immer denken und denken: Jetzt wirst du soviel dicker werden!
Wenn ich das alles zu analysieren versuche, so kommt nichts dabei heraus, als eine
Theorie. Etwas Erdachtes. Fithlen kann ich nur die Unruhe und die Angst. —
(Folgt ein Versuch, zu analysieren.) Aber das sind alles nur phantastische Bilder; ich
muB mein Gehirn anstrengen, um sie zu denken. Es wire leicht, einen anderen so zu
analysieren. Ich selbst laufe aber inzwischen in meiner Todesangst weiter umher, und
mul} durch tausend schreckliche Stunden hindurch. Jeder Tag scheint mir tausend
Stunden zu haben, und ich bin oft von all dem krampfhaften Denken so miide, daf
ich mir nichts mehr wiinsche als den Tod. Nach Tisch ist mir immer am allerschlimm-
sten zumute. Ich mdchte am liebsten gar nicht essen, um das schreckliche Gefiihl
nach Tisch nicht zu haben. Ich fiirchte mich schon den ganzen Tag vor diesem Gefiihl.
Wie soll ich es beschreiben? Es ist ein dumpfes, leeres Gefiihl im Herzen, ein Gefiihl
der Angst und Hilflosigkeit. Manchmal klopft das Herz dann so stark, daB ich ganz
schwindlig davon werde. Wir haben es in der Analyse so erklirt: ich versuche beim
Essen zwei Dinge zu befriedigen: den Hunger und die Liebe. Der Hunger wird gestillt
— die Liebe nicht! Es bleibt das groBe, unausgefiillte Loch.

Des morgens, wenn ich aufwache, fange ich schon an, mich vor der ,,Angst-nach-
Tisch* zu fiirchten; und diese Angst begleitet mich den ganzen Tag. Ich habe sogar
Angst, in ein Lebensmittelgeschéft zu gehen. Der Anblick der Lebensmittel erweckt
Sehnsiichte in mir, die sie (die Lebensmittel) nie stillen kénnen. Als suchte ein Mensch
seinen Durst in Tinte zu l6schen.

Vielleicht wiirde ich die Befreiung finden, wenn ich dieses Ratsel 16sen konnte:
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die Verkniipfung des Essens mit der Sehnsucht. Die analerotische Beziehung ist rein
theoretisch. Sie ist mir ganz unverstandlich. Ich verstehe mich selbst iiberhaupt nicht,
Es ist furchtbar, sich selbst nicht zu verstehen. Ich stehe mir wie einem fremden
Menschen gegeniiber (von mir unterstrichen): ich fiirchte mich vor mir selbst, ich
fiirchte mich vor den Gefiihlen, denen ich jede Minute wehrlos ausgeliefert bin. ‘
Das ist das Grauenhafte an meinem Leben: es ist von Angst erfiillt. Angst
vor dem Essen, Angst vor dem Hunger, Angst vor der Angst. Nur der Tod kann mich
von der Angst erlosen. Jeder Tag ist wie ein Schreiten auf schwindelndem Grat, ein
ewiges Balancieren auf Klippen. Es ist nutzlos, mir vorzuanalysieren, da@ ich ja ge.
rade diese Angst, diese Spannung will. Es klingt geistreich, aber es hilft meinem wehen
Herzen nicht: wer will diese Spannung, wer, was? Ich sehe nichts mehr, alles ver. *
schwimmt, alle Faden laufen durcheinander. N
Ich leiste immer nur Gedankenarbeit. Im Innersten &ndert sich nichts, die ™
Qual bleibt dieselbe. Es ist leicht zu sagen: alles ist durchsichtig. Ich sehne mich nach -
Vergewaltigung — und vergewaltige mich ja nun stiindlich selbst (von mir .
unterstrichen). Also habe ich mein Ziel erreicht. ' o
Wo aber, wo, liegt der Rechenfehler ? Denn ich bin grenzenlos elend, und es kiingt :
mir albern, zu sagen: ,Gerade das will ich ja: elend sein. Das sind Worte, Worte,
Worte . . . und inzwischen leide ich, wie man ein Tier nicht leiden lassen wiirde.* o
In der Klinik, in die Ellen, wie erwahnt, am 12. November mit dem Mann ein.
getreten ist, beginnt eine seelische Entspannung und ein vollkommener Umschwung in '
der Erndhrung. Sie it vom ersten Tage an alles, was ihr vorgesetzt wird, darunter
Dinge, die sie seit Jahren nicht mehr angeriihrt hat, wie Suppe, Kartoffeln, Fleisch,
siiBe Speise, Schokolade. Das Gewicht, das beim Eintritt 93 Pfund betragen hatte,
steigt immerhin in zwei Monaten nicht tiber 104 Pfund. Ellen besucht von der Klinik .
aus wieder die Vorlesungen an der Universitit vor- und nachmittags, unterzieht sich
dazwischen von 3—4 Uhr der Analyse und geht abends oft noch spazieren oder ins
Theater. Im Kolleg schreibt sie mit grofer Konzentration nach. Dem Manne scheint
es, als beginne nun die wirkliche Besserung. Ihre Aufzeichnungen und Gedichto
zeigen neue Hoffnung und neuen Mut. Sie wiinscht sich, noch einmal ,,Mensch unter
Menschen® zu sein; ,,leise kommt auf Sonnenwogen eine neue Zeit, gezogen‘‘; ,,und so
ward ich neu geboren und die Welt hat mich zuriick*; ,,tiefer Dank mein Herz durch-
bebt, daf ich diese Nacht durchlebt*. Aber sie traut dem Frieden doch nicht ganz:

,,Ich sehe, wie die gold’nen Sterne tanzen;
Noch ist es Nacht, ein Chaos, wie noch nie.
Wird mit des Morgens-frithem, klarem Glanze
Die Ruhe kommen und die Harmonie ?*‘

Alle diese (hier nur in kleinen Ausziigen wiedergegebenen) Gedichte entstanden in
der Nacht vom 18. auf den 19. November. Sie schreibt dariiber: ,,Sowie ich die Augen’
schlieBe, kommen Gedichte, Gedichte, Gedichte. Wollte ich sie alle aufschreiben, so
miiBte ich Seiten um Seiten fiillen. — Krankenhausgedichte . . . schwach und voll
innerer Verhaltenheit. Sie schlagen nur leise mit den Fliigeln; aber es regt sich doch
etwas. Gebe Gott, dal es wichst !

Aus derselben Nacht existieren noch folgende Aufzeichnungen: ,,Ich wache seit
zwei Stunden. Aber es ist schon, zu wachen. Es war schon einmal so, im Sommer. Aber
dann zerfiel alles wieder. Dieses Mal wird es, glaube ich, nicht zerfallen. Ich fiihle
etwas SiiBes in der Brust, etwas, das wachsen und werden will. Mein Herz klopft.
Kommt die Liebe wieder in mein Leben? Ernster, stiller als friiher; aber auch heiliger
und. gelduterter. Liebes Leben, ich will dir entgegenreifen. Ich' breite die Arme aus
und atme tief, bang und froh.

Ich lese jetzt den Faust wieder. Jetzt fange ich zum erstenmal an, ihn zu ver-
stehen. Ich fange an; es wird noch vieles kommen miissen, und noch viel Schweres
in meinem Leben, ehe ich sagen darf: ,Ich verstehe ihn. Ja jetzt verstehe ich ihn.f
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Aber ich fiirchte mich nicht vor dem Kommenden. Es ist sii, zu firchten und zu
leiden, zu wachsen und zu werden.*

Aber schon am folgenden Morgen (19. November) ,,ist die schéne Stimmung der
Nacht wie weggeblasen. Ich bin miide und traurig — — —.* Sie fahrt zwar fort, Vor-
lesungen zu horen, zu schreiben und zu lesen, der Gedanke ans Essen verlat sie aber
nie. Fiir die Anziehungskraft dieses Gedankens findet sie einen sehr charalteristischen
Vergleich: ,,So édhnlich muB dem Mérder zumute sein, der fortwahrend das Bild des
Gemordeten vor seinem geistigen Auge sieht. Er kann von friih bis spit arbeiten, ja
schuften, kann ausgehen, kann reden, kann versuchen, sich abzulenken: alles umsonst.
Immer und immer wieder wird er das Bild des Gemordeten vor sich sehen. Es zieht
ihn itberméchtig zu der Mordstelle hin. Er weif}, da8 er sich damit verdichtig macht;
schlimmer noch: es graut ihm vor dieser Stelle, aber er muf doch hingehen. Etwas,
das starker ist als seine Vernunft und sein Wille, beherrscht ihn, und macht aus seinem
Leben eine furchtbare Statte der Verwiistung. Der Mérder kann Erlésung finden. Er
geht zur Polizei und zeigt sich an. In der Strafe sithnt er sein Verbrechen. Ich kann
keine Erlésung finden — als im Tod.

Ellen fiihlt schmerzlich, daB sie sich ,,durch die furchtbare Krankheit immer mehr
von den Menschen entfernt*. ,Ich fiihle mich ausgeschlossen von allem wirklichen
Leben. Ich bin ganz isoliert. Ich sitze in einer Glaskugel. Ich sehe die Menschen durch
eine Glaswand, ihre Stimmen dringen geddmpft zu mir. Ich sehne mich unsagbar dar-
nach, zu ihnen zu gelangen. Ich schreie, aber sie héren es nicht. Ich strecke die Arme
nach ihnen aus; aber meine Hinde stoBen nur gegen die Winde meiner Glaskugel.

Um diese Zeit beginnt sie die ,,Geschichte einer Neurose‘‘ zu schreiben. Wir
zitieren daraus: ,,Da ich alles nur noch unter dem Gesichtspunkt tat, ob es mich diinn
oder dick machte, verloren alle Dinge bald ihren Eigen-Sinn (= eigenen Sinn). Auch
die Arbeit. Ich suchte sie zu dem Zwecke, mich abzulenken: abzulenken von meinem
Hunger oder meiner Naschhaftigkeit. (Wenn ich von 9—1 und von 2—6 arbeitete,
kam ich in der Zeit nicht in die Versuchung, etwas zu essen, das mich dick machen
wiirde.) Eine Zeitlang erfiillte sie ihren Zweck. Sie machte mir auch Freude. Als alles
in roir zusammenfiel, zerbrach auch das: Die Arbeit lenkte mich weder ab, noch freute
sie aich. Doch ‘das kam erst spéter.

Im Herbst 19. . (zu Beginn des 32. Lebensjahres) fiihlte ich zum erstenmal Angst
Eine ganz unbestlmmte und leise Angst nur; eigentlich mehr eine Ahnung davon, daB
ich in die Knechtschaft einer unheimlichen Macht geraten war, die mein Leben zu zer-
storen drohte. Ich fiihlte, dal alle innere Entwicklung aufhérte, daB alles Werden und
Wachsen erstickte, weil eine einzige Idee meine ganze Seele ausfiillte: und diese Idee
etwas unsagbar Lécherliches. Meine Vernunft baumte sich dagegen auf, und ich ver-
suchte, mit dem Willen diese Idee aus mir heraus zu treiben. Umsonst. Zu spit. —
Ich konnte mich selbst nicht mehr frei machen, und sehnte mich nun nach Befreiung,
nach Erlésung, die mir durch irgendeine Heilmethode werden sollte. So kam ich zur
Psychoanalyse.

Ich wollte die unbekannten Triebe kennenlernen, die stirker als meine Vernunft
waren, und die mich zwangen, mein ganzes Leben nach einem leitenden Gesichtspunkt
zu bilden. Und das Ziel dieses leitenden Gesichtspunktes war: diinn zu sein. Die
Analyse war eine Enttduschung. Ich analysierte mit dem Verstand, und alles blieb
Theorie. Der Wunsch, diinn zu bleiben, blieb unversndert im Mittelpunkt meines
Denkens stehn.*

»Die Monate, die folgten, waren die schrecklichsten, die ich je erlebt, und sie sind
noch nicht tiberwunden. Jetzt war es nicht mehr die fixe Idee allein, die mir das Leben
vergéllte, sondern etwas weit Schlimmmeres trat hinzu: der Zwang, immer ans Essen
denken zu miissen. Dieser Zwang ist der Fluch meines Lebens geworden, er verfolgt
mich wachend und schlafend, er steht neben allem, was ich tue, wie ein béser Geist,
und ich kann ihm nie und nirgends entrinnen. Er verfolgt mich, wie die Erinnyen den
Moérder verfolgen, er macht aus der Welt ein Zerrbild und aus meinem Leben eine
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Holle. Es scheint mir so, als ob ich jeden andern Schmerz leichter ertragen konnte.
wire mein Dasein von einem wirklichen schweren Kummer verdunkelt, s6 hétte jcl
die Kraft, ihn zu tragen Aber die Qual, téiglich von neuem mit der Windmiihle kamp.
fen zu miissen, mit einem Wust von lacherhchen, niedrigen, verachtlichen Gedanken,
diese Qual verleidet mir das Leben.

Wenn ich des morgens die Augen aufschlage, steht mein groBer Jammer vor mir;
Noch ehe ich ganz wach bin, denke ich — ans Essen. Jede Mahlzeit ist mit Angst und
Aufregung verbunden, jede Stunde zwischen den Mahlzeiten mit der Vorstellung er-
fillt: Wann werde ich wieder Hunger bekommen? Mdochte ich vielleicht gar jetzt
etwas essen? Und was? ... Und so weiter und so weiter: tausend verschiedene For.
men, aber immer derselbe Inhalt. Kein Wunder, da8 ich mich nicht mehr freuen kann,
Ich kenne nur noch Angst und Trauer, Unlust und Mutlosigkeit.*

Da die Kurve sich seit Ende November wieder wesentlich senkt, wird anfangs
Dezember Kraepelin konsultiert, der eine Melancholie diagnostiziert. Der Analytiker
halt diese Diagnose fiir unrichtig und setzt die Analyse fort. In der ersten Halfte De.
zember hebt sich das Befinden wieder: Ellen geht wieder in die Vorlesungen, liest den
Faust II, wird aber durch die verschiedenen Auffassungen der Arzte iiber ihre Krank.
heit und ihre Behandlung hin und her gerissen. Der Internist, der den Zustand am
richtigsten beurteilt, hilt weitere Krankenhausbehandlung fiir notig, der Analytiker
rat zum Verlassen der Klinik und zur ,,Riickkehr ins Leben‘‘. Dieser Rat macht sie
vollends am Analytiker irre. Im Tagebuch notiert sie am 19. Dezember u. a.: ,,Ich
lebe nur noch aus Pflichtgefiihl gegen meine Angehdérigen. Das Leben hat nichts Ver-
lockendes mehr fiir mich. Es gibt nichts, wohin ich auch sehe, das mich halt. Alles
ist grau und ohne Freude. Seitdem ich mich in mich selbst vergraben habe und nicht
mehr lieben kann, ist das Dasein nur noch eine Qual. Jede Stunde ist eine Qual. Was
mir frither Freude machte, ist jetzt eine Aufgabe, ein an-sich-sinnloses Etwas, das mir
{iber die Stunden hinweghelfen soll. Was mir friiher Ziel des Lebens zu sein schien,
alles Lernen, alles Streben, alles Vollbringen, ist jetzt ein dunkles, schweres Alb-
driicken, vor dem ich mich fiirchte.* Fiir ihren Zustand findet sie auch jetzt wieder
treffende Gleichnisse: '

Karl (Ihl‘ Mann) sage, sie habe doch noch an manchem Freude; aber er solle doch
einmal ,,einen Kriegsgefangenen fragen, ob er lieber im Gefangenenlager bleiben will,
oder in die Heimat zuriickkehren. Im Gefangenenlager treibt er fremde Sprachen, be-
schaftigt sich mit diesemn und jenem; natiirlich nur, um sich iber die langen, schweren
Tage hinwegzuhelfen. Macht ihm die Arbeit wirklich Freude? Wiirde er ihretwegen
auch nur eine Minute langer im Gefangenenlager bleiben, als nétig? Gewif3 nicht, und
es wird auch kein Mensch auf einen so grotesken Gedanken kommen. Aber von mir
verlangt man es. Das Leben ist fiir mich zu einem Gefangenenlager geworden, und
ich sehne mich so heil nach dem Tod, wie der arme Soldat in Sibirien sich nach der
Heimat sehnt.

Der Verglewh mit der Gefangenschaft ist kein Spiel mit Worten. Ich bin gefangen:
gefangen in einem Netz, aus dem ich mich nicht befreien kann. Ich bin gefangen in
mir selbst; ich verwickle mich immer mehr, und jeder Tag ist ein neuer, nutzloser
Kampf: die Maschen ziehen sich immer fester zusammen. Ich bin in Sibirien; mein
Herz ist eingefroren, rings um mich ist Einsamkeit und Kalte. Die besten Tage sind
ein traurig-licherlicher Versuch, mich iiber den wahren Zustand hmwegzuta.u schen
Es ist unwiirdig, so weiterzuleben. Karl, wenn Du mich lieb hast, génne mir den Tod.!

Ein anderes Gleichnis: ,,Jch bin von Feinden umringt. Wohin ich mich auch
wende, steht ein Mann mit gezogenem Schwert. Wie auf der Biihne : Der Ungliickliche
stiirzt an den Ausgang; halt! ein Bewaffneter tritt ihm entgegen. Er stiirzt an den
zweiten, den dritten Ausgang. Alles vergebens. Er ist umzingelt, er kann nicht mehr
hinauskommen. Verzweifelt sinkt er in sich zusammen.

So geht es mir: ich bin gefangen und kann nicht herauskommen. Es niitzt nichts,
daB der Analytiker mir sagt, ich stellte mir selbst die Bewaffneten hin, es wiren Thea-
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tergestalten, und keine wirklichen. Mir sind sie sehr wirklich (von ihr unter-
strichen).

Ellen klagt, daBl sie seit Monaten ,keine Stunde voélliger Freiheit‘‘ mehr habe.
Dabei verschiebe sich das tégliche Bild immer: In der einen Woche seien die Morgen-
stunden am schlimmsten, in der andern die Abendstunden, in der dritten die Mittags-
oder Spatnachmittagsstunden, aber in keiner sei sie ,,ganz frei‘‘. Was ihr dauernd ver-
sagb sei, sei die Harmlosigkeit. Sie ,,wisse‘‘ fortwahrend um sich, tue alles ,,mit Be-
wuBtsein®, konne nie einfach da sein und leben. Wenn sie sich dazwischen einmal ,,an
den Glauben klammere*, daf ihr Leben doch noch einen Sinn habe, daf sie doch noch
andern niitzen und helfen kénne, dann kime die Angst und ,.ersticke den schwachen
Lebensfunken wieder. Es werde ihr klarer und klarer, daB sie nicht weiterleben kénne,
wenn es ihr nicht gelinge, den ,,Bann zu brechen* und aus dieser ,,Ich-Befangenheit
herauszukommen’. Die ,,seelische Verwirrung® bei und nach den Mahlzeiten sei
schrecklich. Sie schlucke jeden Bissen mit BewuBtsein und einem unerklarlichen Ge-
fiihl von Traurigkeit. ,,Das ganze Weltbild ist in meinem Kopf verschoben
(von mir unterstrichen). Als wére ich verhext. — Ein béser Geist begleitet mich, und
vergéllt mir die Freude an allem. Er verdreht alles Schéne, alles Natiirliche, alles Ein-
fache, und macht eine Grimasse daraus. Er macht aus dem ganzen Leben ein Zerr-
bild.* — ,,Irgend etwas in mir strdubt sich dagegen, dick zu werden. Straubt sich
dagegen, gesund zu werden; runde, rote Backen zu bekommen, eine einfache, robuste
Frau zu werden, wie es meiner eigentlichen Natur entspricht . . . Es treibt mich zur
Verzweiflung, daB ich mich mit allen groBen Worten nicht weiterbringen kann. Ich
kédmpfe gegen unheimliche Méchte, die stérker sind, als ich. Ich kann sie nicht packen
und greifen . . .¢¢

Zu Beginn des neuen Jahres, am 3. Januar, greift der Internist energisch ein, ver-
bietet die Fortsetzung der Analyse, womit Patientin einverstanden ist, und rét zur
Ubersiedelung in die Kuranstalt Bellevue in Kreuzlingen. Am 7. Januar schreibt sie
ihrem jiingeren Bruder, er mdge ihr verzeihen, daB sie ibhm so offen schreibe, aber sie
wolle nicht ldnger liigen und ihm sagen, daf3 sie voller Angst sei, wenn sie auch nicht
wisse wovor: ,,Das Leben lastet wie eine Wolke auf mir.* Bei den Reisevorbereitungen
stellen si¢h verstdrkte Depressionen und Erregungen ein. Die am 13./14. Januar er-
folgte Reise verlduft unter Angstzustinden, Hungergefiihlen und Depressionen.

III. Der Aufenthalt in der Kuranstalt Bellevue
vom 14. Januar bis 30. Marz 19..

Das Uberweisungsschreiben des Internisten fithrt aus; daB die Menses seit Jahren
ausgeblieben und die Speicheldriisen leicht verdickt seien. Es bestiinden also sicherlich
auch endokrine Stérungen. Die Neuropathie uflere sich seit langen Jahren in Zwangs-
gedanken, vor allem in der Furcht, zu stark zu werden und dann wieder in einem trieb-
haften Zwange, wahllos reichlich zu essen. Zwischen diesen entgegengesetzten Empfin-
dungen schwanke die ungewéhnlich intelligente, vielseitig interessierte Kranke hin und
her. Dazu habe sich im Juli des vergangenen Jahres eine recht schwere cyclothyme
Depression mit etwa monatlicher Verstirkung, starken Angstgefiihlen und zeitweisen
Suizidideen gesellt. In Zeiten stérkerer Depression seien die Zwangsgedanken mehr
im Hintergrund. In der Klinik habe sich der Zustand bei stdndiger Anwesenheit des
auf die Kranke sehr giinstig wirkenden Mannes entschieden gebessert. Das Korper-
gewicht habe sich bei anfangs 70 Kalorien pro Kilo betrichtlich gehoben und halte
sich gegenwirtig bei 50 Kalorien pro Kilo auf etwa 52 Kilo. Die letzte depressive
Schwankung habe den Anlafl gegeben, die von Kraepelin dringend empfohlene gréBere
Ruhe nunmehr in unserer Anstalt durchfiihren zu lassen. Die Aufnahme auf die ge-
schlossene Abteilung scheine nicht erforderlich.

Der (zweite) Analytiker #uBert sich in seinem ausfiihrlichen Bericht dahin, da8
es sich bei der Patientin um eine schwere Zwangsneurose, kombiniert mit manisch-
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depressiven Schwankungen handle. Er ist liberzeugt, dal die Patientin sich auf dey, .
Wege der Heilung befindet! Dafiir biirge auch die weitgehende physiognomische Ver.
snderung; denn wihrend sie im Sommer abschreckend héaBlich gewesen sei, sei sie
seither immer weiblicher und fast hiibsch geworden. Der Bericht bestétigt im allge. .
meinen die obige Anamnese, enthélt aber noch einige wichtige Ergénzungen und An.
sichten des Psychoanalytikers. Derselbe hélt die Depression fiir ,stark tendenzisg
verstarkt®. Die Patientin habe einmal geduBert, ihre Zwangsvorstellungen verstiinde
ihr Vater nicht, fiir die Depression aber habe er volles Versténdnis. Sie habe gefiirchtet,
dureh ihr Dickwerden ihrem fritheren Verlobten (dem Studenten) zu miBfallen, ung
iiberhaupt habe fiir sie schlank = hoherer geistiger Typus, dick = biirgerlich-jiidisch
bedeutet. Nach der Auflésung der Verlobung sei es ihr erstes gewesen, sich mit einem -
Seufzer der Erleichterung iiber ihren EfSkorb herzumachen! ,,Als sie aber durch die -
AuBerung des Frauenarztes erfuhr, daB ihr auch auf der weiblich-miitterlichen Linie, -
trotz des Verzichts auf hohere Geistigkeit (sie beschéaftigte sich in ihrer Ehe ostentativ .
mit dem Haushalt, mit Abschreiben von Kochrezepten, und zwar vor allem in Gegen. :
wart der Frau ihres jingeren Bruders, die ebenfalls zum schlanken blonden Typus ge-
hort, kiinstlerisch orientiert ist, Kinder hat usw.), kein Erfolg beschieden sei, entschlof
sie sich, nun ganz hemmungslos ,ihrer Idee zu leben‘, und begann téglich grofie Dosen
von Abfithrmitteln zu nehmen.” Da sie im Analytiker selber den blonden héheren
Typus sehe, sei es ihm schon bei der ersten Konsultation gelungen, sie zu beruhigen .
(was auch der Mann bestatigt). Sie habe auch ausgesprochen hysterische, sichtlich
auf den Mann berechnete Ziige gezeigt. Die Analerotik seilange Zeit im Mittelpunkt
der Behandlung gestanden. Die Patientin habe die Beziehung der Schokolade zur
Analerotik, sowie die Gleichung Essen = befruchtet = schwanger == dick werden an.
erkannt. Die Ubertragung sei dann so deutlich geworden, dal sie sich dem Ana-
Iytiker einmal ganz unvermittelt auf den Schof gesetzt und ihm einen Ku} gegeben
habe, was trotz der schon vorher bestehenden freundschaftlichen Beziehungen sehr
ungewdhnlich gewesen sei. Ein andermal sei sie mit dem Wunsch zu ihm gekommen,
sie wollé ihren Kopf an seine Schulter legen und er solle Ellen-Kind zu ihr sagen. Seit
Anfang Dezember sei die Analyse immer mehr ins Stocken geraten, und zwar im An-
schluB an die Besprechung des Vaterkomplexes, der aber nur peripherisch habe
behandelt werden kénnen. Sie habe sich klar gemacht, dal ,,ihre Zwangsidee* die
Abkehr von der viterlichen (jidischen) Art bedeute. Fiir den Inzestwunsch sei auch
aus den Traumen kein Anhaltspunkt zu gewinnen gewesen. — Die infantile Amnesie
ist durch beide Analysen leider gar nicht aufgehellt worden. —

Beider Aufnahme am 14. Januar bricht die Patientin schon nach wenigen Wor-
ten in laut jammerndes Weinen aus, ist lange nicht zu beruhigen, erzahlt aber dazwi-
schen in abgerissener Weise immer wieder einige Bruchstiicke aus ihrer Krankenge-
schichte. Folgt ohne weiteres mit ihrem Mann auf ihr Zimmer, ist froh, daf sie sofort
Gelegenheit bekommen soll, Naheres iiber ihre Krankheit zu berichten. Erzahlt dann
ausfiibrlich die Hauptziige der Entwicklung ihres Leidens von seinem Beginn vor
"13 Jahren an bis zu den letzten Ereignissen in der Universititsstadt. Kraepelin habe
die vom Analytiker angenommene Zwangsneurose abgelehnt, eine richtige Melancholie
angenommen und ihr erklért, die Zwangsgedanken wiirden mit der Melancholie schon
verschwinden ; was nachher mit der fixen Idee geschehe, werde man dann schon sehen.
Sie unterscheidet auch jetzt zwischen der Zwangsvorstellung, immer an das Essen
denken zu miissen, und der ,,fixen Idee*, dem ,,einen Ziel*, nicht dick zu werden. In
den letzten Wochen habe sie eine geringe Besserung verspiirt, jedoch sei sie nie recht
gliicklich und froh gewesen. Hierher sei sie mit tausend guten Vorsétzen gekommen,
jedoch sei sie schon unterwegs schrecklich hoffnungslos geworden. Jede Kleinigkeit
komme ihr jetzt vor wie ein uniibersteiglicher Berg. Sie habe das Gefiihl, wenn eines
ihrer Symptome besser sei, so sei das andere um so schlimmer. ,,Ich brauche die Harm-
losigkeit beim Essen wieder, jede Mahlzeit ist ein inneres Theater. Immer habe ich
das Gefiihl, wenn mich jemand wirklich lieb hitte, wiirde er mich nicht weiterleben
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Jassen.”* In der Klinik habe sie sich schlieBlich vor allen Menschen gefiirchtet, weil sie
_ immer habe erwarten miissen, man sage ihr, sie séhe wohl aus. ,,Alles regt mich auf,
jede Aufregung spiire ich als Hungergefiihl, selbst wenn ich gerade gegessen
habe.* Jetzt habe sie das Gefiihl, daB alles innere Leben aufgehoért habe, alles
gei unwirklich, alles sinnlos. Sie berichtet auch ohne weiteres von ihren Suizid-
versuchen. Auch jetzt wiinsche sie sich nichts so innig, als einmal einschlafen und
nicht wieder aufwachen zu diirfen; denn sie denke nicht daran, jemals wieder gesund
werden zu kénnen. Nach dem zweiten Versuch habe sie immer nur gedacht, wenn nur
ihr Mann bald wieder kéme, sonst werfe sie sich unter ein Auto, sie habe sich in seiner
Abwesenheit immer nach ihm gesehnt. Besonders energisch wendet sie sich gegen die
Psychoanalyse. Demgegentiber berichtet der Ehemann, daf sie sich ganz gerne habe
analysieren lassen und von dem (zweiten) Analytiker durchaus noch nicht losgeldst sei.

Weitere' Ausziige aus der Krankengeschichte:

16. Januar. Nach Besprechung der Tageseinteilung hinsichtlich Ruhe, Spazier-
gangen usw. und der Essensfrage verlief die erste Nacht mit leichtem Schlafmittel gut.
Die Patientin darf auf ‘dem Zimrer essen, kommt aber ohne weiteres mit dem Mann
zum gemeinsamen Nachmittagskaffee, wahrend sie sich vorher sehr dagegen gestriubt
hatte und zwar mit der Begriindung, dafB sie nicht etwa esse, sondern wie ein wildes
Tier schlinge, was sie auch &ulerst plastisch vormachte.

Bei der korperlichen Untersuchung war sie unauffallig. Es handelt sich um
eine mittelgroBe Frau von geniigendem Erndhrungszustand und eher pyknischem
Habitus, deren Kérperbau in der Krg. als jinglingshaft bezeichnet wird; jedoch
fehlen Zeichen einer ausgesprochen maskulinen Stigmatisation. Der Schadel
wird in der Krg. als relativ groB und massig bezeichnet, doch sind sonst keine Zeichen
einer akromegaloiden Stigmatisation vorhanden. Gesichtsform oval und gleichma8ig
modelliert. Ohrspeicheldriise bds. deutlich vergré8ert. Schilddriise nicht tastbar. Eine
friibere gynékologische Untersuchung soll ,,infantile Genitalien ergeben haben. Am
Schliisselbein Callusbildung von alter Fraktur beim Reiten. Innere Organe o. B. Puls
gut gefiills, weich, aber labil hinsichtlich des Tempos. Periode seit einigen Jahren aus-
geblieben. Der Nervenstatus ergibt auBler sehr schwachem, nur mit Jendrassik aus-
zuldésendem PSR (bei mittelstarkem ASR) absolut nichts Besonderes, auch keinen
Tremor man. .

21. Januar. Die Mimik ist sehr wechselnd, gem#B dem héufigen Schwanken von
einer Affektlage in die andere, im ganzen aber etwas steif und leer, der Blick bald leer,
bald stark ,,gefiihlsdurchtrinkt‘. Auch die Kérperhaltung ist etwas steif. Der Gang
ist aufrecht und sehr rasch. Das Benehmen ist sehr liebenswiirdig, kontaktsuchend,
aber ohne aufféllige Erotik. Grundstimmung hoffnungslos verzweifelt. Ich notierte
aber schon damals: ,,Man hat weniger den Eindruck, da8 sie unter echtem depressivem
Affekt steht, als daf sie sich seelisch leer und tot fithlt, vollig hohl, und gerade darunter
leidet, daB sie keinen Affekt aufbringen kann. Starkes Krankheitsgefiihl im Sinne des
Nachlassens ihrer geistigen Energie. Sehnt Tod ernstlich herbei. Im Vordergrund
Arger und Qual wegen des Zwanges, immer ans Essen denken zu miissen. Fiihlt sich
dadurch erniedrigt. Auffallend ist die Objektivitit, mit der sie {iber Dinge berichtet,
von denen eigentlich die Auslésung eines starken Affekts erwartet werden miiBBte.
Gedankengang weder ideenfliichtig, noch zerfahren; sie kann sich aber nur schwer
konzentrieren, da ihre Gedanken immer wieder um ihren ,,Komplex* kreisen. Will
sich daher noch nicht von ihrem Mann vorlesen lassen. Auffassung, Merkfahigkeit,
Gedéchtnis jedoch intakt. Den Rorschach-Versuch, dessen Ergebnis hinsichtlich der
experimentellen Feststellung des gesamten damaligen Weltbildes der Kranken von
groBtem Interesse wére, gab es zu jener Zeit leider noch nicht.

22. Januar. Néchte mit leichten Schlafmitteln leidlich. Nur in der zweiten Nacht
so erregt, dal der Mann die Oberschwester rufen muBte. Stimmung schwankt von Tag
zu Tag und oft am selben Tag mehrmals. Im ganzen ruhiger, leichte Angstanfalle,
damit beginnend, daf es in der Herzgegend ,,fattert, ,,wie wenn da Flederméiuse
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waren‘. I8t nahezu alles, was ihr vorgesetzt wird, macht nur bei der siilen Speige -
hie und da Schwierigkeiten. Hat in der letzten Woche 1 Pfund abgenommen, iBt seit.
her besser. LaBt sich auf Spaziergingen relativ leicht von ihrér Verzweiflung ablenken,
Wihrend sie als Kind ganz unabhingig von der Meinung der anderen war, ist sie jetzt -
vollig abhingig davon, was die anderen hinsichtlich ihres Aussehens und Dickseins :
finden. ol

Da jetzt alles darauf ankam, zu einer definitiven Diagnose zu gelangen, hatte ich (
die Patientin und ihren Mann ersucht, eine genaue Anamnese auszuarbeiten, welche
Arbeit die Patientin sichtlich beruhigt. . .

8. Februar. Sie leidet sehr unter den Zwangsimpulsen, sich aufs Essen stiirze n
zu miissen, es wie ein Tier herunterschlingen zu missen (was auch die”
Beobachtung bestétigt). Hat einmal nachts 7 Orangen hintereinander verschlungen. -
Als Gegensatz dazu treten beim Essen asketische Impulse auf, sich das und jenes, be.’
sonders die siie Speise, versagen zu'miissen. Am freiesten auf den Spaziergéingen,
benimmt sich aber auch unter den Mitpatienten vollig geordnet, kommt dabei aber |
nie von sich los und hat immer das Gefiihl, ,,wie eine Leiche unter Menschen
zu sein®. .

15. Februar. Was schon im Bericht des Internisten vermerkt, zeigt sich auch hier
deutlich: Hungergefiihle, FreSgier und ,,Zwangsdenken an das Essen werden von
einer schweren depressiven Verstimmung, ja Verzweiflung abgeldst. Suizidanwand. ‘
lungen, Selbstvorwiirfe, daB sie wieder anfange zu liigen, so weit sei sie heute ge- .
koromen. Hatte in der letzten Zeit téglich 6 Laxativumtabletten genommen, den
Arzt aber auf seine direkte Frage hin angelogen, sie ndhme nichts. )

26. Februar. Erregung rasch wieder abgeklungen. Hat sich an eine elegante, sehr
diinne Mitpatientin angeschlossen. ,,Homoerotische Komponente springt stark in die
Augen.“ Traumt sehr lebhaft und immer vom Essen oder Tod: sieht die schonsten
Sachen vor sich, verspiirt furchtbaren Hunger, aber zugleich den Zwang, nicht essen
zu diirfen. Die Todestraume lauten:

Traum 1: ,,Jch habe etwas Herrliches getriumt: es war Krieg ausgebrochen, ich
sollte ins Feld ziehen. Ich nehme von allen Abschied in der freudigen Erwartung, daf
ich bald sterben werde. Ich freue mich, da ich zum Schlufl noch alles essen kann,
habe ein groBes Stiick Moccatorte gegessen.‘

Traum 2: In einer Art Schlafdémmerzustand triumt sie, sie sei ,,die Frau eines
Malers, der seine Bilder nicht verkaufen kann. Sie selbst miisse mitarbeiten, nihen
oder dgl., kann es nicht, weil sie sich krank f iihlt, beide miissen hungern. Sie bittet
ihn, einen Revolver zu holen, um sie beide zu erschieSen. ,Du bist nur zu feige, uns
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zu erschieBen, die beiden andern Maler haben sich auch erschossen’.

Traum 3: Traumt, daB sie auf der Reise nach Ubersee durch eine Schiffsluke ins
Wasser gesprungen ist. Der erste Geliebte (der Student) und der jetzige Mann haben
Wiederbelebungsversuche gemacht. Sie hat viele Pralinées gegessen und die Koffer
gepackt. :

Traum 4: Sie bestellt sich Goulasch, sagt, daB sie sehr hungrig ist, will aber nur
eine kleine Portion haben. Klagt ihrem alten Kindermédchen, dafl man sie sehr quélt.
Will sich im Wald anziinden. — Eine Analyse der Tréume hat aus psychotherapeu-
tischen Griinden nicht stattgefunden.

In einem aufgeregten morgendlichen Schlaf-,, Démmerzustand‘ spricht sie von den
Verstorbenen, die die ewige Ruhe hétten, wihrend sie noch gequélt werde ; spricht von
ihrer Beerdigung. Will keine Apfelsinen essen, weil der Mann es sonst dem Arzt sage.
Bietet einem Bauern 50 000 Franken, wenn er sie schnell erschieBe. Spricht von ihrem
jiingeren Bruder, der von Ubersee abgereist sei, weil er Tag und Nacht durch das
Summen einer Fliege gequalt worden sei; sie selbst, die in dem gleichen qualvollen
Zustand sei, diirfe nicht ,,von Ubersee abreisen‘‘, sondern miisse am Leben bleiben.
Wenn sie keine andere Todesart wisse, werde sie sich anziinden oder mit dem Xopf
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durch eine Glasscheibe rennen. Wir seien alle Sadisten und hatten unsere Freude daran,

sie zu quélen, auch der Arzt.

~ Esist fiir den Mann sehr leicht, auch im vollen Schlaf mit ibr in Rapport zu treten,

picht nur im Halbschlaf.

* 9. Marz. Nach 14 relativ guten Tagen 5tigige Erregung, die gestern ihren Héhe-
unkt erreichte. Im Vordergrund eine , kolossale Fref3gier*, der sie aber nicht nachgab.

Sie kénne nicht warten, bis ihre ,,Melancholie* geheilt sei. Es sei schrecklich, daB ihr

Mann einen so ,,schlechten EinfluB auf sie habe, da er es ihr durch seine Anwesenheit

unmdglich mache, sich das Leben zu nehmen. Will die geschlossene Abteilung an-

sehen, um eventuell dorthin {iberzusiedeln.

,,Jch fiihle mich ganz passiv als der Schauplatz, auf dem sich zwei feindliche
Machte zerfleischen. Sie habe das Gefiihl, daf3 sie gar nichts dabei tun kénne und
ganz wehrlos zuschauen miisse.

11. Méarz. Der Besuch der geschlossenen Abteilung hat eher ungunstxg gewirkt.
,Jch wiirde die festen Scheiben sofort einschlagen wollen.* Spiirt die FreBgier wieder,
,,wie wenn sich ein wildes Tier auf das Essen wirft*". Voller Selbstvorwiirfe, zuviel
gegessen zu haben. Will vom Arzt héren, da8 sie sich das Leben nehmen diirfe. Sucht
Arzt und Mann eigensinnig von der Richtigkeit dieses Gedankenganges zu tiberzeugen,
lehnt jedes Gegenargument ab. ’

Schon als junges Madchen konnte sie nicht ruhig zu Hause sitzen, sondern
mufite immer auf den Beinen sein, was der Umgebung schon damals auffiel. Mit
18 Jahren schrieb sie einer Freundin: ,,Die Schwermut liegt iiber meinem Leben wie
ein schwarzer Vogel, der irgendwo im Hintergrund lauert, bis die Zeit gekommen
ist, um sich auf mich zu stiirzen und mich umzubringen.* Auch jetzt hat sie
das Gefiihl, daf bei allem, was sie tue, ein Gespenst auf sie lauere, um sie umzubrin-
gen, oder sie wartet nur darauf, ,,bis der Wahnsinn kommt und, seine schwarzen
Locken schiittelnd, mich packt und in den gihnenden Abgrund wirft‘‘. — Periode hat
seit 41, Jahren ausgesetzt, sexueller Verkehr seit 3 Jahren unterblieben, anfangs
normal.

21. Mérz. Suiziddrohungen werden ernster. Will nur noch die bevorstehende Kon-
sultation (vgl. unter dem 24. Mérz) abwarten. ,,Wenn es ein Mittel gibe, das in kon-
zentriertester Form Nahrungsmittel enthielte und bei dem ich zugleich diinn bleiben
konnte, dann wiirde ich noch so gern leben.* — ,,Ich will immer diinner und diinner
werden, aber ich will nicht immer aufpassen miissen, und ich will nichts entbehren;
es ist diese ewige Reibung zwischen Diinnseinwollen und doch nichts im Essen ent-
behren wollen, die mich aufreibt.” — ,,In allen Punkten bin ich klar und verniinftig,
in diesem einen Punkt aber verriickt; ich gehe zugrunde im Kampf gegen meine Natur.
Das Schicksal wollte mich dick und kriftig haben, ich aber will diinn und zart sein.*
Die Fahigkeit, den Friihling zu genieflen, nimmt immer mehr zu, desgleichen aber
auch die Qual beim Essen.

2. Nachtrag zur Anamnese: Sie habe schon vor dem Auftreten der Haupt-
idee im 21. Jahre depressive Verstimmungen gehabt. In ihrem Tagebuch gibt sie schon
einige Monate vor dem Aufireten jener Idee ihrer Verwunderung Ausdruck dariiber,
daB plotzlich sich ein Démpfer auf ihre vergniigte Stimmung lege, so daB sie weinen
méchte. Ob sie zu sensitiv wére fiir den grofSen Kampf des Lebens? ,,Wie oft beginne
ich einen Morgen vergniigt, mein Herz voll Sonnenschein und Hoffnung, und bevor
ich imstande bin zu wissen, warum ich so gliicklich bin, kommt irgend etwas und schlégt
meine Stimmung nieder. Irgend etwas ganz Unbedeutendes, ein kalter Ton in der
Stimme eines Menschen, den ich liebe oder irgendwelche sonstigen kleinen Zeichen,
mit denen ein Mensch mich enttéduscht. Ich sehe, wie die Welt dunkel wird vor meinem
verschwimmenden Auge.‘

Auf meinen Wunsch stellt der Mann der Patientin folgendes iiber das Thema
Suizid zusammen: Der Wunsch, zu sterben, zieht sich durch ihr ganzes Leben.
Schon als Kind findet sie es ,,interessant‘‘, tédlich zu verungliicken, z. B. beim
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Schlittschuhlaufen einzubrechen. — In ihrer Reltzelt (mit 19, 20, 21 J ahren) machg
sie tollkiithne Kunststiicke, bricht bei einem Sturz das Schliisselbein, findet es schade,
daB sie nicht ganz verungliickt; sitzt am néchsten Tag wieder aufs Pferd und treibt
es in derselben Weise weiter. — Wenn sie als junges Médchen krank war, ist sie jedes.
mal enttéuscht, wenn das Fieber heruntergeht und die Krankheit weicht. — Als sjq
zum Abitur lernt (mit 22 Jahren), will sie von ihrem Lehrer imamer wieder den Saty,
horen: Wen die Gétter lieben, der stirbt jung. Der Lehrer drgert sich dartiber, weigert
sich schlieBlich, immer wieder darauf einzugehen. — Hort sie von dem Tod vop
Freundinnen, so beneidet sie sie und hat bei der Todesnachricht leuchtende
Augen. — Als sie im Kinderheim ﬁa‘foig ist, besucht sie trotz Warnung der Vorsteherin
‘scharlachkranke Kinder und kiifit sie ab in der Hoffnung, daB sie auch Scharlach
bekommen werde. — Versuchte auch, sich dadurch eine Krankheit zuzuziehen, dag
sie sich nach einem warmen Bade nackt auf den Balkon stellte, da sie ihre Fiile in
eiskaltes Wasser stellte, daB sie sich mit 39 Grad Fieber bei Ostwind vorn auf die
StraBenbahn stellte. — Der erste Analytiker nennt bei der ersten Konsultation Ende
Dezember 19.. ihr Verhalten einen ,Jangsamen Suizidversuch‘‘.

22. Marz. War gestern morgen beim Spaziergang sehr vergniigt; setzte sich mit-
tags ganz ruhig zum Essen, war dann aber, wie immer, plotzlich wie innerlich umge-
schaltet. Denkt dann sofort, ob sie sich tiberwinden konne, etwas stehen zu lassen,
Wird um so aufgeregter, je weiter die Mahlzeit vorriickt. ,,Alles in mir zittert, die
Lust, alles aufzuessen, kimpft in mir einen wiitenden Kampf mit dem Vorsatz, nicht
alles aufzuessen, bis ich schlieBlich aufspringe und das, was ich iibriggelassen habe,
heraustragen lasse, um nicht in die Gefahr zu kommen, es doch noch aufzuessen.
Fiihlt sich dann wie zerschlagen, ginzlich erschopft, am ganzen Koérper mit Schweil
bedeckt; alle Glieder tun ihr weh, wie wenn sie gepriigelt worden wére; mochte sich
dann sofort erschieBen. Erst nach langerer Zeit (1—2 Stunden) klingt dieser Zustand ab.

24, Mérz. Konsilium mit Prof. E. Bleuler und einem auslandischen Psychiater.

Die Vorgeschichte dieses Konsiliums ist folgende : Angesichts der zunehmenden
Suizidgefahr konnte der Aufenthalt der Kranken auf der offenen Abteilung auf die
Dauer nicht verantwortet werden. Ich muflte den Ehemann vor die Alternative stellen,
die Einwilligung zur Verbringung seiner Frau auf die geschlossene Abteilung zu geben
oder die Anstalt mit ihr zu verlassen. Der sehr versténdige Mann sah dies vollkommen
ein, erklirte aber, seine Einwilligung nur geben zu kénnen, wenn ihm eine Heilung
oder wenigstens weitgehende Besserung seiner Frau versprochen werden kénne. Da
ich auf Grund der Anamnese und der eigenen Beobachtungen die Diagnose einer fort-
schreitenden schizophrenen Psychose (Schizophrenia simplex) stellen muBte,
konnte ich dem Mann nur sehr wenig Aussichten machen. (Hatte die Schocktherapie
damals schon existiert, so hétte sie einen momentanen Ausweg aus dem Dilerama und
einen gewissen Aufschub geboten, am Endresultat hitte aber auch sie gewil nichts
gedndert.) Da klar war, daB die Entlassung aus der Anstalt den sicheren Suizid be-
deutete, muBte ich dem Manne im Hinblick auf seine Verantwortung raten, sich nicht
auf mein Urteil allein zu stiitzen — so sicher ich meiner Sache war — sondern ein
Dreierkonsilium zu veranstalten, unter Zuziehung von Prof. Bleuler einerseits, einem
der Kraepelin-Bleuler’schen Lehre von der Schizophrenie fernerstehenden, auslén-
dischen Psychiater anderseits. Den beiden Herren wurde die ausfiihrliche Anamnese,
die in Abschnitt II im Auszug wiedergegeben, sowie unsere Krg. vor dem Konsilium
zur Einsicht iibergeben.

Ergebnis des Konsiliums: Beide Herren schliefen sich meiner Prognose
vollig an und lehnen einen therapeutischen Nutzen der Internierung noch radikaler
ab als ich selbst. Fiir Bleuler ist das Vorliegen einer Schizophrenie unzweifelhaft. Der
zweite Psychiater erklirt, eine Schizophrenie nur dann zu diagnostizieren, wenn ein
intellektueller Defekt vorliege. In unserem Falle spriche er von einer psychopathi-
schen Konstitution, die sich fortschreitend weiter entwickle. Die ,,Idee,
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diinn werden zu wollen, bezeichnet er mit Recht nicht als Wahnidee (da die logische
Motivierung fehle), mit weniger Recht als iberwertige Idee (wir kommen darauf zu-
riick). Alle drei stimmen darin iikerein, daB es sich um keine Zwangsneurose
und kein manisch-depressives Irresein handelt und daB keine sicher wirksame
Behandlung méglich. Wir kamen daher zu dem SchluB, dem Drang der Patientin
nach Entlassung zu entsprechen. .

30. Mérz. Patientin war durch das Ergebnis der Konsultation sichtlich erleichtert,
erklarte, ihr Leben nun selber in die Hand nehmen zu wollen, war aber sehr erschiit-
tert, als sie sah, dafB sie trotz bester Vorsitze nicht Herr werden konnte iiber ihr Di-
lemma in bezug auf das Essen. Sie beherrscht sich duBerlich stark und ist ruhig und

. geordnet, innerlich aber ist sie hochgespannt und erregt. Sie tiberlegt hin und her, was
sie nun tun soll, entschlof sich schlieflich, heute mit dem Mann nach Hause abzu-
reisen. Sie setzt ihre gesamte Lebensweise bis zuletzt genau fort, da jede Anderung sie
,,verwirre und ganz aus dem Geleise werfe‘‘. Von ihrer ,,Idee‘ ist sie bis zum letzten
Moment aufs schwerste gequélt. Abgangsgewicht ungefshr dasselbe wie Eintritts-
gewicht, ndmlich 95 Pfund.

IV. Der Tod.

Auf der Reise ist Ellen sehr tapfer. Der Grund, warum sie sie unternimmt, gibt
ihr Kraft. Der Blick ins Leben, den ihr die Reise verschafft, tut ihr weh. Sie fiihlt sich,
mehr noch als in der Anstalt, lebensunfiihig. Die folgenden Tage sind qualvoller als
alle die vorangehenden Wochen. Sie fiihlt keine Entspannung, im Gegenteil, alle
Symptome treten verstarkt auf. Die UnregelmiBigkeit der Lebensweise wirft sie ganz
um, das Wiedersehen mit ihren Verwandten fithrt ihr ihre Krankheit nur noch deut-
licher vor Augen. Am dritten Tag des Zuhauseseins ist sie wie umgewandelt. Sie nimmt
zum ersten Frithstiick Butter und Zucker, iBt zum Mittagessen soviel, daf sie — zum
erstenmal seit 13 Jahren! — von der Nahrungsaufnahme befriedigt ist und
wirklich satt wird. Zum Kaffee iBt sie Pralinés und Ostereier. Sie macht
einen Spaziergang mit dem Mann, liest Gedichte von Rilke, Storm, Goethe, Tennyson,
amiisiert sich {iber die ersten Kapitel von Mark Twain’s ,,Christian Science®, ist ge-
radezu in festlicher Stimmung und alle Schwere scheint von ihr abgefallen. Sie
schreibt Briefe, als letzten einen an die hiesige Mitpatientin, an die sie sich so an-
geschlossen. Abends nimmt sie eine todliche Dosis Gift und ist am andern Morgen
entschlafen. ,,Sie sah aus, wie nie im Leben — ruhig und gliicklich und friedlich.*

(Fortsetzung folgt.)
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Eine anthropologisch-klinische Studie.

Von LUDWIG BINSWANGER (Kreuzlingen).

(Fortsetzung aus Band LIII, Heft 2.)

B. Daseinsanalyse.

Einleitung.

In dem hier vorgelegten Bericht ist zusammengefa3t, was wir von der mensch-
lichen Individualitét, der wir den Namen Ellen West gegeben haben, auf Grund
glaubwiirdiger autobiographischer und biographischer Dokumente und Zeugnisse
wissen. Dieses Wissen ist rein historischer Art, weswegen wir das Gesamt der ihm
zugrunde liegenden Tatsachen oder Daten als die (innere und &uBere) Lebens-
geschichte dieser Individualitét bezeichnen. Auf Grund der Lebensgeschichte
tritt der Eigenname aus der Rolle der bloBen sprachlichen Benennung einer mensch-
lichen Individualitdt — als dieses raum-zeitlich bestimamten einmaligen Indivi-
duums — heraus und gewinnt die Bedeutung des Namenrufes (fama). Der Name
Ellen West — es ist in diesem Zusammenhang natiirlich ganz gleichgiiltig, ob es sich
um den wirklichen oder um einen fingierten Namen handelt — wird so zum Inbegriff
einer historischen oder Rufgestalt. So gesichert und bestimmt nun auch die Daten
einer Lebensgeschichte sein mdgen, so unsicher, schwankend und unabgeschlossen
bleibt doch das Urteil iber diese Gestalt. Wohl sagen wir im gewdhnlichen Leben,
daB wir uns auf Grund eines Berichtes oder einer Erzéhlung einen ungefahren ,,Begriff‘*
oder ein mehr oder weniger anschauliches ,,Bild‘‘ von einer menschlichen Individualitit
machen; dieser Begriff oder dieses Bild ist aber bekanntlich abhingig von dem je-
weiligen Stand- und Gesichtspunkt desjenigen oder derjenigen Gruppe, die
es ,,sich macht. Einzig die Liebe und die aus ihr entspringende Imagination ver-
mag sich iiber diesen perspektivischen Standpunkt zu erheben, das. Urteil,
selbst das wissenschaftliche, bleibt, als Form des Bei-etwas-Nehmens, notgedrungen
perspektivisch. Es ist Aufgabe der Geschichtswissenschaft, die ,,persénlichen‘Ur-
teile zu priifen, zu vergleichen, auf ihre Grundperspektiven zuriickzufithren und auf
die Stufe einer wissenschaftlich gesicherten Perspektive tiberzufiihren. Da aber auch
die wissenschaftliche Perspektive ihre Direktiven aus der jeweiligen Gegenwart emp-
fangt, wird, wie schon Ranke sich ausdriickte, ,,die Historie immmer umgeschrieben*.

Auch die Analyse des Daseins einer menschlichen Individualitdt halt sich
an historische Daten. Kommt es ihr nur darauf an, das Dasein auf seine momentane
Gestimmtheit hin zu analysieren, so kann sie sich unter Umstédnden an ein einziges
oder einige wenige solcher Daten halten. So war es uns méglich, die manische ,,Ver-
stimmung* einer Kranken an zwei noch relativ geordneten schriftlichen Einzelkund-
gaben, einer vorwurfsvollen Beschwerde und einer fiirsorglichen Anfrage, daseins-
analytisch zu interpretieren (Uber Ideenflucht. Erste und zweite Studie). Ging die
» verstimmung** aber tiefer und war der sprachliche Zusammenhang derart gelockert,
daf8 wir von ungeordneter oder inkohdrenter Ideenflucht sprechen muBten (Dritte
Studie), so sahen wir uns schon auf ein Wissen angewiesen, das einen groBen Teil
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der Lebensgeschichte des betreffenden Kranken betraf. Sehen wir uns gar, wie im
Falle Ellen West, genétigt, eine menschliche Individualitét nicht nur auf ihre Ge-
stimmtheit, sondern auf ihr gesamtes Dasein hin zu analysieren, so muB die gesamte
Lebensgeschichte so ausfiihrlich wie nur immer méglich vor uns ausgebreitet liegen.
Im Gegensatz aber zur Herausarbeitung der Rufgestalt einer Individualitdt in
historisch-wissenschaftlicher Perspektive, lassen wir jetzt alle. Urteile iiber die betr.
Individualitéit, mégen sie nun vom moralischen, ésthetischen, sozialen, medizinischen
oder sonst einemn Stand- oder Gesichtspunkt aus erfolgen, vor allem auch unsere
eigenen, soweit wie immer méglich aus dem Spiel, um unbeirrt von ihnen den Blick
auf die Daseinsformen zu richten, in denen die betr. Individualitét in der Welt
ist. (Ist doch die Individualitét, was ihre Welt als die ihre ist!) An Stelle der
eindrucks- und urteilsmiBig aufgebauten historischen Gestalt tritt hier .die phéno-
menologisch ausgelegte und analysierte Daseinsgestalt. Da diese Gestalt aber
nicht das ganze Leben hindurch dieselbe bleibt, sondern Wandlungen durchmacht,
kann die Daseinsanalyse nicht rein systematisch verfahren, sondern muB sie sich,
wie wir im folgenden sehen werden, streng an die lebensgeschichtlichen Daten halten.

Wo wir von Daseinsformen sprechen, sprechen wir also von Formen des In-der-
Welt-Seins und Uber-die-Welt-hinaus-Seins, wie wir sie schon in den Studien iiber
Ideenflucht im Auge gehabt und in der Schrift iiber Grundformen und Erkenntnis
menschlichen Daseins systematisch herausgearbeitet haben. Diese Formen betreffen
in gestalthafter, nur phinomenologisch zu gliedernder Einheit die Formen der Welt, -
»in® der ein faktisches Dasein als dieses ,,lebt*, die Formen des In-Seins in der je-
weiligen Welt, des diesem In-Sein entsprechenden Selbst und der iiber die endliche
Welt hinaus seienden, in Heimat und Ewigkeit geborgenen, liebenden Wirheit.
Aus didaktischen Griinden rollen wir das Problem der Daseinsformen im Falle Ellen
West auf von den Formen der Welt aus, in der sie ,,lebt*‘. Da Welt immer nicht nur
das Was bedeutet, in dem ein Dasein existiert, sondern zugleich das Wie und Wer
seines Existierens, ergeben sich die Formen des Wie und Wer, des Inseins und Selbst-
seins, aus der Charakterisierung der jeweiligen Welten ,,ganz von selbst“. Dazu sei
noch im voraus bemerkt, da der Ausdruck Welt sich gleicherweise auf Um-, Mit- und
Eigenwelt bezieht, zwar keineswegs als Zusammenfassung dieser drei Welten in eine
einzige, sondern als Ausdruck fiir die durchgingige Art und Weise, wie sich in jenen
Weltregionen Welt iiberhaupt gestaltet.

Daseinsanalyse darf nicht verwechselt werden mit der Daseinsanalytik im Sinne
Heidegger’s; die erstere ist eine ontisch-anthropologische, an faktischem mensch-
lichem Dasein durchgefiihrte phénomenologische Hermeneutik, die letztere eine
ontologische, auf das als Dasein verstandene Sein gerichtete ph#énomenologische
Hermeneutik. Die Ahnlichkeit des Ausdrucks rechtfertigt sich dadurch, daB die
anthropologische oder Daseinsanalyse sich durchwegs auf die von der Daseinsanalytik
erstmals herausgearbeitete Struktur des Daseins als In-der-Welt-Sein stiitzt, sich
also hinsichtlich ihrer wissenschaftlichen Struktur und ihrer Methode allen Ernstes
die ,,neuen AnstoBe‘‘ zunutze macht, die aus der ontologischen Problematik ent-
springen?).

Daseinsanalyse.

1. Welt.

Das erste Datum, das uns der Bericht iiber Ellen West vermittelt,
ist die Tatsache, daB sie mit 9 Monaten die Milch verweigert hat, so
‘daB} sie mit Fleischbriihe erndhrt werden muflte. Die sich durch ihre ganze
Lebensgeschichte hindurch ziehende Eigenart und Eigenwilligkeit in bezug

1) Vgl. Heidegger, Sein und Zeit, 45.
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auf die Nahrungsaufnahme 148t sich also bis ins Sduglingsalter zuriick-
verfolgen. Es handelt sich hier um eine Eigenart der ,sinnlichen Kom-
munikation®, und .zwar nicht etwa im Sinne eines ,,Reflexes®, sondern
eines ,,Verhaltens zur Welt*“. Auch in der sinnlichen Kommunikation
leben wir als uns mit der Umwelt Einigende oder von ihr Trennende?l).
Schon in der Verweigerung der Milch zeigt sich ein ,,Trennungsstrich
zwischen leiblicher Eigenwelt und Umwelt, ein ,,Bruch‘ in der Einigung
mit der Umwelt im Sinne einer gegensitzlichen Abhebung der ersteren
von der letzteren. Mit dieser umweltlichen Opposition mag bereits ein
mitweltlicher Widerstand, ein Widerstand gegen diejenigen Personen,
die sich Ellens Eigenart zu widersetzen versuchten, einhergegangen sein.
Jedenfalls steht Ellen mit der ersten uns iiberlieferten sprachlichen
Kundgabe bereits in krassem Gegensatz zur Mitwelt: , Dieses Vogelnest
ist kein Vogelnest“ (S. 256). Dieses negative Urteil, mit dem sie einen von
der Mitwelt anerkannten Sachverhalt verwirft, zeigt, da auch die Eini-
gung mit der Mitwelt einen schweren Stof erlitten hat, anthropologisch
ausgedriickt, dafl der Aufbau der Eigenwelt sich hier frith in schroffer
Opposition zur Mitwelt vollzieht. Darauf weisen aber auch die Urteile,
die die Mitwelt tiber sie fallt: trotzig, eigensinnig, ehrgeizig, heftlg

Wo von Widerstand gegen Um- und Mitwelt die Rede ist, haben Un-
und Mitwelt die Bedeutung der Grenze, und zwar der widersténdiger
oder driickenden Grenze, erlangt. Dié Eigenwelt’ géht hier nicht vertrauend
in die Um- und Mitwelt iiber, um sich von ihr tragen, niihren und erfiillen
zu lassen, sondern setzt sich schroff von ihr ab. Es ist daher nicht erstaunhch_
zu horen, dafl Ellen schon als Kind unter einem Druck htt, ,,den sie
selbst nicht verstand®. Mit diesem Druck geht aber schon das Gefiihl ein-
her, daB ,,alles leer* ist. Das Erleben der Um- und Mitwelt als einer
rein widerstindigen Welt und die starre Behauptung der Eigenwelt ihr
gegeniiber, anscheinend Ausdruck der Daseinsfiille, engt den Kreis
der Daseinsmoglichkeiten im Gegenteil ein und entleert ihn auf einen
bestimmten Ausschnitt moglichen Verhaltens. Was wir Trotz und Eigen-
sion nennen, ist immer schon Ausdruck davon, daf das Dasein die je-
weilige Situation nicht ,,weltoffen, d.h. in ihrem jeweiligen Sinn?),
sondern in einem ein fiir allemal fixierten (,,eigenwilligen), um- und mit-
weltverschlossenen oder oppositionellen Sinne erschlieBt. Anstatt die
Situation zu ,,beherrschen’, d. h. in all ihren Sinnbeziigen zu iiberblicken
und sich daraufhin zu entschlieBen, wird die Situation hier iiberméchtig
und das Dasein gerade seiner Eigenmichtigkeit beraubt; denn in dem

1) Vgl. Erwin Straus, Ein Beitrag zur Pathologie der Zwangserscheinungen. Monatsschr.
f. Psych. u. Neur. 98, S. 76, 1938.

2) Vgl. Erwin Straus, Geschehnis und Erlebnis, 1930, dazu aber auch meinen gleich-
namigen Aufsatz, Monatsschr. 80 (1931).
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,»Anders-als-die-andern’ und ,,So-wie-ich-will“ des Trotzes macht sich
die (,,negative’) Ubermacht der Mitwelt hinsichtlich der eigenen Ent-
schlieBung geltend. (Ihre ,,positive’ Ubermacht zeigt die Mitwelt im Man-
Sein.) Das Selbst des In-der-Welt-Seins als Trotz und Eigensinn ist daher
kein selbstindiges, eigentliches oder freies Selbst, sondern ein, wenn
auch negativ, von der Mitwelt her bestimmtes, unselbstindiges, uneigent-
liches und unfreies, mit einem Wort trotzig-heftiges Selbst.

Aber nicht nur von der Mitwelt her wird hier das Dasein beengt, be-
driickt und ,,entleert, sondern auch von ihm selbst her, nimlich von
seiner faktischen Geworfenheit in die Rolle des Weibes. An Stelle offenen
Trotzes und offener Auflehnung tritt hier aber der eigenwillige Versuch
der Vertauschung dieser schicksalsméafiigen Rolle mit einer angenommenen
Rolle: Ellen West spielt bis zum 16. Jahre nur Knabenspiele, geht am
liebsten in Hosen (und zwar zu einer Zeit, wo es fiir junge Madchen lingst
noch nicht so iiblich war wie heute), winscht sich noch mit 17 Jahren,
ein Knabe zu sein, um als Soldat, das Schwert in der Hand, sterben zu
kénnen. Von einer ausgesprochenen Auflehnung gegen ihr weibliches
Schicksal erfahren wir nur aus dem Haf gegen einen fritheren Freund
wegen seines Siegeslidchelns (S. 257). Hier handelt es sich nicht mehr um
einen Bruch zwischen Mit- und Eigenwelt, sondern um einen, wenn auch
kiinstlich tiberbriickten, Rifl zwischen Eigenwelt und der ,,Welt des Schick-
sals*. Das Dasein erfihrt hier eine weitere, noch viel ,einschneidendere
Beschrinkung in der Entfaltung seiner eigentlichen Moglichkeiten; denn
statt die Rolle, in die sie geworfen, zu iibernehmen, sucht Ellen West
sich selbst und die Mitwelt dariiber zu tiuschen. An Stelle von Sein tritt
Schein. Das Dasein iiberhebt sich hier an seiner eigenen Schwere: ,.es
macht es sich®, wie wir uns populir ausdriicken, , leicht*. Mit der eigen-
willigen ,,Trennung‘‘ zwischen Eigenwelt einerseits, Um-, Mit- und Schick-
salswelt anderseits gehen einher eine gewisse eigenweltliche Selbstgeniig-
samKkeit, Expansivitit und Aggressivitit. Von der ersteren zeugt das auf-
fallend lange, nimlich bis zum 16. Jahre fortgesetzte Daumenlutschen, von
den letzteren das ,,ehrgeizige‘‘ Alles-oder-nichts-Prinzip : aut Caesar aut nihil!

Und doch war dieses Dasein nicht nur leidenschaftlich auf sich allein
gestellt. Der tiefe religiose Glaube, von dem wir héren und mit dem sie
in striktem Gegensatz zu dem betont areligiosen Vater stand, mag Ellen
bis zu ihrem 17. Lebensjahr eine gewisse Geborgenheit im Dasein ver-
lichen haben. Wie weit ihr dieser Glaube von der, wie ich annehmen mu8,
christlichen Kinderfrau iibermittelt wurde, wissen wir nicht. Aus der
lebenslangen, rithrenden Anhénglichkeit an dieselbe und der dauernden
Geborgenheit in ihrer Gegenwart, diirfen wir annehmen, dafl die Kinder-
frau von jeher einen groflen Einflufl auf Ellen gehabt hat.
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In der in Ellens Dasein so tief einschneidenden Lebensepoche des
16. und 17. Lebensjahres, in der sie, anschlieBend an die erste Verliebtheit,
die Knabenspiele und das Daumenlutschen "aufgibt, stiirzt ihr religitser
Glaube unter dem Eindruck der Lektiire von Niels Lyhne wie ein Karten-
haus fiir immer zusammen. Niels Lyhne spricht selbst von seiner ,,driicken-
den, bildlosen Weltanschauung®. ,,Er hatte keinen Stern. Er wuBte nicht,
was er mit sich und seinen Gaben anfangen sollte.“ Er erhofft fiir das
Menschengeschlecht Kraft und Selbstidndigkeit, ,,wenn es im Glauben an
sich selbst versuchte, sein Leben in Einklang mit dem zu leben, was der
Einzelne in seinen besten Augenblicken am hochsten stellte nach dem,
was in ihm wohnte, anstatt es in eine kontrollierende Gottheit auBlerhalb
von sich selbst zu verlegen‘‘. Niels Liyhne kann aber schlieBlich ,,des Da-
seins Gleichgiiltigkeit, das von allen Seiten Losgelassen- und stets auf
sich selbst Zuriickgeworfenwerden, nicht mehr aushalten. Kein Heim auf
Erden, kein Gott im Himmel, kein Ziel in der Zukunft.* Er moéchte auch
einmal ein Heim fiir sich haben, findet ein solches Heim, die geliebte junge
Gattin stirbt aber frith, und zwar im Glauben an Gott, und er mufl ,,das
grofle Traurige‘* erfahren, ,,daB eine Seele stets allein ist*. ,,Ks war eine
Liige, jeder Glaube an Verschmelzung zwischen Seele und Seele. Nicht
die Mutter, die uns auf den SchoB nahm, nicht ein Freund, nicht die
Gattin, die an unserm Herzen ruhte ... Er zieht in den Krieg und wird
todlich verwundet. .

Der fiir das ausgehende 19. und beginnende 20. Jahrhundert so charak-
teristische rigorose idsthetische Individualismus und religiose Nihilismus,
der durch dieses so viele junge Seelen bezaubernde Buch weht, miifite
einen wahrhaft gliubigen Menschen eher in seinem Glauben bestirken.
In Ellen West aber 1iBt er verwandte Saiten erklingen; sie wirft ihren
im Gegensatz zum Vater gehegten Glauben plotzlich weg und fiihlt sich
in ihrem Individualismus bestédtigt, ja bestérkt. Keiner Gottheit mehr
vertrauend und verpflichtet, um das Urteil der Mitwelt sich auch weiterhin
,.nirgends kiitmmernd, ist sie jetitl ganz auf sich selbst gestellt, Richt-
schnur und Ziel ihres Handelns allein danach bestimmend, was sie, um
mit Niels Liyhne zu sprechen, ,,als Einzelne®, ,,in ihren besten Augenblicken
am hochsten stellt nach dem, was in ihr wohnt®. Mit dem besten Augen-
blick und dem Héchsten werden Existenz und Idee in den Superlativ
erhoben. Dieser Superlativ fordert aber als Korrelat ein superlativisches
MaB an , Kraft und Selbstindigkeit“. Dieses Mafl traut Ellen West sich
nach der Lektiire von Niels Lyhne zu.

DaseinsméBig, das heilt also immer vom In-der-Welt-iiber-die-Welt-
hinaus-Sein hér gesehen, bedeutet dies, daBl die Welt, in der das Dasein
hier vorwiegend ist, weiterhin die Eigenwelt, der idios Kosmos des Heraklit,
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ist. Das aber bedeutet zugleich, daBl das Selbst beschrinkt bleibt auf das
leidenschaftlich wiinschende, triumende Selbstsein, auf das Selbst der
leidenschaftlichen Affekte, Wiinsche, Triume?!). Die Tatsache, daf} Ellen
jetzt Gedichte verfaBt und ein Tagebuch fiihrt, worin sich vorwiegend
ihr eigener Zustand spiegelt und ihre eigenen Ziele niher bestimmt werden,
zeigt, daB der Horizont der Eigenwelt, wie es fiir die Pubertétsphase
charakteristisch ist, sich geweitet hat, und daf diese Erweiterung mit
dem ernsthaften Versuch einer vertieften Selbstauslegung einhergeht. Die
Leitfiden dieser Selbstauslegung werden mit aller nur wiinschenswerten
Deutlichkeit den erwihnten Superlativen entnommen. Der beste Augen-
blick ist der, wo sich der Blick auf das Hochste richtet; dieses Hochste
aber ist, wiederum mit den Worten Niels Lyhnes, ,,die Kraft und Selb-
standigkeit des Menschengeschlechts im Glauben an sich selbst‘. Das in
Trotz und Eigensinn rein negativ bestimmte Verhiltnis zur Mitwelt wird
jetzt durch einen positiven (,,verbindenden‘‘) Zug iiberbriickt, in welchem
Trotz und Eigensinn aber keineswegs verschwinden, in welchen sie viel-
mehr ihrerseits eingehen: Trotz und Eigensinn wandeln sich in Ehrgeiz,
und zwar in den Ehrgeiz sozialer Verbesserung, ja sozialen Umsturzes.

Wenn es nur die Liebe, der duale Modus.des Daseins ist, der den von
der jeweiligen Situation beherrschten Trotz und Eigensinn wirklich ver-
~wandelt, der dem Dasein Heimat und Ewigkeit zu schenken vermag, so
bedeutet der aus Trotz und Eigensinn geborene Ehrgeiz, das ehrgeizige
‘Besserwissen und Bessernwollen, gerade die Aufenthaltslosigkeit und un-
endliche Unruhe des Daseins. Statt des eigentlichen Ich-Du-Verhiltnisses,
des Miteinanderseins, der Geborgenheit im ewigen Augenblick der
Liebe, finden wir das bloB mitweltliche Mitsein von einem mit den
andern und zwar in der Form des unruhigen Nehmens bei der schwa-
chen Stelle, des rastlosen Beherrschen- und Leitenwollens der andern.
Die schwache Stelle ,,der andern‘’, der Mitwelt, wird gefunden am Leit-
faden des Trotzes gegen diejenige Mitwelt, in der sich das Dasein bisher
vorwiegend bewegt hat, gegen die eigene Familie: deren schwache Stelle
ist ihr Wohlstand inmitten der Entbehrungen und Leiden der ,,Masse’‘.
Sicherlich tritt uns hier auch ein Zug ,,allgemeiner Menschenliebe® ent-
gegen. Die Formen, die dieser Zug aber annimmt, verraten, daB diese
Menschenliebe hier, wie so hiufig, nicht aus reiner Liebe geboren ist und
in reinem Liebesdienst gipfelt, sondern vom Ehrgeiz getrieben und in den
ehrgeizigen Dienst der ,,Unsterblichkeit des Namens‘‘ gestellt wird. Ver-
gessen wir jedoch auch nicht die lebenslingliche Anhénglichkeit so vieler
,»Anderer*, die der Fiirsorge Ellen West’s teilhaftig wurden, und ihr wirk-
liches  Leiden unter der ,sozialen Ungerechtigkeit’. Beides wire nicht

1) Vgl. Heraklits Auffassung des Menschen. Die Antike XI, 1935.
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moglich ohne den Keim wahrer Liebe. Dafl dieser Keim so dunkel iiber-
schattet, ja unterdriickt wird, ist eine der Hauptquellen des Leides und
der Qual dieses Daseins. Ohne die (unerfiillbare) Sehnsucht nach Heimat
und Ewigkeit im Sinne der Liebe, ohne ein geheimes Wissen von der Mog-
lichkeit des Uber-die-Welt-hinaus-Seins hitte dieses Dasein seine Leere
und Armut nicht derart erlitten, wie es sie tatsdchlich erlitten hat: das
Dasein wire hier nicht zur Holle geworden. Dem vollig liebeleeren Menschen
kann das Dasein zur Last, aber nicht zur Holle werden.

Soviel iiber Ellen West’s fast bis zum Ende ihres Lebens anhaltenden
,,Drang® zu sozialer Betdtigung. In ihm erschlieBt sich ihr in erster
Linie die Welt des Handelns oder der Praxis, die praktische Welt. Wenn
wir von einem Menschen sagen, daBl er mit beiden FiiBen fest auf
der Erde steht, so meinen wir sein Stehen in dieser Welt. Die Praxis
ist es, die das Dasein auf die Erde stellt, es auf ihr stehen und gehen
lehrt; richtiger ausgedriickt: In der Praxis, im alltédglichen, vor- und auBer-
beruflichen (familiiren, kameradschaftlichen, spielenden, sportlichen)
und beruflichen Handeln richtet sich das Dasein auf der Erde ein, schafft
es sich seinen ,,Lebensraum‘, seine Ausrichtungsmoglichkeiten und ineins
damit sein ,,praktisches Selbst“. ,,Werden wir durchs Praktische doch

unseres eigenen Daseins erst recht gewifi‘, lesen wir schon in den ,,Be-

kenntnissen einer schonen Seele. Wer mit beiden Fiiflen fest auf der Erde
steht, weil, wo er steht, wohin er' geht, wie er geht und wer er selbst
(,,im praktischen Leben‘) ist. Ein solches Stehen, Gehen und Wissen
nennen wir ein Schreiten, nimlich ein um sich selbst, seinen Standpunkt
und sein Ziel wissendes ,,Wandern von einem Ort zum andern‘‘. Wir haben
dieses Schreiten mit einem alten philosophischen Fachausdruck als die
diskursive Grundform des Daseins bezeichnet und analysiert?).

Im Dasein Ellen West’s erfihrt diese Grundform bedeutsame Ab-
wandlungen. Das Dasein steht hier nicht ,,mit beiden Fiien fest auf
der Erde, d.h. weder sein Selbststand noch seine Ausrichtungsmoglich-
keiten vermogen Wurzel zu fassen in der Praxis. Das Dasein bewegt sich
hier nur miihsam, ja krampfhaft auf der Erde; das Auf-der-Erde-Stehen
wird ihm dauernd streitig gemacht durch ein Schweben und Fliegen -
in der Luft und ein Eingeschlossensein in und unter der Erde.
Diese beiden Ausrichtungsmoglichkeiten oder Richtungen des Daseins und
die in ihnen erschlossenen Welten liegen klar zutage in Ellens Gedichten,
Tagebuchnotizen, Briefen und miindlichen AuBerungen.

Die Welten, in denen dieses Dasein sein Da hat, sind also die Welt
auf der Erde, die Welt der Luft und die Welt in und unter der
Erde. Die Daseinsbewegung auf der Erde ist das Schreiten, diejenige

1} Vgl. Grundformen 341—350.
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in der Luft das Fliegen, diejenige in und unter der Erde das Kriechen.
. Jeder dieser Bewegungen entspricht eine besondere Form der Zeitigung
und Réumlichung, jeder eine besondere materiale Konsistenz, besondere

Belichtung und Férbung, und jede stellt eine besondere Bewandtnis-
ganzheit dar. Bedeutete die erste Welt die Bewandtnlsganzhelt im Sinne
der Praxis, so bedeutet die zweite die Welt der ,,befliigelten® Wiinsche
‘und ,,hochsten Ideale*, die dritte aber diejenige der ,,zur Erde ziehenden
(Wallenstein), ,,niederdriickenden®‘, lastenden, beschwerenden ,,Begierde*,
kurz, die von den Anspriichen des ,natiirlichen Daseins gebildete Welt.
Stellen wir jetzt schon fest, daB die Welt, von der das Dasein hier auf
immer weniger und weniger Moglichkeiten eingeengt, eingefangen, ja ein-
gekerkert wird, um schlieBlich von ihr iiberwiltigt und genichtet zu werden,
die Welt der Begierde ist, also wiederum ein bestimmter Ausschnitt aus
der Eigenwelt.

Doch gehen wir wieder historisch vor. Schon in den friihesten, viel-
fach an Niels Lyhne erinnernden Gedichten tritt uns der Gegensatz zwi-
schen der »Huftigen Welt, durch die Ellen in unbindigem Freiheitsdrang
zu fliegen vermeint, und der engen Welt, der Gruft, aus der sie empor-
steigt, entgegen. Die erstere Welt ist uns aus den Studien Uber Ideenflucht
wohl bekannt. Es ist die Welt des ,luftigen Gedankens, des dveuder
godvnue, wie schon Sophokles!) sich ausdriickt, die volatile, gelichtete
Welt des Erkenntnis-Optimismus?), und der ,,gehobenen‘‘ Stimmung iiber-
haupt. Aber diese Welt bleibt von Anbeginn an nicht unwidersprochen.
Es ist von groBtem Interesse und fiir unsere Untersuchung sehr wichtig,
genau zu verfolgen, in welchem materialen Gewand dieser Widerspruch
erfolgt und in welcher Richtung sich dieses Gewand selbst allméhlich
- wandelt. Fiirs erste ist es die Verdiisterung des Himmels, das Sin-
ken der Feuerkugel der Sonne ins Meer, die Unheimlichkeit des Wehens
der Winde, die Ungeleitetheit des Lebensschiffes auf dem Wasser,
das Wachsen grauer, feuchter Abendnebel, das trostlos-tritbe Schiit-
teln der Baumwipfel, das Verstummen des Vogelgesangs. (Dazu
kommt spiter noch die Eiseskalte.)

* Diesem vorerst noch in rein landschaftlichem und atmosphéri-
schem Gewand auftretenden Widerspruch tritt aber auch eine plan-
mifige Begrenzung und Beschriankung der ,luftigen, optimistisch-ehr-
geizigen Pline an die Seite, womit Ellen West zugleich aber auch der
Verdiisterung selbst zu entgehen sucht: Ellen West sieht ein, dafl der -
Mensch sich im Kleinen eine Welt schaffen muB. Dazu ruft sie vor allem

1) Vgl. das berithmte erste Chorlied der Antigone (woAlazd. dewwd ...), das ein groB-
artiges Bild des griechischen Menschen darstellt.
2) Vil. Uber Ideenflucht 57 £., 64 £., 180.
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‘die Arbeit, ,,die Praxis‘ zu Hilfe, aber wieder nicht um ihrer selbst willen,
sondern als Mittel zur Gewinnung unsterblichen Ruhms, als Opium fiir
Leid und Gram, als Vergessen, als Rettung aus einer aus den Fugen ge-
gangenen Welt, in der das Licht erloschen ist und die Lebenslust ver-
welkt, als Rettung vom Wahnsinn und Irrenhaus (S. 257). Wir sehen,
wie krampfhaft Ellen West sich bemiiht, den Stimmungsextremen, in
die ihr Dasein geworfen wird, einen existenziellen Widerspruch ent-
gegenzusetzen, das Bestreben mnémlich, mit beiden Fiilen wieder fest
auf der Erde zu stehen, was immer nur heilen kann: zu arbeiten. Aber
diesem Bemiihen ist kein dauernder Erfolg beschieden. Dem miihsamen
Aufbau einer Welt im Kleinen tritt immer wieder entgegen die Verlockung
des miihelosen Fliegens durch die Weite und Helle, die Farbenpracht und
den lauten Jubel der ,]Juftigen Welt. Die mangelnde Verwirklichung
,,der alten Pline und Hoffnungen‘ bildet dann aber nicht etwa einen
neuen Ansporn zum weiteren Auf- und Ausbau der Welt der Praxis, son-
dern verwandelt die Welt in grenzenlose Odigkeit, lautlose Stille und eisige
Kilte, in der die Eigenwelt zusammenschrumpft zu einem Punkt von
unendlicher Winzigkeit (ebd.). Die Seele ist miide, die Todesglocken im
Herzen lassen sich nicht zum Schweigen bringen'). Wozu, warum das
Ganze, um nach einer kurzen Spanne Zeit vergessen im kalten Erdboden
zu modern? Das Dasein wird hier nicht existenziell als Dauer gelebt,
m.a. W. nicht im Hinblick auf den Tod stitig erstreckt, sondern es wird
als etwas in einer bestimmten Zeitspanne Vorhandenes vergegensténdlicht,
als etwas, das eines Tages nicht mehr vorhanden sein, sondern modern und
der Vergessenheit anheimfallen wird?). Der Ehrgeiz nach einem unsterb-
lichen Namen, der noch nach Jahrhunderten im Munde der Menschheit
klingen soll, ist nur die daseinsméfige Folge dieser -Vergegenstidndlichung
des Daseins, nédmlich die Betdubung der existenziellen Leere und Schwiche
durch den Gedanken an eine moglichst lange Fortsetzung ihres Rufes
in der (Welt-) Zeit.

Im 18. Lebensjahr tritt in dieser Lebensgeschichte nun aber etwas
in Erscheinung, das zwar durchaus der volatilen, luftigen Welt angehort, aber
keineswegs aus ihr allein zu verstehen ist. Ellen West mochte selber
zart.und dtherisch sein, wie es die von ihr gewdhlten Freundinnen
sind. Mit diesem Wunsch zieht die dtherische Welt, wie wir im An-
schluB an Ellens eigenen Ausdruck von nun an sagen wollen, nicht nur
die umweltliche und mitweltliche Sphéire, sondern auch diejenige eigen-

1) Schon hier liegt klar zutage, da8 in der ,,Verdiisterung* der ,,Schatten des Todes
sich auf die Welt des Lebens senkt.

2) Den &uBersten Gegensatz zum Tode im Sinne dieses Endens, Verendens und Ver-
gessenwerdens eines vorhandenen Lebewesens bildet der Tod im Sinne der Liebe und Freund-
schaft: Vgl. Grundformen: Liebe und Tod 167 ff., 249 f.
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weltliche Sphére in ihren Bann, die sich gerade durch Erdenschwere,
Soliditdt, kompakte Raumerfiillung, also durch Massigkeit und Wider-
stindigkeit, der Atherisierung am allerstidrksten widersetzen muB, auf die
Leibsphire. (Dabei figuriert der Leib, um es schon hier festzustellen, in
seiner Identitdtseinheit von weltlicher Bewandtnis = mein Korper,
und von innerem LeibbewuBtsein oder , Existieren im Leib‘‘l). Mit diesem
Wunsch verhebt sich das Dasein wiederum an seiner Erdenschwere. Die
Umgangssprache nennt einen solchen Wunsch, mit dem das Dasein sich
verhebt, mit Recht einen verstiegenen Wunsch; denn das Dasein ver-
steigt sich hier in eine Situation, von der tatsdchlich kein Zuriick mehr
moglich erscheint?).

Zugleich mit dem Auftreten dieses unheilvollen, weil eine Zuspitzung
und Fixierung des Konfliktes zweier Welten auf eine ,,verstiegene** Kon-
fliktsituation bedeutenden Wunsches, nimmt die #therische Welt als
solche immer deutlichere Formen an, ,befestigt sich zugleich aber auch
der Widerstand der unheimlichen, diisteren, dumpfen, feuchten Welt:
immer krasser heben sich voneinander ab eine Welt voll Sonnenschein,
griinendem und blithendem Friihling, rauschenden Wildern und strahlend
blauem Himmel iiber freiem, weitem Land (S. 257), also die ins Unendliche
geweitete,bewegliche, strahlend belichtete, warme und farbige, mit
einem Wort die 4therische Welt, und die enge, unbewegte dumpfe
und dunkle, kalte, farblose Welt unter der Erde, die Grabeswelt,
,,wo nicht die grelle Lebenssonne scheint‘‘. Dazu tritt aber noch ein weiteres:
Wie Ellen frither angesichts des Untertauchens der Feuerkugel ins Meer
und des Sinkens feuchter Nebel auf Meer und Strand den finsteren,
kalten Meerkonig um Rettung angerufen, er solle kommen und sie in
. heiBler Liebesgier totkiissen, so fleht sie jetzt den hinter Wolken herrschenden
(Gott-) Vater an, er solle sie zu sich zuriicknehmen. Erotik und noch nicht
ganz erstorbene, wenn auch #sthetisch gefirbte Religiositéit gehen hier -
einen Bund ein zur Rettung des Daseins aus der feuchten, dunklen Gruft-
und Grabeswelt. In der dtherischen Welt als solcher vermag das Dasein
nicht festen FuB zu fassen, vor der modrigen Welt unter der Erde, der
Welt des Grabes, schreckt es angstvoll zuriick, es bedarf, dhnlich wie im
Falle des ideenfliichtig verwirrten Kranken unserer dritten Ideenflucht-
studie, eines haltenden Rettungsankers, und dieser Anker ist — wie in
jenem Fall — die Bindung an den Vater und die erotisch-mystische Sehn-

1) Vgl. Grundformen 448 ff. und 468 ff. — Anscheinend tritt die erstere Bedeutung
bei Ellen West in den Vordergrund: ihr Leib als &uBerlich von ihr wahrgenominener, be-
urteilter, betasteter, geschlagener Koérper; im Grunde ist es aber gerade das Existieren
im Leib, das ihr verhafBt ist.

2) Der Ausdruck ,,versteigt sich‘* darf demnach nicht im moralischen. Sinne, sondern
mull exxstenmell verstanden werden.
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sucht nach Riickkehr zu ihm und Vereinigung mit ihm. Diese Vereinigung
aber, das ist schon hier mit klaren Worten ausgesprochen, ist nur moglich
im Tod. Ellens Todessehnsucht ist demnach Sehnsucht nach einem andern
Tod als dem des Verendens und Moderns, ja noch Sehnsucht nach etwas
anderem als dem unsterblichen Namen. Auch hier wird die Vergegen-
stdndlichung des Daseins durchbrochen von dem dualen Daseinsmodus,
von einem geheimen Ahnen von liebender Begegnung und Heimat, von
der Moglichkeit also des Uber-die-Welt-hinaus-Seins. Dieses Uber-
hinaus griindet und miindet hier aber nicht im In-der-Welt-Sein, wie es
dem vollen Daseinsphinomen der Liebe entspricht, sondern — wie wir
zeigen werden — im Zuriick ins Nichts.

Gegeniiber diesen im Wasser und im Himmel ersehnten Rettungs-
moglichkeiten tritt die Rettung auf der Erde, das ,,mit beiden Fiiflen
fest auf der Erde Stehen‘¢, die Praxis, immer mehr zuriick. Um so strahlender
und bewegter wird die #dtherische Welt, um so mehr konsolidiert sich aber
auch wieder die Welt in und unter der Erde. '

Fiirs erste wird die dtherische Welt noch leuchtender, farbiger und
malerischer.. Lichtfluten, goldenen Bindern gleich, lagern auf Kornfeldern,
Dorfern und Télern, Friihlingsstiirme brausen durch die Welt (S.258).
Der Leib, das ist wieder von groBter Bedeutung, hat zunichst immer
groBeren Anteil an dieser Welt: Das Blut rauscht und rast durch die
Adern, jede Fiber bebt, die Brust ist zu eng fiir die sprudelnde Jugend-
lust, der junge starke Korper reckt sich, das Stillesitzen, das schon in
in Sizilien zur Qual wurde, wird unmoglich; an Stelle des Gehens tritt
das Reiten und Hindernisrennen, wobei kein Pferd zu gefihrlich. Es ist
klar, daB auch hierzu kein fetter, sondern ein elastisch-kriftiger Korper
gehort.

Auch in diesem, die #therische Welt wenigstens mit der sportlichen
Praxis versohnenden Weltentwurf kommt die Liebe zu Wort. Jetzt gilt
sie nicht mehr dem finsteren, kalten Meerkonig auf dem Meeresgrund
und dem hinter Wolken herrschenden Vater, sondern dem auf der Erde
wandelnden ebenbiirtigen ménnlichen Partner: Grof, stark, rein und .
unbefleckt miilte er sein, er miiite das Leben leben, sich freuen an
Sonnenschein und Arbeit, an ibr und ihren Kindern. Wir stehen hier vor
dem Versuch, in der Phantasie wenigstens die #therische Welt und die
irdische, praktische Welt in Einklang zu bringen, und zwar auf dem heimat-
lichen Boden der (weiblich-ménnlichen) Liebe.

Gegeniiber dieser die Brust sprengenden Jugendlust und Liebessehn-
sucht melden sich wie immer sofort die Schranken. Zuerst wieder von
der Mitwelt aus: ,,Das Haus“ wird zur Gruft, die Einfliisse von zu Hause
werden als einengend empfunden und abgelehnt (ebd.). Sodann von
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der Umwelt aus: Waren die Schranken frither rein atmosphéirischer Art,
nidmlich feuchte Nebel und dunkle Wolken, so nehmen sie jetzt einen
,,vitalen“ Charakter an. Der ,,kosmologische Gegensatz, der sich anfangs
,»in der Atmosphére abgespielt hat, spielt sich jetzt ab in der Welt der
Vegetation, und zwar als Gegensatz von aufsteigendem Leben
(Wachsen, Glénzen, Blithen, Gedeihen) und abfallendem Leben
(Welken). Damit tritt die Hinfélligkeit und Gefdhrdetheit ihres Lebens
(seine Todgeweihtheit) immer deutlicher hervor. Noch wehrt sich Ellen
zwar siegreich gegen das Verrosten, Verkiimmern, Verdorren und
gegen die Schalheit der Erde (ebd.), aber die (unbewegliche) Welt der
Gruft, des abfallenden Lebens, die Welt des Verdorrens und Moderns
steht doch drohend rings um die mit iiberschdumender Lebenslust und
Sturmgebriill geladene, unruhig-bewegte Welt.

In diese Lebensepoche fillt die Verlobung mit dem ,,romantlschen
Uberseer®, die wir als einen miBgliickten praktischen Versuch der Har-
monisieruhg der dtherischen mit der irdischen Welt zu betrachten haben,
die Ellen aber auf Wunsch des Vaters auffallend leicht wieder auflsst. DaB
sie dem Verlobten nicht nachtrauert, geht daraus hervor, daB sie auch
jetzt (in Sizilien) das Leben leidenschaftlich liebt, Sonne, Wind und Schon-
heit ganz allein fiir sich hat, ja daB8 die Welt ihr gehort. Ihr Gott ist jetzt
der Gott des Lebens, ihre Welt ist das ganze Universum, in dessen Ge-
heimnis sie bereits einen Blick getan hat. Sie ist erfiillt vom Durst zu
lernen und schreibt eine Arbeit iiber den Beruf der Frau (S.258). Dieser
letzte ernsthafte Versuch einer Durchdringung und Harmonisierung der
atherischen Welt mit der Welt der Arbeit bezeichnet Ellen als die letzten
Wochen ihres Lebensgliicks. Sie beschlieBt dieselben mit dem bren-
nenden Wunsch, jhre schonen Pline und Ideen, auf die sie schon wieder
mitleidig herabsieht, mochten sich eines Tages in Taten verwandeln, statt
nur in unniitze Worte. Hin- und hergeworfen von einer Welt in die andere,
in keiner ganz zu Hause seiend, in den Versuchen zur Harmonisierung
der dtherischen und der irdischen Welt immer wieder scheiternd, von
der unterirdischen oder Grabeswelt immer mehr ,herabgezogen und
weder von der irdisch-praktischen noch von der iiberirdischen Liebe mehr
eine Rettung erhoffend, ist sie auch in den trunkensten Augenblicken
" bedréngt von ,,Schmerzen und Krimpfen‘‘. Das Dasein ist nirgends liebend
geborgen, vermag sich auch seines Grundes nirgends existenziell zu be-
michtigen, das aber heillt: es ist von seiner Nichtigkeit bedroht. Dieses
Bedrohtsein nennen wir mit Heidegger die Angst oder, wie es in der Lebens-
geschichte heift (ebd.): Furcht und Zittern. Das, wovor das Dasein
Angst hat, ist das In-der-Welt-Sein als solches. Die Welt tiberhaupt hat
jetzt den Charakter des Bedrohlichen und Unheimlichen. Wo sich diese
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Bedrohlichkeit und Unheimlichkeit konkretisiert in einer Angst vor etwas
(Bestimmtem), sprechen wir von Furcht. Ellens Angst vor dem Dick-
werden wire daher richtiger als Furcht vor dem Dickwerden zu bezeichnen;
doch behalten wir ihren eigenen, auch dem allgemeinen Sprachgebrauch
entsprechenden Ausdruck bei, zumal diese Furcht vor etwas ja tatséichlich
Ausdruck der Daseinsangst ist.

Mit der Angst vor dem Dickwerden und dem Wunsch, diinn zu sein,
erfihrt der kosmologische Gegensatz eine weitere und zwar endgiiltige
Veridnderung: er greift vom Makrokosmos tiber auf den Mikrokosmos,
auf die leiblich-seelische Gestalt. Der Gegensatz von Helle und Verdiiste-
rung und von aufsteigendem wund abfallendem Leben spielt sich jetzt
ab in der Eigenwelt, ohne indessen die makrokosmologischen Ziige im
mindesten zu verlieren. Das materiale Gewand, in das sich dieser Gegen-
satz jetzt hillt, ist aber nicht mehr luftig-atmosphérischer und nicht mehr
vegetationsméifliger, sondern leiblich-seelischer Art. Helle und aufsteigendes
Leben treten jetzt auf im Gewand von d#dtherisch-vergeistigter, junger
Seele und &therisch-jungem Leib, die Schranken, Diisternis und abfal-
lendes Leben, im Gewand von geistlos-schwerfilliger Seele und verfallen-
dem, alterndem Leib. Von entscheidender Bedeutung ist auch hier das
Auseinanderfallen ,,der Welt“ in zwel unversohnliche Welten, in eine
helle, leichte, weite, nicht widerstindige Welt, die Welt des Athers, und
eine dunkle, massive, schwere, enge und widerstindige Welt, die Welt
der Erde oder der Gruft. ,,Der Leib im Gegensatz zur ,,Seele‘ ist von
jeher der letzteren Welt zugeordnet worden, man denke an die Rede vom
Leib als Fessel und Kerker der Seele in Platon’s Phaidon und im Christen-
tum. In unserer Lebensgeschichte ist diese ,,Zuordnung aber nicht ge-
danklich-systematischer und nicht religios-dogmatischer, sondern exi-
stenzieller Art: Die Leiblichkeit, als Inbegriff des ,,materiellen‘* Modus
des In-der-Welt-Seins, nidmlich des materienhaften und begierdehaften
Modus ineins, wird hier als Schwere und Kerker (als Widerstand) er-
lebt, wie sich weiterhin noch deutlicher zeigen wird. Leiblichkeit bedeutet,
abgesehen etwa von dem gescheiterten Versuch der Versportlichung der
Existenz, wie bereits erwihnt, den schirfsten Gegensatz zu Leichtigkeit
oder #therischem Dasein. Insofern bedeutet sie geradezu eine Heraus-
forderung an die Tendenz zur ,,Atherisierung.

Dazu kommt noch das mitweltliche Moment, das Moment der Iden-
tiﬁz1erung mit den #therischen Freundinnen und der Arger iiber deren
Neckereien wegen ihres Dickwerdens. In den Freundinnen findet die
dtherische Welt ibre ,,personale’ Erfiillung, wie umgekehrt dieses personale
Moment wieder seinerseits zum Aufbau der &therischen Welt beitragt.
In jener Identifizierung haben wir zwar keineswegs einen Zug des eigent-

Archiv fir Neurologie und Psychiatrie. LIV. 1. 6
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lichen dualen Modus, der Liebe, zu erblicken, jedoch einen solchen der
Verliebtheit. Dicksein ndmlich bedeutet, von der #therischen Welt ge-
sehen (!), immer Weibsein im Sinne des alten oder alternden, h#Blichen
Weibes, Diinnsein Weibsein im Sinne des jungen, anziehenden, begehrens-
werten Weibes. Dieses Weib aber ist es, mit dem Ellen West sich iden-
tifiziert und demgegeniiber sie der suchende, werbende, minnliche Partner -
ist. — Doch greifen wir der Analyse nicht weiter vor!

Die Angst vor dem Dickwerden, die im 20. Lebensjahr in Sizilien
auftritt und mit der sich der eigentliche Krankheitsprozefl im psych-
iatrischen Sinne manifestiert, bedeutet anthropologisch also keinen Anfang,
sondern ein Ende, das ,,Ende‘ nimlich des Einkreisungsprozesses der
gesamten Existenz, des Offenseins des Daseins fiir seine existenziellen
Moglichkeiten und deren definitive Festlegung auf den starren existenziellen
Gegensatz von hell und dunkel, Blithen und Welken, diinn = geistig?)
und dick = ungeistig. Wie Ellen West’s eigene AuBerungen und Schilde-
rungen so deutlich zeigen, wird das Dasein jetzt immer mehr eingeengt,
auf einen immer kleiner werdenden Kreis ganz bestimmter Moglichkeiten
eingefangen, fiir die der Wunsch, diinn zu sein und die Angst vor dem Dick-
werden nur das definitive (seelisch-leibliche) Gewand darstellen. Der
,»Weg‘“ dieser Lebensgeschichte ist jetzt eindeutig vorgezeichnet: er liuft
nicht mehr in die Weite der Zukunft, sondern bewegt sich im Kreis.
An Stelle der Vorherrschaft der Zukunft tritt die Ubermacht der Ver-
gangenheit. Was bleibt, sind nur noch fruchtlose Versuche des Entrinnens
aus diesem XKreis, aus der immer deutlicher erlebten und geschilderten
existenziellen Einkerkerung oder Gefangenschaft, fiir die das Dick-
werden nur das endgiiltige Gewand bildet. Das, wovor das Dasein hier
fliichtet und sich firchtet, das hat schon lingst das Dasein in sein Netz
gezogen: Daf} die Richtung der Lebensgeschichte Ellen West’s nicht mehr
der Weg in die Zukunft, sondern der Kreis in einer von der Zukunft
abgeschlossenen, von der Vergangenheit beherrschten und daher leeren
Gegenwart ist, kommt drastisch zum Ausdruck in dem geradezu symbol-
haften fortwihrenden Umkreisen der an einem schonen Punkt Halt machen-
den Begleiterinnen. Ellen West geht nicht etwa ein Stiick Weges weiter
in die Gegend hinein und wieder zuriick, wenn sie schon die Gegenwart
nicht geniefen kann; sie tanzt auch nicht etwa im Kreise um die Be-
gleitung herum, was eine sinnvolle prisentische Bewegung (#. Straus)
darstellen wiirde, sondern sie geht, bewegt sich also in der ,,Gangart* des
-Fortschreitens, und dreht sich dabei doch im Kreise herum. (Und all
dies im psychologischen Gewand der Angst vor dem Dickwerden!) Sie

1) Das ,,Ideal des Diinnseins® ist ja im Grunde, wie Ellen West es einmal selber aus-
spricht (8. 265 oben), das Ideal des ,,Korperlosseins®.
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‘bietet das Bild der im Kiéfig gefangenen, an den Gitterstiben entlang krei-
senden, vergebens einen Ausweg suchenden Lowin. Wollen wir an Stelle
des Bildes seinen existenziellen Ausdruck setzen, so mull er lauten: Holle.

Wie sehr fiir Ellen West Leib und Seele eine ungeschiedene Einheit
bilden, haben wir bereits an ihren eigeneri Augdriicken gesehen. Das Blithen,
Gedeihen, Wachsen und Welken, Verdorren, Modern, die Leichte und.
Schwere, die Weite und Enge (Gruft), die Freiheit und Gefangenschaft, das
Fliegen, Gehen und Kriechen, all diese Ausdriicke meinen sowohl ihre
seeelisch-geistige, als ihre leibliche Existenz.

Ellen betont jetzt aber auch selbst die innige Verbundenheit, ja Einheit
ihres Selbst mit ihrem Korper: ,,Mein inneres Selbst ist so eng verbunden
mit meinem Korper, da beide eine Einheit bilden und zusammen mein
Ich ausmachen, mein unlogisches, nervoses, individuelles Ich‘ (8. 259).
Da sie keine innere Ruhe hat, wird es ihr zur Qual, stille zu sitzen (stille
sitzen wire ja Gefangenschaft, Gruft, Tod); jeder Nerv in ihr zittert,
der Korper macht alle Regungen ihrer Seele mit (ebd.). Das Erleben dieser
innigen Verbundenheit, ja Einheit von Selbst und Leib ist stets im
Auge zu behalten; denn erst aus der Ungeschiedenheit von Selbst
und Leib, die Ellen West so deutlich erlebt, wird verstéindlich, warum der
Leib an der #dtherischen Welt so sehr ,,beteiligt‘, das Selbst von der leib-
lichen Sphire so sehr ,,in Mitleidenschaft gezogen‘ wird. Der Anthropologe,
fir den diese Ungeschiedenheit eine Selbstverstindlichkeit ist, steht hier
vor keinem Ritsel und keinem Problem. Ritsel und Problem wird jenes
Beteiligtsein nur fiir denjenigen, der an eine Trennung von Leib und Seele
im religiosen Sinne glaubt oder sie in spezialwissenschaftlichem oder
theoretischem Interesse konstruiert. DalBl im tibrigen die Leiblichkeit
(im Sinne sowohl des Leibes als der leiblichen Begierde) ein solches Uber-
gewicht in diesem Dasein erlangt, ist fiir den Anthropologen kein psycho-
physisches Problem — in welchem er lediglich eine anthropologiefremde
Theorie erblickt —, sondern, wie sich immer deutlicher zeigen wird, ein
existenzielles Problem. Es hingt aufs engste zusammen mit der ,,Uber-
macht der Vergangenheit ‘.

Daf Ellen Wests Angst tiberhaupt Angst vor dem In-der-Welt-sein
als solchem ist, zeigt sich daran, daBl sie jetzt Angst hat vor allem, vor
dem Dunkel und der Sonne, vor Stille und Larm. Sie ist auf der untersten
Stufe der Leiter angelangt (ebd.). Die ,,ganze‘ Welt hat jetzt den Charakter
der Bedrohlichkeit, das Selbst wird feige. Daher die Selbstverachtung
(ebd.). Ellen sieht sich schon im Grabe, die graue, aschenbleiche Not
sitzt daneben, die Vogel schweigen und fliehen, die Blumen welken vor
ibrem eiskalten Hauch. Die Welt selbst wird zum Grabe. Die Praxis
lockt nicht mehr, an die Stelle der Arbeit ,,tritt das Géihnen, die Apathie*
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(ebd.). Der einzige Retter aus diesem Dasein ist auch jetzt wieder der Tod,
der nun aber nicht mehr als finsterer Meerkonig oder Gott-Vater, sondern
erdenndher erscheint, nimlich bald als ,,der groBe Freund*, bald als eine
herrliche Frau, ,,weie Astern im dunklen Haar, groBie Augen, traumtief
und grau“. Gleichgiiltig, ob Mann’ oder Frau, wenn er nur ,,das Ende‘
bedeutet. Auch auf dieses kann Ellen nicht warten! Das langsame Ab-
sterben (Verrosten, Verdorren, Verkiimmern, schal und erdig werden) ist
ihr verhaft. Téglich fiiblt sie sich dicker, das heiit nach ihrer eigenen
Angabe zugleich dlter und héBlicher werden (ebd.). Auch hier finden
wir das Alles-oder-Nichts-Prinzip am Werk: Wenn ich nicht jung, schon
und diinn bleiben kann, so klingt es aus ihren Worten, dann lieber das
Nichts.

Doch nicht nur von der Leiblichkeit her wird das Dasein jetzt ein-
geengt und beschwert, ja gefesselt, sondern immer wieder auch von der
Mitwelt und dem alltiglichen Umgang mit ihr. Der Widerstand der Mit-
welt tritt jetzt als feindseliger Zwang, ja Verfolgung (S. 260f) in Erscheinung,
der Trotz gegen die Mitwelt als Haf und Verachtung. Vor nichts scheut
Ellen West mehr zuriick als vor Konzessionen. Das aber verlangen Mitwelt
und Alltag von ihr; deswegen werden beide nicht mehr nur als Begrenzung,
sondern als Fesseln empfunden, gegen die sie sich auflehnt und von denen
sie sich in wildem Aufbidumen zu befreien sucht. Fesseln sind Konvention,
Besitz, Bequemlichkeit, Dankbarkeit, Liebe. Aber auch hinter dieser
‘hamletartigen, revolutioniren Auflehnung gegen die ,faule* Gesellschaft
(ebd.) lauert die Angst, ja die Gewilheit, daB ihre , kleine Welt* sie miirbe,
zur Puppe machen, sie zum bloBen Vegetieren verdammen wird. Hier
ist der Gegensatz weder kosmologisch, noch leib-seelisch ausgedriickt,
sondern rein existenzielll). Haben schon die Ausdriicke Verrosten, Ver-
kiimmern auch eine existenzielle Bedeutung, so gilt dies erst recht vom
Miirbe-, Zur-Puppe-Machen und blo8en Vegetieren; denn hier handelt es

“sich durchwegs um ein Existieren im Modus der Widerstandslosigkeit
oder reinen Passivitit, des Spielzeugs und des dumpfen Dahinlebens.

Und doch mochte Ellen West wieder etwas GroBes schaffen, ihrem
stolzen Ideal ndherkommen. Wieder einmal kocht und klopft alles in
ihr und will die Hiille zerreilen. Weltaufstand, das Leben der Nihilistin
unter den Armsten der Armen ist jetzt das Ziel. Wiederum sehen wir einen
Versuch der Harmonisierung der &dtherischen Idealwelt mit der Welt der
Praxis vor uns, aber einen, im Hinblick auf die ihr zur Verfiigung stehenden
Krifte, ,,verstiegenen®, vor dem uns schwindelt. Die die dtherische Welt
beengenden Schranken nehmen jetzt einen ausgesprochen lebens-

1) Wie sehr diese Erlebnis- und Ausdrucksweisen sich auch sonst durchwegs ablosen
und durchdringen, dazu vgl. Uber Psychotherapie. Der Nervenarzt 8 (1933), S. 188,
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bedrohlichen Charakter an. Wieder ist es zundchst die Mitwelt, das
kleinliche Alltagsleben mit seiner Stickluft, die erstickend!), wie
Unkraut, auf die Blume der Sehnsucht wirkt; satte!) (also ,,voll-
gefressene‘‘!) Selbstzufriedenheit, egoistische Gier?!), freudlose Ergeben-
heit, rohe Gleichgiiltigkeit (als ,,die Pflanzen, die in der Sonne des All-
tags gedeihen®), all diese Nattern?) des Alltags umfangen sie mit ihaen
kalten Leibern, um den Kampfesmut aus ihr herauszudriicken, das
kochende Blutzu ersticken (S. 260), ja sie sieht die Andern selbst als Rat-
ten, die sie aus jhren Ecken mit ihren kleinen Augen verfolgen (S.261).
Aber noch ist es nicht genug des grausamen Spiels! Neben die physische
Lebensbedrohung aus der Luft und dem Tierreich tritt nun, um den
Kreis von allen Seiten zu schlieflen, die moralische Gewissensbedrohung
aus dem Reich der Geister: Die hochfliegenden Pline und Gedanken
nehmen die Gestalt boser, hohnender, anklagender Geister oder Ge-
spenster an, die sie von allen Seiten einschliefen, sie grimmig packen
und ihr ans Herz greifen (S.260), oder von bleichen Schatten, die ihr
auf knochernen Mahren hohldugig und bleich auf den Fersen sind (S.261).
Mit dieser Personifizierung ihrer eigenen Gedanken und Gefiihle geht eine
weitere Entméchtigung ihres Selbst einher: Sie selbst ist jetzt ein Nichts
geworden, ein banger, vom Fluch getroffener Erdenwurm, umgeben von
schwarzer Nacht. Anklagend, hohnend, vernichtend (S.260)
wenden sich die eigenen Gedanken gegen ihr (feige gewordenes, armseliges)
Selbst. Das sind nun ganz andere Gestaltungen der Schranken ihrer Exi-
stenz, als wir sie bisher gefunden hatten! Alles wird jetzt nicht nur noch
unheimlicher, noch giftig-bedrohlicher, noch néchtlicher und iiberméchtiger,
sondern bose. Das Selbst aber vegetiert nur noch als vom Fluch getroffenes
Kriechtier, als blinder Erdenwurm. Die Luft ist unterdessen noch stickiger
geworden, die Gruft noch enger. Wie modrig riecht dieses Kellerloch,
heilit es in einer Notiz aus derselben Zeit. ,,Der Duft der Blumen kann
den Geruch der Fédulnis nicht iibertonen. Zugleich horen wir von héBlich
gelb gewordenen Seelen, von Zwerglungen und Zwerggedanken,
die Ellen um so leidenschaftlicher bekimpft, als sie sich selbst mit ihnen
behaftet weil. Die Gestalten des abfallenden Lebens, das wurmhaft
vegetierende Existieren unter der Erde, das Vergilben und die modrige
Faulnis, die Welt des Ekels (S. 260), stehen jetzt in deutlichem Wesens-
zusammenhang mit den Gestalten des bedrobten Gewissens, dem Hohn,
der vernichtenden Anklage, dem Fluch, mit der Welt des Bosen oder
der Schuld.

1) Man beachte wieder die gleicherweise aus der Sphire der Vegetation und der Leiblich-
keit stammenden Ausdriicke.
2) Hier tritt zum erstenmal die Tierwelt in Erscheinung.
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Es ist nicht verwunderlich, sondern liegt im Wesen des existenziellen
Einkreisungsprozesses dieser Existenz, da3 auch die materialen Schran-
ken noch massiver werden; sie sind jetzt Mauern, gegen die Ellen West
(wie spiter gegen den eigenen dicken Leib) mit den Hinden schldagt,
bis sie kraftlos niedersinken. DaB die existenzielle Angst das Dasein ver-
einzelt und es als solus ipse erschlieft, wie Heidegger sagt, sehen wir auch
hier: Ellen ist auch in gehobener Stimmung allein, aber nicht mehr fliegend
in luftigen, sondern stehend auf eisigen Hohen (S.261), mit eingefro-
renem Herz (S. 270).

Aber noch immer macht Ellen (wenn auch ohnmichtige) Versuche,
wieder mit beiden Fiiflen fest auf der Erde zu stehen, d. h. zu arbeiten.
Es kommt zu den Vorbereitungen auf die Matura. Aber wihrend die Welt
frither als offene, zu erobernde Welt vor ihr lag, macht Ellen West jetzt
schwichliche Konzessionen; und doch hétte sie jeden ausgelacht, der ihr
dies frither prophezeit hétte. Sie hat jetzt nicht nur, wie sie selber sagt,
von ihrer fritheren Kraft eingebiiit, sondern bricht zum erstenmal (mit
23 Jahren) vollig zusammen. Zugleich kommt es wiederum zu einem -
erotischen Abenteuer, der unangenehmen Liebesgeschichte mit dem Reit-
lehrer.

Mit dem Verlangen, diinn zu sein, und der Angst vor dem Dick-
werden iibernimmt die Leiblichkeit nun aber immer mehr die fiihrende
Rolle in dem dramatischen ,,Spiel des Daseins mit sich selbst’, dem wir
hier beiwohnen. Dabei ist immer wieder zu betonen, daf Leiblichkeit
nicht zu verwechseln ist mit dem Leib oder dem Korper im anatomischen
und anatomisch-physiologischen Sinn, sondern dafl dieser Ausdruck immer
existenziell zu verstehen ist, also als leibliches Existieren oder Existieren °
im Leib, wie wir es schon wiederholt beschrieben haben?). So sehr das
Selbst im Falle Ellen West auch von der Umwelt, der Mitwelt und der
Eigenwelt der Gedanken bedroht (erstickt, vergiftet, verflucht), einge-
kreist und entméchtigt wird, so kommt es hier doch weder zu einem ,,allo-
psychischen, hypochondrischen Wahn, noch zu Beziehungsideen und
einem Verfolgungswahn, noch zu einem Versiindigungswahn. Auch in
der Sphire der Leiblichkeit fiihrt die Einkerkerung und Entméichtigung
des Selbst nicht bis zum (,,somatopsychischen’‘) Wahnsinn — ob sie bei
lingerer Lebensdauer dahin gefithrt hitte, lassen wir hier noch ganz dahin-
gestellt —, hingegen nimmt sie doch ein solches AusmaB an, da die Schran-
ken von den anderen Welten her, so sehr sie auch ihrerseits sich befestigen,
vertiefen und ,,verselbsténdigen, daneben zuriicktreten.

Wir horen aus dem 25. Lebensjahr, daB neben der Angst vor dem

1) Vgl. Uber Psychotherapie. A. a. O. 180 ff., und Grundformen 448 fi., 468 ff., 366 ff.
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Dickwerden ein gesteigerter Drang nach SuBigkeiten einhergeht, wie er
schon in frither Kindheit bestanden zu haben scheint, schon damals wahr-
scheinlich widersprochen von einer asketischen Versagungstendenz. Statt
existenzieller Reifung im Sinne eigentlicher, von der Zukunft her
bestimmter Selbstigung, tritt auch hier die Ubermacht der Vergangen-
heit, die Kreisbewegung, der existenzielle Stillstand. Als ,,regressiver
Zug kann auch der Umstand gedeutet werden, daB das Essen in Gegen-
wart anderer Menschen Ellen West keine Befriedigung gewihrt, sondern
nur dann, wenn sie allein essen kann. Abgesehen davon kann sie iiber-
haupt nicht mehr allein sein und mufl sie immer die alte Kinderfrau um
sich haben. Im tbrigen ist der Drang nach SiBigkeiten gerade dann am
stdrksten, wenn sie das Zusammensein mit andern miide und nervos
gemacht hat (S. 261). DaB dieses Zusammensein sie miide und nervos
macht ist aus dem, was wir iber ihre Auflehnung gegen die Beengung
und Belastung durch den alitdglichen Umgang mit andern, durch ihre
,,f{leine Welt*, wissen, leicht verstindlich. Wichtig ist aber wiederum,
daB sie sich von dieser Belastung und Bedriickung jetzt nicht oder weniger
erholen kann durch Selbstbesinnung, Arbeit, Sport, als eben durch —
Essen! '

Neben dem schweren Konflikt zwischen dem gesteigerten Drang nach
Essen und der Angst vor dem Dickwerden geht der Gegensatz zwischen
dem Leben in der dtherischen Welt und in der Welt der Erde, die ja auch
die Welt des Dickseins ist, weiter. Ellen méchte nicht leben wie der Wurm
der Erde lebt, alt, haBlich, stumpf und dumm (S.261), mit einem
Wort: dick.Sie mochte lieber sterben, wie der Vogel stirbt, der sich die
Kehle sprengt in hochstem Jubel, oder méchte sich im eigenen Feuer wild
verzehren (ebd.). Neu ist, daB die Todessehnsucht hier auch aus der #the-
rischen Welt selbst aufleuchtet. Auch der Daseinsjubel, die festliche Daseins-
freude, das ,,Daseinsfeuer®, werden in den Dienst des Todes gestellt, ja
sind Ausdruck der Todessehnsucht. Der Tod wird schon hier ersehnt als
Gipfel der Vollendung des festlichen Daseins. Das Gedicht, in dem sie
dies ausspricht, fillt in eine Zeit, die Ellen wieder einmal als eine der
glicklichsten ihres Lebens bezeichnet. Sie hat zwar die Arbeiten fiir
die Matura aufgegeben, dafiir ein Lehrerinnenexamen gemacht und sich
mit dem blonden Studenten verlobt, welche Verlobung den letzten, ernste-
sten und lingsten Versuch der Harmonisierung der &therischen Welt mit
der Welt auf der Erde auf dem Wege der weiblich-ménnlichen Erotik
darstellt. )

Wihrend und nach dieser Verlobung tritt der Vetter ihr nahe, es kommt
zu einem langen Schwanken zwischen beiden Partnern, dem der dtherischen
Welt zugehorenden blonden Geliebten und dem mit beiden Fiilen fest
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auf der Erde stehenden, einen verantwortungsvollen -Beruf ausiibenden
kiinftigen Gatten und erhofften Vater ihrer Kinder.

Das Leben auf der Erde trigt noch einmal den Sieg davon. Ellen
sehnt sich nach Fruchtbarkeit nach Art der fruchtharen, korntragenden
Erde!) (S. 262) und beklagt bitter ihre Unfruchtbarkeit. In dieser Klage
degradiert sie sich nicht mehr nur zum Wurm, der immerhin noch ein
Lebewesen ist, sondern zum leblosen, wertlosen Material: sie ist nur noch
weggeworfene Schale, zersprungen, unbrauchbar, wertlose Hiille
(ebd.). Wie sie die kleine Welt des Alltags, den alltiglichen mitmensch-
lichen Umgang haBt, so haBt sie jetzt auch ihren Lelb und schla,gt ihn
mit Féusten.

Wir sehen: Was Ellen West haBt, sind alle Schra.nken ihres leiden-
schaftlich-unbédndigen, verzweifelten, trotzigen Selbst, alles, was es ein-
engt, bedroht, seiner Herrschaft Widerstand leistet; das ist aber zugleich
alles, wovor sie Angst hat! Die leibliche Schranke, d. h. die aus der leib-
lichen Sphire der Eigenwelt aufgetiirmte, scheint nur deswegen zu einer
so iiberragenden Bedeutung innerhalb der gesamten existenziellen Um-
wandlung des Daseins in Angst, Haf und Verzweiflung gelangt zu sein,
weil es aus seinem Grunde her bedroht war von seiner ,,Erdenschwere*,
von der leiblich-sinnlichen, erdhaften Begierde. Wohl baut das Dasein
sich hier ein Luftschlof in der #dtherischen Welt, aber wir kénnen genau
verfolgen, wie dieser luftige Bau immer mehr von der Begierde herab-
gezogen wird auf, ja in die Erde, d. h. umgewandelt wird in eine Gruft
oder ein Grab; die weiten Réume des Luftschlosses werden zum engen
Kerker, die diinnen, beweglichen Wiande zu undurchdringlichen dicken
Mauern. Die undurchdringlichste Mauer aber ist der dicke, von der Be-
gierde gierig vollgefressene Leib, ja in letzter Konsequenz die Leiblich-
keit iiberhaupt. (Vgl. ihre eigene Gleichsetzung von Diinnsein und Korper-
losigkeit.) Dem Leib gilt daher der leidenschaftlichste Haf, ihm allein
gegeniiber wird die Angst zur Panik. Der (dicke) Leib ist das erste und
letzte Bollwerk der Begierden, an welchem Bollwerk nicht nur die &the-
rische Welt, sondern die Existenz tiberhaupt verzweifelnd scheitert; denn
je méchtiger die existenzielle Schranke, um so ohnméichtiger die Versuche,
sich ihrer zu entwinden. Die so frithzeitige schroffe Abhebung der Eigen- .
welt von Umwelt und Mitwelt ,,richt sich* durch das ganze Dasein. Dabei
kann natiirlich von Schuld im moralischen Sinne keine Rede sein. Das
Dasein als solches ist — im metaphysischen Sinne — schuldig, und zwar
in diesem Menschen in hoherem Mafle als in vielen anderen: es ist s1ch
selbst ,,mehr schuldig geblieben als in anderen.

) Wie wir sehen, hat Erde fir Ellen West zwei entgegengesetzte Bedeutungen, hier
die (seltenere) der ,,Mutter Erde‘, fiir gewohnlich aber die der schalen, toten Erdiglkeit.
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. Es ist nicht no6tig, hier nochmals all der Kniffe und Praktiken zu ge-
denken, die Ellen West in ihrem Kampfe gegen das Dickwerden angewandt
bhat. Nur darauf sei hingewiesen, dafi diese Praktiken immer mehr die
Praxis im Sinne der Arbeit verdringen und zur eigentlichen Sphédre der
Praxis, einer ebenso aufreibenden wie unfruchtbaren Praxis, werden. Was
die Angst vor dem Dickwerden selbst betrifft, so geht, wie wir sahen,
alles in sie ein, ist alles an ihr beteiligt, was Ellen West unter bloB be-
gierdehaftem oder rein vegetierendem Leben versteht, das Alt-hdBlich-
dumpf-dumm-Werden wie das Anderswerden als die dtherischen Freundin-
nen. (In letzterer Hinsicht konnen wir die Angst bezeichnen als Angst vor
dem Abfall von ihrem jungfrdulichen oder Artemis-Ideal).

Wir haben bereits gezeigt, warum es hier iiberall zur Angst kommt
und nicht zu einer bloBen Enttduschung oder Befiirchtung. Zur Angst
kommt es ja immer nur da, wo das Dasein dem, vor dem es sich &ngstigt,
,,im Grunde“ bereits verfallen oder verhaftet ist. Dieses Verhaftet-
sein und dasjenige, dem es in seinem Grunde verhaftet ist, zeigt sich keines-
wegs erst jetzt, sondern von Anfang an. Anfangs zeigte es sich in atmo-
sphirischer Verdiisterung, dann in Form des pflanzlich-vegetativen Ab-
sterbens oder Moderns, dann in Form giftiger Tiere und boser Gespenster
und ,,daneben® jeweils in Form rein materialer Schranken wie Netz,
Fesseln und Mauern. In all dem hat das Dasein nur deutlicher und massiver
,,expliziert‘, woran es von seinem Grunde her verfallen war: die bloBe
Begierde, das aber heifit die existenzielle Leere und den existenziellen
Druck, das existenzielle Hohlsein oder Lochsein, Begrenzt- oder Be-
engtsein, mit einem Wort das Gruftsein. Es ist das Sein des Wurms
in sumpfiger Erde. Gegen diese Bedrohung des Daseins von seinem
Grunde her, sich steigernd von der atmosphirischen Verdiisterung bis
zur Versumpfung, von der Nebelhiille bis zur Mauer, von der Einengung
des Horizontes bis zur Gruft oder dem Loch, vom jubelnden, in den Ather
aufsteigenden Vogel bis zu dem in feuchter Erde kriechenden Wurm, von
der jungfriulich blithenden Artemis zum hohliugigen, bleichen Gespenst,
gegen diese Bedrohung wehrt sich das Dasein durch die Flucht in immer
schwindelndere &therische Regionen. Die Schwere und der Druck des
abfallenden Lebens, der alles Leben aufzehrenden Begierde, sind aber
stirker als der ,,Auftrieb* des aufsteigenden Lebens, des Bliihens, Wach-
sens, Reifens. Die Angst vor dem Dickwerden ist tatséchlich nur ein be-
sonders hervorstechender Zug in dieser Abwandlung des gesamten Daseins,
aber durchaus nichts Vereinzeltes oder Selbsténdiges, der Drang nach
dem Essen nur ein besonderer Zug jener sich lingst ankiindigenden Ver-
fallenheit oder Kreisbewegung des gesamten Daseins, aber durchaus nichts
Vereinzeltes und Selbstéindiges. Geméaf der Angst vor jener Verwandlung
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des gesamten Daseins und des Kampfes gegen diese Verwandlung kommt .
es auch zur Angst vor der Verwandlung und zum Kampf gegen die Ver-
wandlung des blithenden, elastischen, schlanken, jungen Korpers in einen
faulenden Sumpf und schlieBlich zum bloSen Loch, und gegen die Ver-
wandlung der Leibeshiille aus einer zarten Umwandlung in eine dicke
Fettschicht, ja in eine Mauer, gegen die man mit Hénden schlagen kann.

Je unmittelbarer das Verfallensein an die dumpfe Sumpfwelt zutage
tritt, je imperativischer diese Welt sich meldet, um so grofer ist die Angst
davor. Die wachsende Unmittelbarkeit und Selbstandigkeit dieser Welt
zeigt sich jetzt darin, daf das ihr zugehorende Verlangen nach Essen zum
lastenden Druck wird, zur hastigen Gier (S. 263), ja zur Gier gerade nach
dickmachenden Speisen wie Siiigkeiten: Das blole Vegetieren wird zur
Vertierung, zur ,tierischen‘‘ Gier. Die dtherische Welt verliert immer mehr
die fiihrende Rolle in diesem Dasein, sie wird aus der Offensive in die
Defensive gedringt. Die dumpfe Welt reifit das Dasein immer mehr in
ibren Bann; zur Gier gesellt sich das fortwiihrende Denkenmiissen an
das Essen, der , Denkzwang‘. So sehr es sich hier in psychiatrischer
Hinsicht wieder um etwas Neues handelt, um das Auftreten eines neuen
Symptoms, so wenig AnlaB haben wir in anthropologischer Hinsicht,
von etwas Neuem zu sprechen. Das ,,mirchenhafte, siile Land des Lebens®,
die &dtherische Welt, die Oase in der Wiiste, von der Ellen selbst sagt,
daf3 sie sie sich selber geschaffen habe, taucht nur noch hie und da
am Horizont auf, als rasch wieder verschwindende Fata Morgana (8. 264);
die dumpfe Welt schrumpft immer mehr ein auf die leibliche Dumpfheit,
die Angst steigert sich zur Panik. Der Gedanke an Pfannkuchen ist ihr
der fiirchterlichste, den es gibt (S. 265). Ellen sehnt sich nach dem
Nirwana als dem Erloschen der ,,Begier‘, ihr Ideal zu verwirklichen, nach
dem Erloschen des Hasses gegen die Umwelt, die ihr dieses Ideal unmoglich
machen will, nach dem Erloschen der Verblendung, die darin liegt, in
diesem Ideal etwas Erstrebenswertes zu finden: Die dtherische Welt steht
vor der Kapitulation. Zugleich taucht die (rasch wieder verschwindende)
Sebnsucht auf, den Kopf an die Brust der Mutter zu legen, und die Angst
vor der schweren und ernsten Art des Vaters. Sowohl die Riickkehr zur
Mutter, als dem Lebensgrund, als die zum Vater, als dem ,,hinter Wolken
herrschenden Geistesgrund, ist abgeschnitten. Es kommt zu schweren
Angst- und Erregungszustinden und zu Selbstmordversuchen.

In der internen Klinik kommt Ellen selbst zu der wohl durch die Psycho-
analyse geforderten Einsicht, daB nicht die Angst vor dem Dickwerden,
sondern das fortwihrende Verlangen nach Essen, die FreBlust, das Pri-
mére in ihrer ,,Zwangsneurose’‘ gewesen sei: Die FreBlust ,ist wie ein
Tier iiber mich hergefallen‘‘; Ellen ist ihr wehrlos preisgegeben und wird
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von ihr zur Verzweiflung getrieben. (Anthropologisch kann nie eine Rede
von primér und sekundir sein; denn diese Redeweise ist nur im Bereich
der Vergegenstdndlichung moglich. Was hier mit Recht als primar oder
als primidres Symptom bezeichnet wird, ist fiir uns Ausdruck der Ver-
wandlung des gesamten Daseins, des Uberhandnehmens einer ganzen
Welt und einer ganzen Existenzweise.)

Das grauenhafte Gefihl der Leere, das wir schon aus Ellens
Méddchenzeit kennen, wird jetzt nidher beschrieben als Gefithl des Un-
zufriedenseins, also des Nichtiibereinstimmens von Ideal und Wirklich-
keit. Wir wundern uns nicht mehr, wenn wir horen, daB dieses Gefiihl
sich gerade nach den Mahlzeiten einstellt, bedeutet doch Essen fiir Ellen
lingst keine harmlose Angelegenheit mehr, sondern den ,,Zwang®, das
Loch, den Bauch, zu fillen und dick zu werden, den aufgedrungenen Ver-
zicht also auf das #therische Ideal und die feigste Konzession an die Uber-
macht der dumpfen, driickenden und engen Welt des Sumpfes. Auch
dieses ,,unbeschreiblich elende®. Gefithl (des Unzufriedenseins und der
Angst) empfindet Ellen stark korperlich: Das Herz sinkt ihr, es ist ein
Weh im Herzen, das Herz klopft so stark, da8 ihr schwindlig wird; es
wird ihr heil und kalt vor Angst, sie ist am ganzen Korper mit Schweifl
bedeckt, alle ihre Glieder tun ihr weh, wie wenn sie gepriigelt worden
wire; sie fiihlt sich wie zerschlagen und génzlich erschopft (S. 263 ff, 267, 276).
Dabei ist es nur scheinbar paradox, daBl gerade der volle Magen das Ge-
fithl der Leere verstirkt: Das leibliche Vollsein und Rundsein, Teil-
erscheinung, ja Reprisentation der dumpfen Welt, des Sumpfes und der
Gruft, des Verdorrens, satten Vegetierens und Faulens, des Bosen und der
Schuld, ist ja, von der dtherischen Welt her gesehen, (erlebter) Inbegriff
der (geistigen) Leere. Die hungrige Gier nach dem Essen, der tierische
Hunger, wihrend dessen sie nichts mehr klar sehen kann einerseits,
die Angst vor dem Dickwerden anderseits werden zur Schlinge, aus der
das Dasein sich nicht mehr herauszuwinden vermag. Die Mahlzeit wird zur
Qual (S.267). Ellen lduft vor dem Brot im Schrank weg und irrt planlos
umher. Und doch kann sie, gemdfl dem Verfallensein des Daseins an die
dumpfe Welt, die quilende Unruhe nur durch Essen betéiuben, um nach
dem Essen dann wieder doppelt ungliicklich zu sein; der Kreis ist ge-
schlossen.

Fiir dieses Eingekreistsein findet Ellen West iiberaus ;sprechende
Gleichnisse, das Gleichnis vom Gefangenenlager in Sibirien (S. 270),
das Biihnengleichnis (ebd.), ,,das Versperrtsein aller Bithnenausginge
durch Bewaffnete, vor denen sie auf die Biihne zuriickweichen muB,
und das tiefste von allen, das Gleichnis von dem Morder (S. 269), der
fortwihrend das Bild des Gemordeten vor seinem geistigen Auge sieht
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und den es iiberméachtig zu der Mordstelle hinzieht, vor der es ihm
graut.Das Bild des Gemordeten ist das Bild ihres gemordeten Daseins,
die Mordstelle, vor der es ihr graut, ist die Mahlzeit. Das Hingezogenwerden
zum Essen, das stérker ist als Vernunft und Wille, und das ihr Leben be-
herrscht und zu einer furchtbaren Stitte der Verwiistung macht (ebd.),
ist die FreBgier. Nirgends hat sie ihre Daseinsweise besser und tiefer aus-
~ gesprochen als in diesem Gleichnis. Wie der Morder fithlt sie sich aber auch
ausgeschlossen von allem wirklichen Leben, entfernt von den Menschen,
vollig isoliert.

An Stelle der fritheren Ausdriicke fiir das Eingelochtsein treten jetzt
aber auch die Glaskugel und die Glaswand, durch die sie die Menschen,
nach denen sie sich ,unsagbar sehnt‘, sieht, die Glaswand, gegen die
ihre Hinde stoBen, wenn sie sie nach den Menschen ausstreckt, und
durch die deren Stimmen nur gedimpft zu ihr dringen. Sie beschreibt
die Einkreisung ihres Daseins aber auch wieder mit rein anthropologischen
Ausdriicken: ,,Da ich alles nur noch unter dem Gesichtspunkt tat, ob
es mich diinn oder dick mache, verloren alle Dinge bald ihren Eigen-Sinn
(= eigenen Sinn). Auch die Arbeit.“ (Vgl. Geschichte einer Neurose ebd.)
Ellen spricht hier auch von der anfinglich nur als leise Ahnung auftretenden
Angst, dafl sie in die Knechtschaft einer unheimlichen Macht geraten
wire, die ihr Leben zu zerstéren drohte, von der Angst, daﬁ alle innere
Entwicklung aufhorte, alles Werden und Wachsen erstickte,
weil eine einzige Idee ihre ganze Seele ausfiillte. Der ,,Zwang®, immer
an das Essen denken zu miissen, verfolgt sie wie ein boser Geist, dem
sie nirgends entrinnen kann, verfolgt sie — nochmals ein Gleichnis vom
Morder — wie die Erynnien den Morder verfolgen (ebd.). Er macht
aus ihrer Welt ein Zerrbild, aus ihrem Leben einen vergeblichen, qual-
vollen Kampf gegen Windmiihlen, eine Holle. Seit sie sich in sich
selbst vergraben hat und nicht mehr lieben kann, ist alles grau
(sinnlos) ; alles Streben und Vollbringen ist ein dunkles, schweres Alp-
driicken, vor dem sie sich fiirchtet. Sie ist gefangen in einem Netz, in
das sie sich immer mehr verwickelt und dessen Maschen sich immer
fester um sie zusammenziehen. Ihr Herz ist eingefroren, rings um
sie ist Binsamkeit und Kilte: ,,Wenn du mich lieb hast, génne mir den
Tod ! :

Und doch hatte Ellen kurz vorher noch einmal geglaubt, vom Zer-
fallen gerettet werden zu konnen. Sie fiihlte etwas Siiles in der Brust,
das wachsen und werden will (S. 268). Zugleich zeigt es sich, daB Ellen nicht
nur ahnt, sondern weiBl, was Liebe ist. Sie charakterisiert sie als ernster
und stiller, heiliger und gehirteter als frither. Zum erstenmal will sie dem
Leben entgegenreifen, wieder einmal breitet sie die Arme aus nach dem
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Leben (ebd.) und nicht nach dem Tod. Die Moglichkeiten des wahrhaft
singularen oder eigentlichen existenziellen, und des wahrhaft dualen oder
eigentlichen liebenden Daseinsmodus sind auch diesem Dasein, wenn auch
nur in rasch voriibergehenden Augenblicken, noch offen.

Aber noch eine weitere Uberraschung steht uns bevor. Wenn auch
das ganze Weltbild (Ellens eigener Ausdruck) in ihrem Kopf ver-
schoben ist, der bose Geist aus allem Einfachen und Natiirlichen eine
Grimasse, ein Zerrbild macht (S.271), so sieht Ellen jetzt doch ein, daB
auch das Dickwerden zum Natiirlichen gehort; sie setzt es gleich
dem Gesundwerden, dem Rote-runde-Backen-Bekommen, dem Werden
einer einfachen, robusten Frau, wie es ihrer eigentlichen Natur entspriche
(ebd.). Wir sehen, die Einsicht in ihr Dasein nimmt gegen das Ende nicht
ab, sondern zu. Ellen vermag sich mit wachsender Gefangenschaft zugleich
immer mehr iiber sich selbst zu erheben zur wahren Einsicht sowohl in
ihre liebenden wund ®existenziellen, als in ihre ,natiirlichen‘ Daseinsbe-
dingungen. Aber auch gegen diese Einsicht ,,strdubt sich etwas in ihr
(ebd.), das #therische oder Artemis-Ideal natiirlich, das von roten und
runden Backen und fraulicher Robustheit ebenso wenig wissen will wie
von Dickwerden. Um so grofler wird die Qual, die HollenméBigkeit ihres
Daseins; denn um so stédrker wirkt der Kontrast ihrer Gefangenschaft,
ihres Hin- und Hergenssenwerdens zwischen (,,unnaturhchem“) Ideal und
(, ,ubernaturhcher“) Gier.

Der zweite Analytiker bediente sich der Ausdrucksweise, da schlank
fir Ellen den hoheren, geistigen Typus, dick den biirgerlich-jidi-
schen ,, bedeute’‘. Mit diesem ,,bedeuten‘‘ kann es sich fiir uns aber keines-
wegs um eine ,,symbolische Bedeutung‘, eine Vertretung durch ein Symbol,
handeln, sondérn, wie wir gesehen haben, nur darum, dafB die Angst vor
dem Dickwerden, wie auch die Angst vor dem elterlichen Milieu und der
kleinen Welt des Alltags iiberhaupt, gleicherweise Ausdruck sind der
Angst vor der Einengung und Versumpfung ihrer Existenz. Also nicht
so verhilt es sich, daB8 die eine Angst die andere bedeutet, sondern dafl
beide ,,auf derselben Ebene‘, d.h. in derselben Daseinsverwandlung
,,nebeneinander stehen. Wir kommen darauf im nichsten Abschnitt
zuriick. Im Gegensatz zum dicken, biirgerlich-judischen Typus ist die
Frau des blonden, #sthetischen Bruders, mit der die Identifikation ja
besonders leicht gelingen muf, wie erwdhnt, schlank, blond und kiinst-
lerisch orientiert.

In der Anstalt hat Ellen bereits das Gefiihl, wie eine Leiche unter
Menschen zu sein. Thre Gefangenschaft duBlert sich auch darin, daf sie,
die sich frither so unabhingig von der Meinung der andern glaubte, jetzt
vollig abhéngig davon ist, was die andern hinsichtlich ihres Aussehens
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und Dickseins finden. Eigensinn und Trotz entschleiern sich hier gerade
nicht als Unabhingigkeit von den andern, sondern, wie oben (S.71f und
S. 7T4) schon ausgefiihrt, nur als besondere Art der Abhéingigkeit von ihnen,
der Einbeziehung ihrer in die Eigenwelt. Im iibrigen fiiblt Ellen sich jetzt
ganz passiv als den Schauplatz, auf dem feindliche Machte sich zer-
fleischen. Sie kann diesem Schauspiel nur wehrlos zuschauen. Ihr Dasein
ist also wirklich zur Biithne geworden. Wéhrend aber das Dasein im ,,ge-
sunden Menschen sich in Bithne, Biihnenpersonen (,,Rollen*), Regis-
seur und Zuschauer mehr oder weniger gleichmiBig entfaltet, entzweit
es sich hier in Bithne und Geschehen auf der Bithne einerseits und ,,passives**
Zuschauen anderseits. Demgemil werden die sprachlichen Ausdriicke fiir
ihre Daseinsweise um so stéirker vergegensténdlicht und zugleich ,,per-
sonifiziert*‘. ,,Die Schwermut‘ liegt auf ihrem Leben wie ein schwarzer
Vogel, der auf sie lauert, um sich auf sie zu stiirzen und sie umzubringen.
»Der Wahnsinn‘ schiittelt seine schwarzen Locker, packt sie und wirft
sie in den gihnenden Abgrund. Der Tod erlangt eine solche Macht iiber
sie, daf bei der Nachricht vom Tode einer Freundin ihre Augen leuchten,
wihrend die Welt dunkel wird vor ihren verschwimmenden Augen (S. 275f).

Beobachtet man Ellen heimlich beim Essen, so konstatiert man, dafl
sie sich tatsdchlich ,,wie ein Tier* auf das Essen stiirzt und es ,,wie ein
Tier** herunterschlingt. ’

Was die wenigen uns zur Verfiigung stehenden Traume (S. 274) be-
trifft, so handeln sie alle von Essen oder Tod oder von Tod und Essen.
Der erste Todestraum wiederholt, wenn auch in weniger heroischer Form,
das Motiv des Todes auf dem Schlachtfeld, das wir aus einem ihrer frithesten
Gedichte (S.256) kennen; zugleich scheint er ein wirkliches Ereignis vorweg
zunehmen, ndmlich das ruhige Essenkonnen einer dickmachenden Speise
angesichts des nahenden Todes und die Freude dariiber. Man braucht
bei dieser ,,Vorwegnahme‘ aber weder an eine ,prospektive Tendenz‘
~ im Sinne Mdder’s, noch gar an eine ,,hellseherische* Fiahigkeit des Traumes
zu denken, vielmehr sind Traum und spéterer realer Vollzug nur Ausdruck
ein und derselben anthropologischen Tatsache, ndmlich der vielverschlun-
genen inneren Zusammengehorigkeit des Motivs der Efgier und des Todes.
EfBgier bedeutet ja in diesem Dasein schon abfallendes Leben, Sterben.
Die Angst vor dem Dickwerden liel sich ja immer deutlicher verstehen
als Angst vor der Verlochung. Ist das Dasein aber einmal zum Tode ent-
schlossen, so hat es die Angst und Last des Irdischen iiberwunden;
der Drang nach SiiBigkeiten hat seine Fiirchterlichkeit verloren und kann
wieder zum Genuf3 werden.

Der zweite (Maler-) Traum schafft wie der erste, nur erfindungsreicher,
eine soziale Situation, die den Doppelselbstmord der Ehegatten zu moti-
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vieren vermag. (Tatséchlich ist natiirlich das Umgekehrte der Fall: Der
Todeswunsch bringt die Traumsituation hervor.) Der Gedanke an ein
gemeinsames Scheiden aus dem Leben lag Ellen ja auch im Wachen nahe.
Zugleich wiederholt der Traum nur den auch im Wachen dem Manne
gemachten Vorwurf der Feigheit.

Der vierte Traum spiegelt die Wirklichkeit ihrer Qual und ihren Todes-
wunsch unverfélscht wider. Sie will sich anziinden, in welchem Wunsch
die Psychoanalyse bekanntlich ein Libidosymbol erblickt, wie ja auch Ellen

. selbst einmal wiinscht, im Feuer der Liebesglut sich wild zu verzehren (S.261).

Wéhrend diese Tréume, wie es gerade bei Schizophrenen so hiufig
ist, die Leitmotive des wachen Daseins ziemlich unverhiillt auch im Traum-
erleben erkennen lassen, verlangt der dritte Traum (Sprung durch eine
Schiffsluke ins Wasser, Wiederbelebungsversuche, Essen von Pralinés
und Kofferpacken) eine besondere Besprechung. Um den Gang der Unter-
suchung aber nicht zu sehr aufzuhalten, versparen wir die Besprechung
dieses Traumes auf den Abschnitt: ,,Daseinsanalyse und Psychoanalyse.

Der Tod.

Angesichts der Tatsache, da die Daseinsgestalt, der wir den Namen Ellen West
gegeben, ihrem Dasein ,.,ein Ende macht*, hat die Daseinsanalyse erst recht jedes
stand- und gesichtspunktliche Urteil, sei es ethischer oder religiéser Art, von der
Art psychiatrisch-medizinischen oder psychoanalytischen Erklirens oder psycho-
1ogischen Verstehens aus Motiven zu suspendieren. Aber auch der ,,lebensaristokra-
tische* Standpunkt des ,.,gesunden Menschenverstandes®, der auf jeden, ,,dem das
Sterben passiert* und erst recht auf den, der seinen Tod selbst herbeifiihrt, mitleidig
oder schaudernd herabsieht, ist hier nicht maBgebend. Wir haben den Selbstmord
Ellen West’s weder zu billigen, noch zu miBbilligen, weder in medizinischer oder
psychoanalytischer Erklarung zu bagatellisieren, noch in ethischer oder religiéser
Beurteilung zu dramatisieren. Wohl trifft gerade auf eine Daseinsgestalt wie Ellen
West, der Ausspruch Jeremias Gotthelf’s zu: ,,Bedenke, wie dunkel das Leben wird,
wenn ein armseliger Mensch seine eigene Sonne sein will, oder die Feststellung
Kierkegaard’s: ,,Wie tief ein Mensch auch gesunken sei, er kdnn noch tiefer sinken,
und dieses ,kann‘ ist das Objekt der Angst‘‘, aber dieses Dunkelwerden und dieses
Sinken darf von der Daseinsanalyse nicht religiés oder ethisch verstanden, sondern
muf anthropologisch, "d. h. vom In-der-Welt-iiber-Welt-hinaus-Sein aus gesehen
und beschrieben werden, wie es bisher gesehen und beschrieben worden ist. Das aber
ist nicht méglich von irgend einer Perspektive aus, liege sie unserem Herzen auch
noch so nahe und sei sie unserem Verstand auch noch so vertraut, der Vernunft noch
so geréfd; denn, um mit Paul Valéry zu reden: ,,Toutes les fois que nous accusons
et que nous jugeons, — le fond n’est pas atteint.* Der Grund — denn er bleibt fiir
jedes menschliche Auge Geheimnis — ist zwar nicht erreicht, wohl aber ein-gebildet’
oder imaginiert, wo ,,der Mensch‘ aus der Perspektive des Urteils und der Ver-
urteilung (aber auch der Freisprechung), aus dem pluralen Daseinsmodus also, heraus-
tritt und sich diesseits aller Subjekt-Objektspaltung mit ihm eint. Das aber ist
nur moglich in der Voraussetzungslosigkeit des dualen Modus in der Einung des
Ich und Du im (dualen) Wir, das aber heit: in der Einung des menschlichen Daseins
mit seinem Grund als unserem und der aus ibhr entspringenden anthropologischen
Bildung.
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In dieser Einung stehen wir auch diesseits desjenigen Gegensatzes, der den Um-
gang mit uns selbst, den Umgang der Gesellschaft mit dem Einzelnen und des Einzelnen
mit ihr und nicht zuletzt auch ,,das Urteil der Geschichte* beherrscht, des Gegen-
satzes namlich von Freiheit und Notwendigkeit, von Schuld und Verhéngnis (Schick-
sal) oder, in psychologischer Reduktion, von Aktivitat und Passivitdt, von Tun und
Erleiden; denn das Dasein umfaBt in seinem Grunde als unserem beides. Wie in
den Augen der Liebe ,,alles mdoglich** ist, so ist in den Augen der Liebe auch ,,alles
notwendig‘. Mit andern Worten, die Liebe weil keine Antwort zu geben auf die
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Frage, ob der Selbstmord Ellen West’s ,,mit schicksalsméBiger Notwendigkeit* er-
folgen muBte oder ob sie die Moglichkeit hatte, ihm auszuweichen. Anstatt angesichts
des Selbstmordes nach Schicksal oder Schuld zu fragen und diese Frage zu ent-
scheiden, versucht sie, dem ,,Dasein auf den Grund zu gehen‘* und ihn aus seinem
Grund anthropologisch zu verstehen.

Wenn fiir Ellen West jede Speise unter dem Gesichtspunkt beurteilt
wurde, ob sie dick mache oder nicht dick mache, so hat sieselbst damit
das Essen betrachtet unter dem Gesichtspunkt der Schuld. ,,L’homme
qui mange‘‘; sagt Sokrates bei Valéry!), ,,il nourrit ses biens et ses maux.
Chaque bouchée qu’il sent se fondre et se disperser en lui-méme, va porter
des forces nouvelles & ses vertus, comme elle fait indistinctement & ses
vices. Elle sustente ses tourments comme elle engraisse ses espérances;
et se divise quelque part entre les passions et les raisons. L’amour en a besoin
comme la haine; et ma joie et mon amerbume, ma mémoire avec mes projets,
se partagent en fréres la méme substance d'une becquée.” Ellen West
nihrt mit dem Essen im Grunde nur ses maux et ses vices, ses tourments
et sa haine, ses passions et ses amertumes. Nur ein einziges Mal sehen
wir sie etwas essen, das, im Gegensatz zu aller Nahrung, ihr nur Freude
macht, ihr nur neue Krifte gibt, das nur ihre Hoffnungen ,,néhrt, nur
ihrer Liebe gilt und nur ihren Verstand erhellt. Dieses' Etwas ist aber keine
Gabe des Lebens mehr, sondern das Gift des Todes. Wie sie zu immer
groferer Klarheit gelangt iiber ihr Dasein, je niher sie sich dem Tode
wuBte — ich erinnere an das im Hinblick auf ihr eigenes Dasein so schmerz-

.liche Erwachen ihres Wissens um wahre Liebe und um wahre Natiirlich-
keit, sowie an ihre immer tieferen Gleichnisse —, zu um so groBerer Klar-
heit gelangt sie angesichts des Todes.

Angesichts des Todes leben aber heilt des Todes sterben, wie Kierke-
gaard sagt, seinen (eigenen) Tod sterben, wie Rilke und Scheler sich aus-
driicken. DaB im iibrigen jedes Vergehen, jedes Sterben, nicht nur das
selbstgewihlte, noch einen ,,selbstéindigen Akt des Lebens bedeutet, hat
bekanntlich schon Goethe ausgesprochen?). Wie er von Raffael oder Kepler
sagt, ,,als beide ihrem Leben plﬁtzlich‘ ein Ende machtén‘‘, damit aber den
unfreiWilligen, ,,von auBen‘ oder ,,als duBeres Schicksal® an sie herantreten-
dén Tod meint, so diirfen wir umgekehrt auch den von Ellen West selbst

1) I’Ame et la Danse, S. 13.
2) Vgl. das Gesprach mit Falk vom 23. Jan. 1813.
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herbeigefithrten Tod als ein Vergehen oder Sterben bezeichnen. Wer will
sagen, wo hier die Schuld anfingt und ,,das Schicksal®“ aufhort?

Daf Leben und Tod keine Gegensdtze sind, daB auch der Tod noch
gelebt werden muB und daf das Leben vom Tod ,,umfaBt' ist, so daf
sowohl in biologischer als in historischer Hinsicht die Rede zu Recht be-
steht, dall der Mensch in jedem Augenblick seiner Existenz stirbt, diese
Einsicht war in gewissem Sinne schon Heraklit geldufig. Sind doch fir
Heraklit Hades, der Gott der Unterwelt, und Dionysos, der Gott des
wildesten Lebenstaumels, ,,dem sie rasen und toben*’, einer und derselbe?).
Auch Ellen West mochte sterben ,,wie der Vogel stlrbt der sich die Kehle
sprengt in hochstem Jubel®.

Alle diese Einsichten sind zwar unerlidBlich, reichen aber noch nicht
aus, um die Tatsache daseinsanalytisch zu verstehen, dafl einerseits die
,intuitive TodesgewiBheit** (Scheler?) ,,die Idee des Todes”, wie Ellen
West’s alte Kinderfrau schon bemerkte, , ihr ganzes Leben iiberschattete®,
dafBl aber anderseits das Wissen um die unmittelbare Néhe des Todes ihr
Leben erhellt. Hitte Ellen West doch im Lebensjubel ihrer Todessehn-
sucht mit Shakespeare’s Claudio sagen konnen:

,,Nach Leben strebend sugh’ ich Sterben,
Tod suchend find’ ich Leben.

Die Daseinsanalyse vermag nicht Halt zu machen bei dem psycho-
logischen Urteil, der Selbstmord Ellen West’s sei zu verstehen aus dem
Motiv des Erleidens der Qual und dem aus ihm entspringenden- Wunsch,
dieser Qual ein Ende zu machen, die festliche Stimmung angesichts des
Todes aber zu verstehen aus dem Motiv des Wissens um das sichere Ende
dieser Qual und der aus ihm entspringenden Freude iiber dieses Ende.
Diese Urteile rekurrieren auf das Motiv als letzten Erklirungsgrund,
wihrend der Daseinsanalyse auch die Motive noch Probleme sind. Es
bleibt Problem, wie es zu verstehen ist, daBl diese Motive wirksam werden,
m. a. W., inwiefern sie zu Motiven werden konnten.

Dasemsa,nalytlsch betrachtet war der Selbstmord Ellen West’s sowohl
ein ,,Akt der Willkiir“ als ein ,,notwendiges Ereignis*‘. Beide Aussagen
griinden in der Tatsache, daf das Dasein im Falle Ellen West’s reif ge-
worden war fiir seinen Tod, m. a. W. daB der Tod, dieser Tod, die
notwendige Erfillung des Lebenssinnes dieses Daseins war.
Das ist daseinsanalytisch zu erweisen, ganz jedoch erst moglich auf Grund

1) Vgl. Drels Fragm. 15. — Bekanntlich liegt dieser Gegensatz schon in Dionysos selbst
und den groBen dionysischen Festen. Dionysos ist einerseits der Nihrende und Berauschende,
der Spender des Weines, des Losers aller Trauer und Sorge, der Befreier und Heiler, die
Wonne der Sterblichen, der Freudenreiche, der Tanzer und der ekstatische Liebhaber, ander-
seits aber gehért er der Sphédre der Vernichtung, der Grausamkeit, der ewigen Nacht an. Vgl.
Walter F. Otto, Dionysos, S. 105 f,

’ 2) Vgl. Tod und Fortleben. Schriften aus dem NachlaB3 I.

Archiv fiir Neurologie und Psychiatrie. LIV, 1. 1
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der Einsicht in die Art der Zeitlichkeit, die dieses Dasein zeitigte. Fiir
jetzt nur soviel: ;

Wenn wir sagten, das Dasein im Falle Ellen West’s werde mehr be-
herrscht von der Vergangenheit, wenn wir von einer ,,Ubermacht der
Vergangenheit'‘ sprachen, so war damit zugleich das Eingekreistsein des
Daseins in eine blofle, leere Gegenwart und sein "Abgeschnittensein von
der Zukunft gemeint. Ein solches Dasein aber ist seines eigentlichen
Lebenssinnes, der immer nur von der Zukunft her bestimmten existenziellen
Reifung, beraubt. Indem die Vei‘gangenheit auf das Dasein ,,driickt*, be-
nimmt sie ihm jede Aussicht in die Zukunft. Das ist der daseinsmaBige.
Sinn der fortwahrenden Klagen Ellen West’s, daf sie in einer Schlinge
gefangen sei, daB ihr alle Ausgiinge versperrt seien, daB sie versumpfe,
modere, in einem Kerker eingesperrt, in einer Gruft vergraben und ‘ein-
gemauert sei. Wo aber die Vergangenheit, das gelebte Leben, tibermichtig
geworden ist, das noch zu lebende von der Vergangenheit beherrscht
wird, sprechen wir von Alter. Ellen West war schon als juhge Frau alt
geworden. Der Lebenssinn dieses Daseins hatte sich ,,schon in jungen
Jahren erfiillt gemiB dem stiirmischen Lebenstempo und der kreis-
formigen Lebensbewegung dieser Existenz, in der sich das Dasein friih-
zeitig leergelaufen. Das existenzielle Altern war dem biologischen Altern
vorausgeeilt, wie auch der existenzielle Tod, das ,,wie eine Leiche unter
Menschen sein, dem biologischen Lebensende vorausgeeilt war. Der
Selbstmord ist die notwendig-willentliche Konsequenz dieses daseins-
miBigen Sachverhaltes. Und wie nur da von einer Heiterkeit des Alters,
als dem , heimlichsten und siiesten Vorgenufl des Todes, die Rede sein
kann, wo das Dasein seinem Tod entgegenreift, so kann auch angesichts
des selbst herbeigefiihrten Todes nur Heiterkeit und festliche Stimmung
herrschen, wo der Tod dem Dasein als reife Frucht in den Schofl fillt.
. Und wie das dem Tode entgegenreifende Alter, sich immer mehr loslosend
von den Lebensbediirfnissen, immer hellsichtiger wird fiir das reine
Wesen der Welt und des Daseins, so loste sich auch das Dasein im Falle
Ellen West’s angesichts des Todes von dem Bann der Begierde, vom Zwang
des sich immer wieder ,,wie ein wildes Tier auf sie stiirzenden‘‘ Hungers.
Angesichts des Todes kann sie zum erstenmal wieder harmlos essen,
ja fillt alle Problematik und alle Schuld von ihr ab. Sie liest lyrische
Gedichte und ergétzt sich am Humor Mark Twains. DaB dieses Daseins-
fest ein Abschiedsfest ist, vermag die festliche Stimmung keineswegs
ernstlich zu triiben. Sie nimmt Abschied vom Mann mit gemeinsamem
Spaziergang und gemeinsamer Lektiire, sie nimmt Abschied von ihren
Arzten mit letzten GriiBen, sie nimmt Abschied von der letzten &therischen
Freundin mit dem letzten Brief. —
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Die daseinsanalytische Tatsache, dal sich die intuitive TodesgewiBheit,
der lebensimmanente Tod (v. Gebsattel) als Lebensschatten zeigt, die
Néhe des (lebenstranseunten) Todes aber als Helle, ja als festliche Da-
seinsfreude, muB nun aber, wie die Tatsache des Suizides selbst, auch
verstanden werden im Hinblick auf das, was der Tod iiberhaupt diesem
Dasein bedeutet. Fir Ellen West, die Schiilérin Niels Lyhnes und voll-
kommene Nihilistin, bedeutete der Tod das absolute Nichts, d. h. nicht
nur die Verneinung, sondern die absolute Nichtigung des Daseins. Wohl
sahen wir, dafl der Tod in diesem Dasein wiederholt einen erotischen
Nebensinn bekam, so in dem Totgekiiftwerdenwollen von dem finsteren,
kalten Meerkonig, in dem Aufgehobenseinwollen von dem iiber den Wolken
thronenden Gott-Vater und in den Todesbildern des ,,groBen Freundes®
und der schonen Frau mit den traumtiefen Augen. Wir finden aber nirgends
einen Hinweis darauf, geschweige denn einen Beweis, dafl die Todeserotik
ein treibendes Motiv des Selbstmords oder auch nur des Glitcksgefiihls
angesichts des Todes bildete. Im Gegenteil: mit dem Brief an die letzte
dtherische Freundin nimmt Ellen West Abschied von der Erotik, wie sie
Abschied von allem nimmt, Wir diirfen nicht vergessen, daB die Aus-
fubhrung des Selbstmords die letzte praktische Tat dieser Daseinsgestalt
bedeutet, daB sie gerade aus der Welt der Praxis, der Uberlegung und
Planung stammt und nicht aus der &therischen Welt der Phantasien
. und Wiinsche. Und wenn wir auch wissen, dafl sich , hinter rationalen

Motiven sehr hidufig emotionale Wiinsche ,,verbergen®, so zeigt uns doch
gerade das Abschiednehmen, dafl es Ellen, wie es ihrer nicht nur skeptischen,
sondern nihilistischen ,,Weltanschauung‘‘ entsprach, einen ,,Abschied fiir
immer‘ bedeutete. Wir besitzen keinerlei Hinweise fiir den, sondern nur
gegen den Glauben an irgend eine Art des Fortlebens nach dem Tode,
ja auch nur fiir einen ,,dtherischen Wunsch‘ nach einem solchen Fort-
leben. Wir miissen einsehen, daB mit dem Tod fiir Ellen West alles auf-
hort, die praktische Welt, wie die #therische Welt und die Gruftwelt.
Und nur weil sie angesichts des absoluten Nichts steht, vermag alle (immer
relative) Problematik, vermogen alle Widerspriiche zwischen ihren Welten
zuschwinden und vermag das Dasein noch einmal zum reinen Fest zu werden.
Zum Unterschied aber von der festlichen Daseinsfreude als solcher, die
. der Daseinsfiille entspringt, sich an der Schonheit des Daseins ent-
ziindet, als des Urgrundes aller Kunst, entspringt sie bei Ellen West an-
gesichts des Nichts und entziindet sie sich am Nichts. Daran erkennen
wir die ungeheure Positivitdt, die dem Nichts im Dasein zukommen
kann. Wo dies, wie im Falle Ellen West, zutrifft, wird die Lebensgeschichte
in besonderem MaBe zur Todesgeschichte und sprechen wir mit Recht
von einem todgeweihten Dasein.
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Die Positivitit des Nichts hat einen ganz bestimmten existenziellen
Sinn, und zwar diesen: Wo das Dasein sich auf Nichts stellt oder auf
Nichts gestellt ist — wir stehen hier wieder jenseits von Schuld und Ver-
hingnis —, da steht es nicht nur in der Daseinsangst, sondern ineins damit
in absoluter Vereinzelung. Die Positivitit des Nichts und die Existenz
im Sinne des vollkommenen Einzelnen bedeuten daseinsanalytisch ein
und dasselbel). Ellen West starb ihren Tod nicht nur nicht als Einzelne
»allein vor Gott*, wie der religios Einzelne ihn stirbt, also in religioser
Wirheit, nicht nur nicht in der Wirheit der (irdischen) liebenden Be-
gegnung, ja nicht einmal mehr im Umgang mit ,,den andern, sondern
nach Abschied von den andern allein vor dem Nichts. Von hier aus fallt
guch noch auf die Heiterkeit angesichts des Nichts ein metaphysischer
Schatten. D

Die Wahrheit der Behauptung, daB die Art, wie ein Mensch seinen
Tod stirbt, zeige, wie er gelebt hat, erweist sich besonders deutlich am
Falle Ellen West. An ihrem Tod gewahren wir nur besonders eindrucksvoll
den existenziellen Sinn oder richtiger Widersinn ihres Lebens. Dieser Sinn
war nicht der, sie selbst zu sein, sondern der, nicht sie selbst zu sein.
Wenn wir von einem Scheitern dieses Daseins sprechen wollen, so ist es
daran gescheitert. Was die Psychoanalyse als ,,Wiedergeburtsphantasie®
deutet und was sie auch zum Verstindnis des Selbstmordes herbeiziehen
wird, ist fiir uns etwas ganz anderes: Wenn Ellen West feststellt, das
Schicksal habe sie dick und kriiftig gewollt, sie selbst aber wolle diinn und
zart sein (S. 275), und wenn sie den Schopfer bittet: Schaff mich noch ein-
mal, aber schaff mich anders (S. 262), so zeigt sie damit, daB sie zeit-

lebens gelitten hat an derjenigen Krankheit des Geistes, die Kierkegaard

mit genialer Scharfsichtigkeit von allen méglichen Seiten her beschrieben
und beleuchtet hat unter dem Namen der Krankheit zum Tode. Ich
kenne keine Schrift, welche die daseinsanalytische Interpretation der Schizo-
phrenie mehr zu férdern vermdchte als diese. Man kénnte sagen, Kierke-
gaard habe in dieser Schrift das Herankémmen der Schizophrenie in ge-
nialer Intuition erkannt; liegt doch an der Wurzel so vieler ,Falle® von
Schizophrenie der ,,verzweifelte Wunsch, ja das unerschiitterliche Diktat an
Eigenwelt, Mitwelt und ,,Schicksal‘, nicht man-selbst sein zu wollen, wie
auch dessen Pendant, verzweifelt man-selbst sein zu wollen?).

1) Zur Vermeidung von MiBverstéindnissen sei bemerkt, daB ,,das Nichts‘* hier natiirlich
keineswegs nur die Bewegung eines Daseins auf den Tod hin bedeutet, sondern, wie gerade
unser Fall zeigt, auch das Leben ,,iiberschatten®, auch, ja gerade, die Nichtigkeit des Da-
seins selbst bedeuten kann.

2) Jedem Psychiater werden massenhaft Falle vor Augen stehen, in denen die Kranken
unzufrieden sind mit jhrem Schicksal®, etwa weil es sie nicht zum Mann oder zur Frau ge-
macht, weil es ihnen diese Eltern gegeben und keine andern, we es sie mit dieser Nase,
diesem Gesicht, dieser Stirne, diesem Wuchs, diesema Charakter, diesem Temperament usw.
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Auch fiir denjenigen Seelenarzt, der die rein religitse Auffassung und
Deutung dieser ,,Krankheit* nicht mitvollzieht, der ,,das Selbst** nicht als
ewig in religiosem Sinne betrachtet, an die Macht, die es setzte, nicht im
religiésen Sinne glaubt, der im Menschen nicht eine Synthese von Zeit-
lichem und Ewigem im religiésen Sinne sieht, die Verzweiflung im Sinne
der Krankh}ait zum Tode vielmehr existenziell auffaBt, auch er ist dieser
Schrift Kierkegaard’s tief verpflichtet. Dall das Selbst sich nur zu griinden
vermag ,,durchsichtig auf die Macht, die es setzte, ist eine Wahrheit, die
die ontologische . Daseinsanalytik ebenso anerkennt wie die anthropo-
logische Daseinsanalyse, ganz unabhingig davon, wie sie diese Macht,
diesen Daseinsgrund bestimmen. Wenn Ellen West anderseits von frither
Jugend an ,,trotzig und eigensinnig® gerade ,,sie selbst sein will”, so ist
das kein Beweis gegen das verzweifelte Nicht-sie-selbst-sein-Wollen, sondern
dafiir. Denn die eine Art der Verzweiflung ist untrennbar mit der andern
verkniipft, ja beide lassen sich, wie Kierkegaard gezeigt hat, aufeinander
zuriickfithren.

Verzweifelt nicht man-selbst sein wollen, sondern ,,anders*, was ja
nur heilen kann, ,ein anderer”, und verzweifelt man-selbst sein wollen,
diese Verzweiflung hat, wie leicht ersichtlich, ein besonderes Verhiltnis
zum Tod. Wenh die Qual der Verzweiflung gerade darin besteht, dafl man
nicht sterben kann, daB selbst die letzte Hoffnung, der Tod, nicht
kommt, daB man sich nicht selbst loswerden kann, so erhilt der Selbst-
mord, wie in unserem Falle, und ineins damit das Nichts, eine ,,verzweifelt‘*
positive Bedeutung. Durch den Selbstmord Ellen West’s wird die Ver-
zweiflung, daB der Tod nicht ,,von selbst in ihr Dasein eintritt, ver-
wandelt in das Fest seines selbst herbeigefithrten Einzugs in ihr Dasein.
Festlich ist dieser Einzug aber nicht nur, weil der Tod als Freund kommt
und weil die Freiheit, die Befreiung von der Fessel des Lebens, in seinem
Gefolge einherzieht, sondern aus dem viel tieferen Grunde, weil das Dasein
im freiwillig-notwendigen Entschlul zum Tode nicht mehr ,,verzweifelt
es-selbst’, sondern eigentlich und ganz es-selbst geworden ist! Eigent-
lich ich-selbst bin ich, oder eigentlich existiere ich da, wo ich die
Situation entschlossen im Handeln erschlieBe, m. a. W. wo Zukunft
und Gewesenheit sich zusammenschliefen in eigentlicher Gegenwart~
Anders als die ,im Affekt’* als KurzschluBreaktionen erfolgten fritheren
Selbstmordversuche war der Selbstmord ,,prameditiert”, in reiflicher
Uberlegung beschlossen. Ellen West ist in diesem EntschluB nicht etwa
,;iber sich selbst hinausgewachsen‘‘, vielmehr hat sie in dem EntschluB

ausgestattet und nicht mit einem anderen, weil es sie in diesem Land, in dieser Klasse, in
diesem Milieu hat aufwachsen lassen und in keinem andern. Noch hdufiger aber begegnen wir
dem Pendant, verzweifelt man-selbst sein zu wollen, namlich gerade der und kein ainderer.
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zum Tode erst sich selbst gefunden und sich selbst gewihlt. Das Fest des
Todes war das Fest der Geburt ihrer Existenz. Wo aber das Dasein nur zu
existieren vermag unter Preisgabe des Lebens, da ist die Existenz eine
tragische Existenz?):

2. Zeit.

Ellen West’s verzweifelter Trotz, sie selbst sein zu wollen, aber als ein
anderes Sein als dasjenige, in das sie vom Grunde ihres Daseins faktisch
geworfen war, zeigt sich nicht nur in Auflehnung und Kampf gegen ihr
~ Schicksal (gegen ihr Weibsein, ihr Elternhaus, ihre soziale Klasse, ihren

Hang nach Siifligkeiten, ihre Veranlagung zum Dickwerden und schlieBlich
gegen ihre Krankheit), sondern auch als Auflehnung und Kampf gegen die
Zeit: Insofern sie nicht alt, dumpf und héBlich werden, mit einem Wort,
nicht dick werden will, will sie die Zeit aufhalten, der Zeit, wie wir zu sagen
pflegen, ,,nicht ihren Tribut zollen‘. In ihrem, ihr erst gegen das Lebens-
ende hin durchsiohtig werdenden, trotzigen Beharren auf ihrem Selbst,
das aber doch nicht ihr eigentliches, sondern ein (,,zeitloses’) dtherisches
‘Wunschselbst ist, lauft sie aber dem Grunde ihres Daseins nicht fort —
das vermag kein Mensch —, sondern lduft sie in ihn — als Abgrund —
hinein. So wenig der Mensch ,,seinem Schicksal‘‘ entrinnen kann, so wenig
kann er seinem Grunde entrinnen. Wo wir aber, wie im Leben Ellen West’s,
eine so deutliche Kreishewegung des Daseins von seinem Grunde weg
und zuriick in ihn als Abgrund konstatieren, da existiert das Dasein in
der Weise der An gst'. An Stelle der eigentlichen Zeitigung im Sinne des
Selbstwerdens, der Selbst-Bemichtigung des Grundes, und erst recht
an Stelle des dualen Wir, tritt ,,zwangsldufig® die Selbst- und Wirdestruk-
tion, das Entwerden (v. Gebsaitel) oder Sinken (Kierkegaard). Mit
dieser Feststellung ist es aber keineswegs getan. Es wird zum besseren
Verstindnis der uns anvertrauten Kranken immer mehr unsere Aufgabe
sein miissen, darauf zu achten, in welchem materialen oder elementaren
Gewand ein solcher Destruktions- oder' SenkungsprozeB verliuft, und
welche Verlaufsformen er zeigt.

Es gibt sehr verschiedene solcher ,.elementarer Seins- und Verwand-
lungsprozesse menschlichen Daseins. Sie alle bewegen sich in den ele-
mentaren Urformen oder Urgestalten der Luft (des Lichts und Himmels,
des Wassers, des Feuers und der Erde?), so mannigfaltig auch deren exi-
stenzielle Bedeutung im einzelnen und ihre existenziellen Beziehungen

1) DaB hiemit das Problem der Daseinsfreude angesichts des Todes noch nicht aus-

geschopft ist, dazu vgl. unten S. 117.

2) Vgl. hiezu L. Binswanger, Traum und Existenz und Uber Ideenflucht; C. G. Jung,
‘Wandlungen und Symbole der Libido; Michelet, La Mer und neuerdings vor allem Bachelard,
La Psychoanalyse du Feu und L’eau et les Réves.
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untereinander auch sein mogen. Es ist nun aber von groBter daseins-
analytischer Tragweite, einzusehen, daf diese Urgestalten und ihre Ver-
wandlungsformen Formen der Zeitigung sind'). Die ,, momentan-auf-
steigende* Verwandlungsform von der Erde zum Himmel z. B. kennen
wir im Gewand der Flamme. ,,Mais qu’est-ce qu'une flamme, 6 mes amis;
si ce n’est le moment méme? — Ce qu’il y a de fol, et de joyeux, et de formi-
dable dans I'instant méme! ... Flamme est 'acte_de ce moment qui est
entre la terre et le ciel. © mes amis, tout ce qui passe de I’état lourd &
V’état subtil, passe par le moment de feu et de lumiére . . . Et flamme, n’est-ce
point gussi la forme insaisissable et fitre de la plus noble destruction? —
Ce qui n’arrivera jamais plus, arrive magnifiquement devant nos yeux!“?)
Aus dem Kontrast zu diesem Beispiel wird die elementare und zeitliche
Struktur des Daseins im Falle Ellen West besonders deutlich. Das ,,de-
struktive Element ist hier nicht die ,,momentan‘ aufleuchtende und
rasch wieder verschwindende, von der Erde zum Himmel (de I’état lourd
4 Détat subtil) aufsteigende Flamme, sondern die allmahlich dun-
kelnde, sich langsam festsetzende oder konsolidierende, vom état subtil
zum état I0urd tiibergehende, vom Himmel zur Erde absinkende
Fédulnis oder Vererdung. Ellen West’s Dasein bewegt sich, wie wir ge-
sehen haben, ,,zwischen Himmel und Erde®, aber mit deutlich absinkender
Tendenz, nicht zwischen Erde und Feuer, Erde und Wasser. Das Feuer
tritt im Bericht nur zweimal auf, als wildverzehrende Flamme der Leiden-
schaft und als ,,Selbstmordphantasie (4. Traum), beidemal also im zeit-
lichen Gewand des ,,Momentanen‘‘. Die zahllosen Gestalten des Wassers
zeigten sich uns als (ewiges) Meer, sei es als Heimat des finsteren, kalten
Meerkonigs, der sie totkiissén soll, sei es, wie im dritten Traum, als
unmittelbares Medium der Selbstvernichtung. In der Fdulnis oder Ver-
erdung aber haben wir weder den zeitlichen Modus der Plétzlichkeit, noch
den der Ewigkeit vor uns, sondern den des qualvoll-langsamen Sinkens
und Versinkens, des unheimlichen Kriechens, ja Erstarrens der Zeit.
Diesem Modus entgegengesetzt ist der der hochfliegenden, die Schwere
der Erde tiberfliegenden, rasch verfliegenden Wiinsche, der Modus der
fliegenden Zeit, der aber immer wieder verschlungen wird von der Zeit-
form des blind dahinkriechenden Wurms der Erde. Auch dieses Ver-
schlungenwerden ,hat‘‘ seine Zeit: es ist die Zeitform der Holle?3).
Daf3 die Zeitlichkeit der fundamentale Horizont alles existenzialen

1) Vgl. hiezu auch BEmil Staiger, Die Zeit als Einbildungskraft des Dichters. 1939. (Die
reiende Zeit im Gewand des Flusses, die ruhende im Gewand des erfiillten Lichts.)

2) I’Ame et la Danse, S. 60.

%) Vgl. zur Holle, gerade nicht als objektive, sondern als existenzielle ,,Seinssphare
im Sinne einer ,,endlosen Struktur®, einer ,;unaufhérlichen Agonie*, eines ,,Versenkens
der Seele in ihre eigene Finsternis‘, Berdjajew, Von der Bestimmung des Menschen (1935):
Die Holle, S. 357—378.
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Explizierens ist, 148t sich auch in unserm Fall erweisen. Wenn wir sie
trotzdem erst jetzt ndher ins Auge fassen, so deswegen, weil es uns, wie
“schon frither erwshnt, didaktisch zweckméBiger und leichter erschien, erst
nach der Darstellung der iibrigen Formen der Mundanisierung oder
Weltlichung, ndmlich der Rétumlichung, der materialen Gewandung, der
Belichtung und Firbung, den ,,Horizont“ aufzuzeigen, aus dem die.ge-
samte ,,Welt“ dieses Daseins erst recht zu verstehen ist. Denn, um es
gleich vorwegzunehmen, die daseinsmiflige Voraussetzung dafiir, daf
die Welt Ellen West’s eine so eindeutige Wandlung von der Lebendigkeit,
Weite, Helle und Farbigkeit des Athers iiber die Verdiisterung, Ver-
nebelung, Verdorrung, Moderung und Faulung zur Enge, Dunkelheit und
Grauheit der Verschalung und Vererdung, zu der toten Erde durch-
zumachen vermag, ist, daf dieser Wandlung ein eindeutiges, einheitliches
" Phénomen zugrunde liegt. Dieses Phanomen aber ist ein Phinomen
der Zeitigung.

- Bevor wir uns der Interpretation dieses Phinomens zuwenden, sei
nochmals bemerkt, daB Weltlichkeit und Zeitlichkeit ontologisch und
anthropologisch nicht zu trennen sind, sondern nur zwei besondere Pro-
bleme innerhalb des einen Problems des In-der-Welt-Seins bilden. Das
geht schon daraus hervor, daB Welt (Kosmos), wie schon frither bemerkt,
nie nur ein Was, sondern zugleich auch ein Wie, eine Grundweise be-
zeichnet, in der das menschliche Dasein faktisch existiert!). Die je-
weiligen Welten, von denen wir sprachen, bedeuten daher immer zugleich
Titel fiir bestimmte Grundweisen, gemiB denen das Dasein im Falle Ellen
West in der Welt ist, sich zu Seiendem stellt und hilt. Dieses Existieren,
Sein, Stellen oder Halten mull aus dem Horizont der Zeitlichkeit ,,expli-
ziert” werden. '

Wenn wir von Zeitlichkeit sprechen, meinen wir nicht das Zeiterleben, das
ZeitbewuBtsein oder die Zeitbeachtung. Dafl der Straus’sche Ausdruck Zeiterleben
zu schweren MiBverstdndnissen fiihren kann und tatsichlich gefiihrt hat, hat schon
v. Gebsattel betont?). Er schligt vor, statt von Zeiterleben von der gelebten Zeit zu
sprechen, vom temps vécu?), und erklirt, dal gelebte Zeit und erlebte Zeit sich zu
einander verhalten wie Geschehen und Beachten, wie Pathik und Gnostik, ndmlich
wie das wirkliche innere Zeitgeschehen und die gedachte objektivierte Zeit. Unter
den ersteren Zeitbegriff fallen die echten Zeitstérungen, die Minkowsks und Straus als
fir das anthropologische Verstdndnis der endogenen Depressionen grundlegend nach-
gewiesen und mit der vitalen Hemmung in Zusammenhang gebracht haben; unter
den letzteren fallt das, was v. Gebsattel sehr richtig als das ,,auf die Zeit bezogene
Derealisationserlebnis* genannt hat, sowie alle die Angaben depressiver oder schizo-
phrener Kranker iiber das von ihnen beobachtete MiBverhaltnis zwischen der er-

1) Vgl. Heidegger, Vom Wesen des Grundes, Husserlfestschrift, S. 85 ff.

2) Vgl. Die Stérungen des Werdens und des Zeiterlebens im Rahmen psychiatrischer
Erkrankungen. S. 62. Gegenwartsprobleme der psychxa.tnsch-neurologlschen Forschung
Stuttgart 1939.

3) Vgl. das gleichnamige Buch von E. Minkowski, 1932,
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lebnisimmanenten und der erlebnistranseunten Zeit, also all das, was Minkowsk: als
Stérung des Synchronismus bezeichnet hat. Was wir selbst unter Zeitigung
verstehen, liegt ganz auf Seiten des ersteren Begriffs, jedoch gehen wir {iber das,
was mit Zeitgeschehen, mit temps vécu, mit Pathik oder erlebnisimmanenter Zeit
gemeint ist, insofern hinaus, als wir unter Zeitlichkeit nicht ein Seiendes verstehen,
weder ein Geschehen noch ein Werden, das erst aus sich heraustritt, sondern das
Sichzeitigen des Daseins als solches, die Zeitigung. Zeitigung meint das urspriing-
liche ,,AuBer-sich“ (scorwrczdy) in der Einheit der Phinomene Zukunft, Ge-
wesenheit, Gegenwart, die Heidegger daher mit Recht als Ekstasen oder Ent-
rickungen der Zeitlichkeit bezeichnet!). Ekstasen sind Zukunft, Gewesenheit, Gegen-
wart insofern, als sie die Phénomene des zu..., auf..., bei... zeigen, némlich
des Auf-sich-zu, dss Zuriick-auf und das Begegnenlassen-von, anders ausgedriickt,
des Sich-vorweg, des Schon-sein-in und des Sein-bei. Zeitlichkeit hat fiir uns also
einen ontologischen Sinn. Das muB immer im Auge behalten werden, auch wenn
wir in der Analyse einer bestimmten menschlichen Daseinsgestalt uns darauf be-
schranken miissen, zu zeigen, welche anthropologische Abwandlungen dieser onto-
logische Sinn hier erfahrt.

Wie aus diesen Vorbemerkungen ersichtlich, kommt es also gar nicht
darauf an, ob und wie die Kranken selbst sich tiber ihr Zeiterleben dulern.
Bei Ellen West ist es auffallend selten der Fall. DaB ihre innere Entwicklhing
aufhort, d. h. stille steht, ist eine der wenigen- ,,zelthchen Feststellungen

N

von seiten ihrer selbst. * - -
Wenn es. unsere Aufga.be ist, die Abwandlungen der Zeitigung dleses
Daseins zu verstehen aus seinér Weltlichung, so geniigt es wiederum nicht,
nach Art des vulgiren Zeitverstindnisses nur die verschiedenen Tempi-
festzustellen, die in den Ausdriicken Fliegen, Schreiten, Kriechen gemeint
sind, und sie etwa mit den Bezeichnungen schnell, beddchtig, langsam
(allegro, andante, largo) abzutun. Vielmehr ist es der Sinn unseres Unter-
nehmens, diese verschiedenen Daseinsbewegtheiten ,,in der Zeit‘* auf ihren
Zeitigungsmodus hin zu untersuchen. ' ’

DaB das primére Phénomen der urspriinglichen und eigentlichen Zeitlich-
keit die Zukunft ist, da Zukunft der primére Sinn der Existenzialitdt, des
Sichentwerfens auf das ,,Umwillen seiner selbst‘ ist, in dieser fundamental-
ontologischen Interpretation der Zeitlichkeit finden wir die Ansicht von der ,,priméren‘-
Bedeutung der Zukunft bestatigt, die Scheler bereits ausgesprochen hatte und dle
wir auch bei Minkowsk:, Straus und v. Gebsattel finden.

Der existenziale Sinn der Zeitlichkeit iiberhaupt schlieBt es aus, unter Zukunft
nur die leeren Moglichkeiten des im voraus Ausgemachten, Gewiinschten und Er-
hofften zu verstehen, wie er auch ausschlieft, in der Vergangenheit nur das zu sehen,
was Gegenwart war und vorbei ist. Vielmehr haben wir unter Vergangenhent im
existenzialen Sinne das Gewesene zu verstehen, das ausmacht, da8 wir nicht nur
gewesen sind, sondern faktisch als ,,Gewesende‘ sind. In diese? Gewesenheit
grinden die ,,Fahigkeiten‘‘, vermége deren das Dasein ist. Dasein heit ja nicht
Vorhandensein, -sondern Seinkénnen, und um dieses Seinkénnen wissen, heilt Ver-
stehen. Insofern hiangt auch die Zukunft keineswegs ,,in der Luft*, sind die Moglich-
keiten der Zukunft keine ,leeren‘* Moglichkeiten, sondern durch die Gewesenheit
des Daseins, die seine ,,Wirklichkeit‘ ausmacht, bestimmte Moglichkeiten. Insofern

1) Vgl. Heidegger, Sein und Zeit, 328 f.



106 Ludwig Binswanger

ist Dasein kelneswegs nur von der Zukunft, dem verstehenden Seinkénnen her be-
stimmt, sondern 1mmer auch von der Gewesenheit; Dasein ist immer schon in sein
Sein ,,geworfen*, befindet sich, wie wir bereits horten, unmer schon in seinem
Sein oder ist, mit einem Wort, immer schon gestimmt. Alle Zukiinftigkeit des
Daseins ist also ,,gewesende‘‘ und alle Gewesenheit zukiinftig. ,,Zukunft und Gewesen-
heit schliefen sich zum Lebenskreis des Daseins zusammen und verschlingen in
ihrer Einheit die Gegenwart*l). Der existenziale Sinn der Gegenwart aber ist das
Gegenwéartigen als das entschlossene Erschlieflen der jeweiligen Situation
im Handeln. ‘ ’

a) Die Zeitlichkeit der dtherischen Welt.

Wenn auch jedermann in einer dtherischen Welt lebt, seine dtherische
Welt (der Phantasien, der Wiinsche, Sehnsiichte, Hoffnungen) ,,hat*, so
ist die #therische Welt Ellen West’s nicht nur dadurch ausgezeichnet, daf
sie die fithrende Rolle in diesem Dasein iibernimmt, sondern auch dadurch,
daB sie keine Konzessionen an die Welt der Praxis, an den um-, mit- und
eigenweltlichen Umgang und Verkehr, mit einem Wort an das Nehmen-
und Genommenwerden bei etwas macht. Die &therische Welt laft
sich hier nicht auf die Praxis ein, durchdringt sich nicht mit der Praxis und
die Praxis nicht mit ihr. Auch die Kunst bedeutet eine solche gegenseitige
Durchdringung. Aber Ellen West, so sehr ihr auch ein Gott gab, zu sagen,
was sie leidet, war nicht zur Dichterin geboren. Die dtherische Welt
darf nun nicht nur als die Welt aufgefafit werden, in der wir die Zukunft
,,auf uns zu kommen lassen‘‘, sondern sie muBl im vollen Sinne existenzial
verstanden werden, d. h. als das Sichentwerfen auf dag Umwillen seiner
selbst. Dieses Sichentwerfen ist aber nur insofern moglich, als sich ,,das
Selbst durchsichtig wird auf die (goéttliche) Macht, die es gesetst
hat (Kierkegaard), oder als es sich des (metaphysischen) Grundes in eigent-
licher Selbstigung zu bemichtigen versteht (Heidegger) oder aber,
als es von dem Grund ,,als unserem‘ mit dem Geschenk des dualen
Seins der Liebe begnadet wird, wie wir selbst es dargestellt haben. Wo
nun aber das Dasein als Seinkénnen und Verstehen sich vor dem Grunde

“seines Seins eigensinnig verschlieBt und ihm trotzig ausweicht, da
erhilt auch die Zukunft einen anderen Sinn, den Sinn ni#mlich des Sich-
entwerfens auf das Umwillen einés uneigentlichen, néimlich eines phan-
tastischen Selbst?). Eine solche Zukunft ist keine gewesende Zukunft
mehr, d. h.'keine durch die Gewesenheit, die die Moglichkeiten und Fihig-
keiten des jeweiligen Daseins ausmacht, bestimmte, sondern nun wirklich
eine Zukunft ,leerer Moglichkeiten. In einer solchen Zukunft ist ,,alles
moglich®‘; es ist die Zukunft im Sinne unbegrenzten, unbehinderten, un-

1) Vgl. Oskar Becker, Von der Hinfalligkeit des Schénen und der Abenteuerlichkeit
des Kiunstlers. Husserlfestschrift S. 43 f.

2) DaB im Falle Ellen West dieses Selbst im Entschlufl zum Tode sich wandelte in der
Richtung auf ein eigentliches Selbst (vgl. 8. 113), zeigt zugleich, daB angesmhts des Todes
auch die atherische Welt einstiirzte.
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geziigelten, ehrgeizig-optimistischen Wiinschens und Sehnens. Der rdumliche
Sinn dieser Zukunft ist die unbegrenzte, helle, Jeuchtende, farbengldnzende
Weite, ihr kosmischer Aspekt sind Landschaft, Himmel, Meer, ihr ma-
teriales Gewand die Luft, der Ather!). Und nun sollte es klar geworden
sein, daf auch die Verdiisterung, Beschwerung, Begrenzung, Einengung
und Einschrinkung dieser #therischen Welt, das vogelgleiche Fliegen in
ihr, das Uberfliegen der praktischen Welt, einen zeitlichen Sinn hat!
An Stelle des Sichentwerfens auf das Umwillen seiner selbst tritt die
bloBe, d. h. nicht mehr zukiinftige, Gewesenheit, Geworfenheit und Be-
findlichkeit, also das, was das vulgére Zeitverstéindnis als ,,Abgeschnitten-
sein von der Zukunft*“ bezeichnet. Eine solche Befindlichkeit aber nennt
die deutsche Sprache mit Recht Schwermut, die franzosische mit Recht
Niedergedriicktsein (dépression). Doch bleiben wir noch bei der &the-
rischen Welt. Als Welt ,uneigentlicher’ Zukunft, als Welt eines phan-
tastischen Sichvorweg und eines phantastischen Selbst, als Welt, in der
es keinen Schatten und keine Grenze gibt, ist diese Welt als solche dauernd
vom Schatten und der Grenze, das aber heilt von der Gewesenheit, be-
droht?); denn die zeitlich-geschichtliche Struktur des Daseins ld8t sich
zwar in Trotz, Eigensinn, Ehrgeiz modifizieren, aber nicht durchbrechen
oder gar umkehren. Das Dasein, ]edesuDasem bleibt seinem Grund
iiberantwortet. In der uneigentlichen Kiinftigung, dem Sichentwerfen
umwillen eines bloBen Wunschselbsts, wird die Bedeutsamkeit der Welt
verfilscht, , kiinstlich nivelliert (wie wir es in den Studien ., Uber Ideen-
flucht* gezeigt haben). In eine solche Welt vermag sich zwar ein jeder
voriibergehend ,,aufzuschwingen‘‘, aber mit dem Wissen um ihren Phantasie-
charakter, d. h. darum, daB kein Bleiben in ihr ist. Wo sich diese kontur-
lose Welt aber an Stelle der gegenwiirtigen Welt der Praxis setzt, in der
die Dinge sich hart im Raume stoBen, da meldet sich wieder der Grund,
jetzt aber nicht mehr als Riickruf auf die Gewesenheit, als Wissen um das
,,Zuriickmiissen auf die Erde‘, sondern als nicht-wissendes, blindes, un-
heimliches Bedrohtsein vom Schatten, als Angst! Und je weiter sich das
Dasein in die #therische Welt versteigt, um so drohender, kompakter,
undurchdringlicher wird das Gewand dieses Schattens.

b) Die Zeitlichkeit der Gruftwelt.

Schon jetzt muB klar geworden sein, daf so wie die #therische Welt
beberrscht ist von der (uneigentlichen) Zukunft, die Gruftwelt beherrscht
ist von der Ubermacht der uneigentlichen, weil unzukiinftigen, stets gegen-

1) Vgl. Uber Ideenflucht unter Optimismus. i
2) Schon Griesinger hat bemerkt, dafl durch jede ,,manische‘ Verstimmtheit die ,,de-
pressive‘ hindurchblickt.
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wirtigen Vergangenheit. Wie Kierkegaard') es von der Verzweif-
lung sagt: ,,Jeder wirkliche Augenblick der Verzweiflung ist, zu
ihrer Moglichkeit zuriickzufiihren, jeden Augenblick, wo er (der Ver-
zweifelte) verzweifelt ist, zieht er es sich zu; es ist bestindig die gegen-
wirtige Zeit, es entsteht nichts Vergangenes, was der Wirklichkeit gegen-
iiber zuriickgelegt wiére; in jedem wirklichen Augenblick der Verzweiflung
trigt der Verzweifelte alles das Vorhergehende in der Méglichkeit als ein
Gegenwirtiges.” Die Verdichtung, Konsolidierung, Verengerung des
Schattens iiber die vegetative Faulung und unentrinnbare Einkreisung bis
zur Mauer der Gruft ist Ausdruck der zunehmenden Ubermacht der Ver-
gangenheit iiber dieses Dasein, der Ubermacht des Schon-Seins in der
Befindlichkeit der Holle und des unentrinnbaren Zuriick-auf-sie. Diese
Hoéllenangst ist die Angst des Daseins vor dem Verschlungenwerden von
seinem Grunde, von dem es um so tiefer verschlungen wird, je héher
es ithm zu entspringen, zu entfliegen sucht. An Stelle der Selbstbeméchtigung
des Grundes und des Sichdurchsichtigwerdens auf ihn tritt das angstvolle
Bemichtigtwerden von ihm als das Zuriicksinken in das Nichts.

Wo das Dasein sich nicht zu entwerfen vermag auf das Umwillen
seiner selbst, wo es ,,von der Zukunft abgeschnitten ist*‘, da sinkt die Welt,
in der es existiert, zur Unbedeutsamkeit herab, da verliert sie ihren
Bewandtnischarakter und wird zur Unbewandtnis. M. a. W.: Das Dasein
findet hier nichts mehr, woraus es sich verstehen kénnte, das aber heift,
es #ngstigt sich, es existiert im Modus der Angst oder, wie wir sagen,
es ist nacktes Grauen. Nun ist aber wichtig zu wissen, daf das Nichts
der Welt, wovor die Angst sich dngstigt, nicht besagt, in der Angst sei
eine Abwesenheit des innerweltlich Vorhandenen erfahren, vielmehr
muB dieses gerade begegnen, damit es so gar keine Bewandtnis mit ihm
haben und es sich in seiner leeren Erbarmungslosigkeit zeigen kann?).
Dazu kommt aber noch die Tatsache, daBl die in der Angst erschlossene
Unbedeutsamkeit der Welt die Nichtigkeit des Besorgbaren enthiillt,
nimlich die Unmoglichkeit des Sichentwerfens auf ein im Besorgten
oder, wie wir sagen, in der Praxis fundiertes Seinkénnen der Existenz.
,,Die Angst dngstigt sich um das nackte Dasein als in die Unheimlichkeit
geworfenes.*

Hiezu ist zunichst zu bemerken, daBl in der Enge der Gruftwelt die
Welt jedoch nicht véllig ihren Bewandtnischarakter verloren, nicht zu
vélliger Unbedeutsamkeit herabgesunken ist, dafl das Dasein hier immer
noch etwas hat, aus dem es sich verstehen kann, eben die Gruft, den Ker-
ker, das Loch in der Erde. Dafl das Dasein sich hier trotzdem &ngstigt,
zeigt, daB schon die mit der Ubermacht der Gewesenheit einhergehende

1) Kierkegaard, Die Krankheit zum Tode, S. 14. 2) Heidegger a.a.O. 343.




Der Fall Ellen West 109

Einengung und Nivellierung der Bedeutsamkeit der Welt, schon ihr Ver-
lust an Bewandtnischarakter, Angst bedeutet. Wir haben diesen Gestalt-
verlust der Welt Schritt fiir Schritt verfolgt als ,,Herabsinken* der Welt-
lichkeit aus einer #uBerst beweglichen, duBerst fliichtigen in eine duBerst
starre, amorphe (gestaltlose) Welt, wo das Dasein sich aus nichts ,,Neuem*
mehr zu verstehen vermag, sondern nur aus dem Vergehen und Verwesen
des Gewohnten und sattsam Bekannten. Das Dasein dngstigt sich also
schon da, wo es in dem freien Sichentwerfen auf das Umwillen seiner selbst,
in seinem eigensten Seinkonnen, unfreil) wird. Das innerweltlich Vor-
handene braucht sich also gar nicht in seiner leeren Erbarmungslosigkeit
zu zeigen, es kann geniigen, wenn es sich im Aspekt der Entleerung
zeigt, in unserm Falle im Aspekt der Erde, der Gruft oder des Loches
in der Erde. All diese Ausdriicke aber zeigen das eine, daB Entleerung
der Bedeutsamkeit der Welt, .Gestaltverlust ihres Bewandtnischarakters
und ,,existenzielle Leere“ ein- und dasselbe bedeuten, und zwar auf Grund
einer Abwandlung des einen existenzialen Sinnes der Zeitigung. Wenn
die Welt unbedeutsam wird, ihren Bewandtnischarakter mehr und mehr
verliert, das Dasein immer weniger findet, worauf es sich entwerfen und
woraus es sich verstehen kann, die Welt sich also im Aspekt der Ent-
leerung (der Erde, des Loches, der Gruft in der Erde) zeigt, das Dasein sich
nicht ‘mehr vorweg ist, sondern zuriickgeworfen in die bloBe Gewesenheit,
in der es sich aus ,,nichts Neuem‘‘ mehr verstehen kann, sondern nur aus
dem Kreis des sattsam verstandenen Gewohnten und Bekannten, so be-
deutet das alles, daBl, wie die Umgangssprache sich so gut ausdriickt,
nichts mehr liuft und ,alles beim alten bleibt‘. Dieses Nichts-
mehr-laufen und Beim-alten-bleiben, das also sowohl die Welt als die
Existenz betrifft, ist nichts anderes als ein Stehenbleiben oder zum min-
desten ein Kriechen. Wenn Ellen West sich als Wurm der Erde versteht,
so driickt sie dadurch dasselbe aus wie mit der Feststellung, daB ihre
. Entwicklung aufgehort hat, daB sie von dér Zukunft abgeschnitten ist,
keine Weite und Helle mehr vor sich sieht, sondern sich nur noch langsam
in einem dunklen, engen Kreise dreht. Das bedeutet aber wieder nichts
anderes, als was wir in der Psychopathologie und was auch Ellen West
selbst als ein Absinken von der ,,geistigen Hohe auf ein tieferes Niveau
bezeichnen, auf das Niveau des Nur-noch- oder Fast-nur-noch-Vege-
tierens, der bloflen Begierde.

1) Sehr richtig spricht v. Gebsaitel einmal von einer Systematik der ,,Pathologie der
Freiheit“. Stichtiges Verhalten im Gebiet sex. Verirrungen. Mon’schr. f.Psych. u. Neur.
82, 134. — Es ist im tiibrigen betriiblich, da8 der Psychiater sich vom inneren Mediziner
sagen lassen muB, daB wir Arzte keine Psychologie brauchen kénnen, ,,die seelische Freiheit
nicht als Tatsache und Problem nimmt*. L.v. Krehl, Uber Standpunkte in der inneren
Medizin. Sonderabdruck aus der Miinchner Med. Wochenschrift, S. 17.
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Begierde laBt sich daseinsmifBig charakterisieren durch die Nibhe,
Enge und Leere der Welt, ihren Loch-Aspekt, in dem das Dasein sich be-
gniigt mit dem, was gerade zur Hand und, wie wir in unserm Falle sagen
miissen, ,,zum Mund“ ist, wo es also nicht wihlt und tberlegt, sondern
rasch zugreift oder zubeilt, sich rasch ,,wie ein Tier” auf das gerade Vor-
handene stiirzt. Die Zeitigungsform dieses In-der-Welt-Seins ist nicht
mehr das Gewirtigen (der Zukunft), sondern ein bloBes Gegenwirtigen,
ein Gegenwirtigen des bloBen, weder aus der Zukunft geborenen, noch
eine Vergangenheit hinter sich lassenden Jetzt. Der ,tierische Ernst®
dieser Gegenwart zeigt. sich darin, daB alles sich nur noch um das Essen
oder Fressen ,,dreht*, als der einzigen Bewandtnis, aus der das Dasein sich
noch verstehen kann. Nach allem, was wir ausgefiihrt, mufl klar sein, da8,
wie frither betont, eine solche EfBgier, als Ausdruck der Entleerung und
Vererdung der Welt der Existenz, Angst ist. Wenn Ellen West sich ,,wie
ein Tier auf die Nahrung stiirzt, so heifit das, dafl sie von der Angst
getrieben wird, von der Angst, die sie zwar in der Gier des Fressens im
blofen Jetzt zu betduben sucht — denn noch im Verschlingen der Nahrung
Hlauft ebwas —, um ihr aber im nichsten Jetztpunkt wieder zu verfallen.
Das ist die unentrinnbare ,,Schlinge®, in die das Dasein hier verstrickt
ist. Die Angst vor dem Dickwerden erweist sich so als ein anderer Aus-
druck fir die Angst vor der Perpetuierung der Gier in Gestalt der
‘Verfettung oder Mistung, der Verwurmung, Verfaulung, Verschalung,

" VerhiBlichung, des Alterns und der Verungeistigung des Daseins. Das Dick-
sein ist der ewige Vorwurf, den das Dasein sich hier macht, seine eigentliche
,»Schuld‘‘. Der Widerspruch zwischen der dtherischen Welt und der Grabes-
welt, zwischen existenzieller Uberbelichtung und existenziellem Schatten
erwies sich als Widerspruch zwischen einem Sichverheben an der Schwere
der Zeitlichkeit des Daseins und einem Herabgezogenwerden von ihr.
Das kommt in der Lebensgeschichte unserer Kranken mit erstaunlicher
Deutlichkeit zum Ausdruck. DaBl ein Widerspruch besteht zwischen beiden
Welten, bedeutet also nicht, daB die eine lediglich festliche Daseinsfreude,
die andere lediglich Daseinstrauer oder Daseinsschwermut ist, vielmehr
sind beide Welten, wenn man so sagen darf, Angstwelten, die dtherische
im Sinne der aus dem Andersseinwollen geborenen Angst vor der eigent-
lichen Zukunft, und damit auch der Angst vor dem Tode, die Gruft-
welt im Sinne der Angst vor der bloflen Gewesenheit. In der einen verzehrt
sich das Dasein im bloBen Wiinschen der Phantasie, in der andern in der
bloBen Lebensgier. Der Widerspruch zwischen beiden Welten ist mnicht
der zwischen Nicht-Angst, Getragenheit von Dasein oder ,,Gelassenheit
(E. Straus) einerseits und Angst anderseits, sondern der zwischen zwei
verschiedenen Formen der Angst, der Angst vor Alter und Tod und der
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Angst vor dem Leben. In beiden Formen kann die eine Angst vor der
Nichtigkeit des Daseins ihren Ausdruck finden und beide lassen sich daher
vertauschen: Hades kann Dionysos bedeuten und Dionysos Hades. Der
Widerspruch zwischen beiden Formen der Angst ist ein dialektischer im
Sinne der Daseinsantinomik, d. h. der engen Verschlungenheit des Lebens
in den Tod und des Todes in das Leben. Der Selbstmord aber ist die will-
kiirliche Durchbrechung dieser Antinomik durch eine ,,entschlossene‘ Tat
der Praxis, in der die Freiheit schlieBlich notwendig triumphiert iiber die
Unfreiheit.” So tief griindet das Wesen der Freiheit als Notwendigkeit im
Dasein, daB sie auch noch iiber das Dasein selbst zu bestimmen vermag.

¢) Die Zeitlichkeit der Welt der Praxis oder des Handelns.

Wir haben zur Geniige gesehen, daf Ellen West’s praktische Betétigung
nicht eigentlich im Dienst der existenziellen Selbstigung steht, sondern
weithin dem Ehrgeiz nach einem wunsterblichen Namen, der Weltver-
besserungstendenz und gerade der Sucht nach Selbstvergessenheit und
Zerstreuung entspringt. Diese Titigkeit ist groBenteils eine Sucht nach
Selbstbetiubung, wie sie ja auch Ellen West selbst mit dem Opium ver-
gleicht. Stichtig ist das Dasein hier also nicht nur in bezug auf SiBigkeiten
und dickmachende Nahrung iiberhaupt, sondern auch in bezug auf die
Selbstvergessenheit, auf das Davonlaufen vor sich selbst. Daher das Un-
ruhige, Unverweilende in ihrer praktischen Téatigkeit, die Aufenthalts-
losigkeit und Sucht nach Neuem?!). Ihrem eigensten Selbstsein ,ent-
springend“, also sowohl die eigentliche Zukunft nicht auf sich zukommen
lassend, als auch nicht eigentlich gewesen-sein-konnend, kommt es auch
zu keinem ,,unverstellten‘‘, sachlichen Begegnen-lassen-von-etwas, wie es
der eigentlichen Gegenwart, als der Zeitlichkeit des umsichtigen Be-
sorgens oder Handelns entspricht. Insofern handelt es sich im Grunde nie
nur um ,,die Sache selbst®, die nur dem eigentlichen Selbst (und dem dualen
Wir) wirklich ,,begegnen kann. Die Umgangssprache sagt mit Recht,
es handle sich hier nicht um ,,sachliche‘‘, sondern um ,,persénliche Motive‘.
Da Ellen West aber auch existenzielle Tendenzen zeigt, versucht sie krampf-
haft, in diese Zerstreuung Ordnung zu bringen. An Stelle der eigent-
lichen Zeitigung des Reifens sehen wir aber nur ein ,,Besorgen von Zeit*,
ein pedantisches Einteilen ,,ihrer Zeit** und ein krampfhaftes, unruhiges
Ausfiillen derselben?). Das alles aber gehort zur Zeitlichkeit des Ver-
fallenseins an die Welt, aber weder zur Zeitlichkeit des umsichtigen
Besorgens noch erst recht zu der des theoretischen Entdeckens oder kiinst-

1) Nichts steht dieser Ungeduld ferner als eine Einsicht, wie sie der Vers Valéry’s aus-
spricht: Tout ici bas peut naitre d’une patience infinie.

2) Das Umbkreisen ihrer Begleitung in Sizilien, ,,um nicht dick zu werden®, ist nur ein
besonders prignantes Beispiel fir das ,,Ausfiillen der Zeit.
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lerischen Gestaltens. Das Dasein vermag sich auch hier nicht ei gentlich
zu zeitigen, nicht in der eigentlichen Gegenwart des (existenziellen)
Augenblicks zu halten, m.a. W. es vermag nicht ,im Augenblick* ent-
schlossen auf die erschlossene Situation ,,da‘ zu sein. Nur die eigent-
liche Entschlossenheit erschlieBt das Da des Daseins als Situation.
,»-Daher vermag dem Entschlossenen das Erschlossene nie so zu begegnen,
daB er daran unentschlossen seine Zeit verlieren kannt).* Auch das Schreiten
auf der Erde, das Handeln oder die Praxis, ist also im Falle Ellen West’s
kein beddchtiges, umsichtiges, sondern ein sprunghaftes, krampfhaft-
gespanntes Schreiten, bedroht sowohl von der Tendenz zum Fliegen und
Entfliegen, als erst recht von der zum Kriechen, zur , Apathie“. Uberall
finden wir die Zeitlichkeit im Falle Ellen West mehr oder weniger in ihre
einzelnen Ekstasen auseinanderfallend, d. h. einer eigentlichen, reifenden
oder existenziellen Zeitigung ermangelnd. Das ist der Grundzug dieses
Daseins, dem sie, wie wir sahen, erst in der Entschlossenheit zum Selbst-
mord zu entgehen vermag.

Von ihr aus fillt auch wieder ein besonders helles Licht auf die Fref3-
gier und die Angst vor dem Dickwerden: Das Ausfiillenmiissen der
Zeit, dieses ,,Besorgen von Zeit*, ist ja nur wieder ein besonders deutlicher
Zug des krampfhaften Ausfillungsbediirfnisses, des Bediirfnisses, die
existenzielle Leere auszufiillen. Diese Leere ist aber nichts anderes
als ein Phinomen der Zeitlichkeit des Daseins; daher kann sie auch -, mit
Zeit*, wenn auch nur notdiirftig, kiinstlich und voriibergehend ,, ausgefiillt‘
werden. Diese Ausfiillung ist also ein Notbehelf. Sie wird, wie das Nahrungs-
bediirfnis, zur Begierde, ja zur Stchtigkeit, je mehr die Existenz sich ent-
leert (und umgekehrt. Vgl. das ruhige Warten auf den Tod nach er-
folgtem existenziellem Entschluf3!). Das Ausfilllenmiissen des Bauches
mit Essen und seine Perpetuierung im Dickwerden ist nur eine andere
(wenn auch sehr unzweckmiBige) Art des Ausfiillenmiissens der existen-
ziellen Leere. Thr Gier- oder Suchtcharakter hat aber denselben Ursprung
wie die Sucht nach Ausfiillen der Zeit, das Bediirfnis nimlich, dem Phéno-
men der Leere zu entgehen. Die Angst vor dem Essen und Dickwerden
entspringt aber nicht der Angst vor dem Ausfiillen als solchem -— sonst
miilte Ellen West auch Angst vor dem Ausfiillen der Zeit haben —, sondern -
dem Grauen vor der Ausfiillung im Sinne der rein genieferischen Be-
gierde. Erst als Ellen West den Entschlufl zum exogenen Tod, zum Selbst-
mord, gefalt hat, wo sie existenziell also nicht mehr leer ist, sondern ,,ganz
erfiilllt von diesem Ziel, wo also noch einmal ,,etwas lduft®, hat sie wieder

1) Heidegger, a.a. 0. 8. 410. — Zum Verstéindnis des so wichtigen ontologischen und
anthropologischen Tatbestandes der Situation vgl. auBerdem Sein und Zeit S. 299, 326 ff.,
338, 384, 391.
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Zeit, braucht sie die Zeit nicht mehr gierig auszufiillen und hat sie wieder
ungetribten GenuB an SuBigkeiten. Sowohl ,,die Zeit“ als das Essen
sind jetzt noch einmal harmlos geworden. Erinnern wir uns aber, daf} ja
auch das GenieBen ein Zeitigungsmodus ist, und zwar ein uneigentlich
gegenwirtigender oder uneigentlich augenblicklicher, sich weder aus der
Zukunft noch aus der Vergangenheit zeitigender. Schon deswegen ist er,
wie erst recht die Genuflsucht und jede Sucht, ein untaugliches Mittel, die
existenzielle Leere auszufiillen, das Dasein aus dem Verfallensein zuriick-
zuholen auf das eigentliche Selbst. Der GenuB wird ja dadurch gerade zur
Genufsucht und Gier, daf er als rein momentane Befriedigung und
Beruhigung, das Dasein immer wieder von neuem in die existenzielle Leere
stellt und es daher immer wieder von neuem gerade der Welt (der Nahrungs-
oder Giftwelt) verfallen sein laBt. An Stelle der Moglichkeit eigentlicher
Zeitigung oder Reifung tritt das Verfallensein an die objektive, erlebnis-
transeunte oder Weltzeit. Das Dasein ist in solchen Fillen nur noch an-
gewiesen auf die und abhingig von den Zeitpunkten des Auftretens des
Hungers und der Gelegenheiten zu seiner moéglichen Befriedigung (Mahlzeit,
Alkoholgenull, Spritze, sexuelle Befriedigung). Der circulus vitiosus, die
Schlinge, ist damit geschlungen, die Gefangenschaft ist vollkommen.

Bemerken wir zum SchluBl aber auch, dal Ellen West die Zeitspanne,
die ihr zwischen dem EntschluB zum Selbstmord und dem Einnehmen des
Giftes bleibt, doch nur wieder ,,ausfiillt”, zwar nicht mehr mit hastiger
Gier und hastigem Verschlingen, sondern mit ,,geistiger* Lektiire, Spazier-
gang und harmlosem Essen. Erlebt sie die Grenze des Lebens zwar ent-
schlossen als eigentliche Grenzsituation und wird sie insofern ein eigent-
liches Selbst, so vermag sie doch auch jetzt nicht iiber sich selbst hinaus-
zuwachsen.

Rickblick und Ausblick.

Von eigentlicher Existenz, von der Zeitigung im Sinne des eigent-
lichen singularen Modus, kénnen wir im Falle Ellen West erst sprechen
angesichts des Todes. Wohl gewahrten wir schon frither gewisse ,,existen-
zielle Tendenzen‘‘?), sie wurden aber erstickt durch den uneigentlichen
singularer;. Modus, durch den (pluralen) eigenwilligen Umgang mit sich
selbst. Wo dieser Modus das Dasein beherrscht, vermag es sich nicht nur
nicht im Sinne eigentlicher Existenz oder Selbstigung stitig zu erstrecken,
sondern auch nicht aufzuhalten in einer Welt! Das in diesem Modus zutage
tretende Verfallensein an Welt iiberhaupt bringt es mit sich, dafl es nicht
nur zu ganz verschiedenen, disparaten Formen des Selbstseins kommt,
sondern daBl auch die Welt zerfillt in mehrere disparate Welten. Wollen

1) Vgl hiezu Grundformen, 453 ff.

Archiv fiir Neurologie und Psychiatrie’ LIV, 1. 8
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wir eine solche Daseinsweise mit einem Wort bezeichnen, so gibt es auch
vom neutralen daseinsanalytischen Standpunkt aus kein treffenderes Wort
als das Wort Verzweiflung. Diese Verzweiflung hat wieder sebr mannig-
faltige Unterformen, die sich je nach ihrem Zeitigungs- und ihrem Rium-
lichungscharakter und dem Charakter ibrer materialen Gewandung, Be-
lichtung usw. nidher beschreiben lassen. In unserm Falle zeigt die Zeitigung
den Charakter der Daseinsverkiirzung oder Daseinsschrumpfung, niémlich
des Herabsinkens ihrer so reich und beweglich gegliederten ontologischen
Struktur auf ein mindergegliedertes Niveau: die Einheit dieser Struk-
tur fallt in ihre verschiedenen Ekstasen auseinander; das ontologische Ver-
haltnis der Ekstasen zueinander 16st sich auf, die Ekstase Zukunft tritt
immer mehr zuriick, die Ekstase Gewesenheit tiberwiegt, ineins damit wird
die Gegenwart zum bloBen Jetzt oder bestenfalls zur bloBen Zeitspanne.
Hinsichtlich der Rdumlichung wirkt sich diese Wandlung des Zeitigungs-
modus aus als Einengung und Leere der Welt, hinsichtlich der materia-
len Konsistenz als ihre Versumpfung oder Vererdung, hinsichtlich ihrer
Belichtung und Farbigkeit als graue Verdiisterung und schwarze
Verdunkelung, hinsichtlich ihrer Beweglichkeit als Erstarrung. Und
all das ist — gemdfl der unldslichen Einheit von Welt und Selbst — natiir-
lich Ausdruck des veridnderten Selbstseins, der existenziellen Enge und
Leere, der existenziellen Versumpfung, Verdiisterung und Erstarrung.

Daf} das Dasein diese Erstarrung aber noch einmal zu durchbrechen,
daB es noch einmal den Kerker der Gewesenheit zu sprengen und mit der
Welt eigentlicher Gegenwart zu vertauschen, also noch einmal eigentlich
und ganz es selbst zu werden vermag, das zeugt von der Macht der Freiheit
im allgemeinen und bis zu einem gewissen Grade auch.noch in der ,,schlei-
chenden Form der Schizophrenie. Machen wir uns aber nochmals klar,
unter welchen Bedingungen diese Macht sich hier noch einmal zu entfalten
vermag ! Es ist keine alltéigliche Situation, es ist auch keine blofl schwierige
oder bloB lebenswichtige Situation, in deren Ergreifen das Dasein hier noch
einmal zu sich selbst kommt, sondern die vollig einzigartige Situation, in
der das Dasein als solches sich dem Nichts tiberliefert. Es bedurfte also
nicht einer beliebigen, sondern der duBlersten Entscheidung iiberhaupt,
damit die Welt noch einmal aufleuchtete, das Selbst noch einmal wirklich
existierte. Was hier, in einem wenig fortgeschrittenen Fall, der Selbstmord
bedeutet, Bedingung nidmlich der Moglichkeit des Durchbruchs der Er-
starrung, bedeutet in fortgeschrittenen Féllen und bei primitiveren Persén-
lichkeiten etwa ein Mord, eine Gewalttat iiberhaupt, eine Brandstiftung oder
das langsame Verbrennenlassen der Hand im Ofen, um ein Opfer zu bringen
und mit diesem Opfer auf einen geliebten Menschen einen entscheidenden
Eindruck zu machen, wie ich es selbst einmal feststellen konnte. Oft sind es
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bekanntlich aber auch besondere #uBere Situationen und Geschehnisse,
durch die die Erstarrung durchbrochen wird, eine koérperliche Krankheit,
der plotzliche Tod eines Angehdrigen, ein Uberfall, ein Schreck und dgl.
‘Was wir als Psychiater ,,von aulen‘* als eine auffillige, bizarre, krankhafte
,,Tat eines Schizophrenen beurteilen und registrieren, lit sich daseins-
analytisch verstehen als ein, oft letzter, Versuch des Daseins, zu sich selbst
zu kommen! Das aber ist, wie wir gesehen haben, ein Problem der Zeiti-
gung. Wo auch ein solcher Versuch nicht mehr méglich ist, wo iiberhaupt
,,nichts mehr lduft*, da sprechen die Kranken oft selber von einem Auf-
horen ,,der Zeit im Sinne einer sich gleichbleibenden ewigen Zeit?!), in
der keine EntschlieBung mehr moglich ist und jede Verstandigungsmoglich-
keit aufhort. Desgleichen wissen ,,geniale‘ Kranke aber auch um die Tragik
des verzweifelten Ringens, ,,zu sich selbst zu kommen®, des ,nérrisch-
wilden Nachsuchens nach einem BewuBtsein®. So der kranke Holderlin
in seinen Anmerkungen zum Konig Odipus. Aber auch darum wuBite
Holderlin, daB es, um zu sich selbst zu kommen, besonderer Daseins-
bedingungen bedarf, eines besonderen Gliickes oder, wenn es das nicht
mehr sein kann, wenigstens eines Schrecks durch irgend etwas:
,,O du, des Athers Tochter, erscheine dann
Aus deines Vaters Garten und darfst du nicht

Mir sterblich Gliick verheiBen, schrék, o
Schréke mit anderem nur das Herz mir‘‘?).

3. Ewigkeit.

Wenn wir von Ewigkeit sprechen, sprechen wir nicht mehr vom In-der-Welt-
Sein, sondern vom In-der-Welt-iiber-Welt-hinaus-sein, vom dualen Modus des
Menschseins, oder dem Wir von Ich und Du in der Liebe. Hier ist nicht mehr die
Rede von Existenz (Selbstsein), Zeit und Raum, sondern von Wirsein, Ewigkeit
und Heimat. Gegenwart heiflt hier nicht mehr unverstelltes Begegnenlassen
dessen, was die Entschlossenheit handelnd ergreift, heifft also nicht mehr entschlos-
senes ErschlieBen der Situation (vgl. 8. 71 und 112), sondern Begegnung von
Ich und Du im ewigen Augenblick.der Liebe. Hier handelt es sich nicht mehr um

1) Vgl. z. B. die Selbstschilderung im Fall Hahnenfu3 von K. Beringer und W. Mayer-
GroB, Z. Neur. 96, 1925, S.233: ,,Der Grundzug und Kernpunkt der Tragik des
Irren besteht darin, da8 wie schon angedeutet ein ZeitmaBstab iiberhaupt nicht vorhanden
ist und die ganze seelische Beschaffenheit ebenso gut als ewig angenommen werden kann,
daB also im Grunde genommen eine Verstandigung nach jeder Richtung hin {iberhaupt
ausgeschlossen ist und jede freie EntschlieBung von vornherein gelahmt ist.‘

2) Bitte (An die Hoffnung). — Erst recht versténdlich wird diese (letzte) Strophe des
Gedichts in unserem Zusammenhang durch die zweite Strophe:

,»Wo bist du? wenig lebt’ ich, doch atmet kalt

Mein Abend schon, und Stille, den Schatten gleich,

Bin ich schon.hier, und schon gesanglos

Schlummert das schau(d)ernde Herz im Busen.*
Wie sehr Kalte, Stille, Schatten, Schauer (in der zweiten Fassung Schauder) an die Welt
unserer Kranken erinnern, braucht kaum bemerkt zu werden,
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ein Seinkdénnen, sondern um ein Seindiirfen, nicht mehr um eine Selbstbe-
méchtigung des Grundes, sondern um eine Wirbegnadung vom Grund aus.
Obwohl oder gerade weil der eigentliche Modus des Menschseins, ist der duale
Modus der verdeckteste, ja erdriickteste. Wie es in der Geschichte der Menschheit
sehr lange gedauert hat, bis er in der Religion der Liebe, im Christentum, zum Durch-
bruch gelangt ist, und wie dieser Durchbruch dann aber das geistige Antlitz der
Menschheit gewandelt hat, so stehen seinem Durchbruch auch im Einzeldasein die
groBten Hindernisse entgegen, umn es aber dann, wenn der Durchbruch erfolgt ist,
von Grund aus zu verwandeln; denn jetzt ist das Dasein nicht mehr endliches, von
Klippe zu Klippe geworfenes In-der-Welt-Sein, sondern, unbeschadet dieses In-
Seins, in der unendlichen Fiille von Heimat und Ewigkeit geborgenes Dasein.

Fragen wir uns, ob und inwieweit in der Daseinsgestalt, die unter dem
Namen Ellen West fortlebt, der duale Modus zum Durchbruch gelangt ist, .
oder ob und warum er durch sie nur hindurchscheint, so stehen wir vor der
subtilsten Frage unserer ganzen Untersuchung; denn gerade da, wo es sich
um Liebe handelt, ist der Grund nicht erreicht, wenn man nach Griinden
frigt. Gerade hier miissen wir uns daran geniigen lassen, das Geheimnis
zu umkreisen, das jede Daseinsgestalt ,,im Grunde® ist.

Wenn ein Dasein, wie im Falle Ellen West, in so hohem MaBe beherrscht
wird von den Daseinsformen des Todes, der Angst und der Schuld, so heifit
das, daB es in besonders hohem MaBe beansprucht wird als einzelnes.
Wo das Dasein in so ausschlieflicher Weise als einzelnes beansprucht wird,
und erst recht, wo es in solchem Mafle als verzweifeltes einzelnes existiert
und diese Verzweiflung erst abzuwerfen vermag mit der Preisgabe des
Lebens, da ist die Liebe, die das Dasein als duales beansprucht, d. h. in den
Daseinsmoglichkeiten der Ewigkeit, der heimatlichen Geborgenheit, der
Unschuld und der wahren Bildung, offenbar nicht zum Durchbruch ge-
langt. Das zeigt sich u. a. schon daran, daf Ellen West nicht warten kann,
nicht einmal auf den Tod, daB sie vielmehr dauernd Angst hat, ,,Zeit zu
verlieren‘, selbst im Hinblick auf den Entschluf zum Tod, wihrend die
Liebe die patience infinie selbst ist und keineswegs der ,Narr der Zeit*
(time’s fool), wie Shakespeare es so lapidar ausgedriickt hat. Aber auch
daran zeigt es sich, daB Ellen West nicht zu wahrer Bildung gelangt ist,
daB es ihr nicht vergénnt war, sich irgendeiner der groBen ,,geistigen Objek-
tivitdten‘ (der Religion, der Kunst oder Wissenschaft, der Politik oder
Bildung) in liebender Imagination ganz hinzugeben.

Und doch scheint der duale Modus auch in dieser Daseinsgestalt hin-
durch, wie es ja kaum einen Menschen geben wird, in dem kein Keim von
Liebe zu entdecken ist. Schon angesichts ihres Leidens unter der ,,sozialen
Ungerechtigkeit“ (S. 74f) haben wir bemerkt, daf dieser Keim zwar vom
Ehrgeiz iberschattet, ja unterdriickt wird, daBl dieses Dasein aber seine
Leere und Armut nicht derart qualvoll, ndmlich nicht nur als Last, sondern
als Holle erlitten hitte, wenn es nicht ein geheimes Wissen von der Moglich-
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keit des Uber-die-Welt-hinaus-Seins gehabt hitte. Wir sprachen ferner von
einer Ahnung einer solchen Moglichkeit angesichts der verschiedenen
Gestalten, die der Tod in ihren Augen angenommen hat. Der Tod ist fiir
Ellen West ja nicht nur das Nichts. Das Nichts ist er fiir ihren Verstand
und ihr praktisches Handeln, den Selbstmord. Von der Gruftwelt aus
gesehen ist er das Ende des existenziellen Faulnisprozesses; von der #theri-
schen Welt aus ist er eine erotisch-legendére (Meerkdnig), eine erotisch-
religiose (Gott-Vater), eine erotisch-dsthetische (herrliche Frau, weille
Astern im dunklen Haar), eine erotisch-poetische Gestalt (der grole Freund).
Uberall sehen wir hier die Liebe, wenn auch nicht in wahrer, sondern in
dtherisch-mystischer oder &therisch-leidenschaftlicher ,,Verfallsform‘‘?),
immerhin wenigstens hindurchschimmern. Aber auch der Bericht zeigte
uns mehr oder weniger verhiillte Du-Gestalten: die Kinderfrau, Vater und
Mutter, ‘der jiingere Bruder, der Student und der Gatte, die dtherischen
Freundinnen. Einen Hinweis auf Ellen West’s Du-Bereitschaft gab uns aber
auch die lebensldngliche Anhinglichkeit und Dankbarkeit vieler unter den
ihrer Fiirsorge Anvertrauten und gibt uns vor allem die tiefe Liebe, die der
Gatte ihr entgegenbrachte und, wie wir hinzufiigen, ihr lebenslang bewahrt
hat. Aber schon dem Leser des Beridhts muB Ellen West nicht nur als
Objekt des Interesses gegeniibergestanden, sondern auch als Du begegnet
sein. Und schlieBlich bricht ein wahres Wissen um wahre Liebe noch durch,
je ndher sie sich dem Tode fithlt.

Aber auch das Leben Ellen West’s angesichts des Todes kann von der
Ewigkeit her verstanden werden. Wenn sie erst angesichts des Todes Trotz
und Eigensinn, Ehrgeiz und Phantastik, ja ,,die Angst des Irdischen iiber-
haupt vollig von sich zu werfen vermag, wenn sie schon in der Néhe des
Todes und erst recht angesichts desselben nicht nur zusichselbst kommt,
sondern. auch wieder derart von sich selbst und der Welt loskommt, so
gewahren wir auch hier wieder einen positiven Sinn des Nichts: Erst an-
gesichts des Nichtseins steht Ellen West tatsichlich im Sein, triumphiert
sie in ruhiger Gelassenheit iiber die Endlichkeit des Seins, auch des ihrigen.
Das aber ist nur moglich, wo das Dasein sich als Gestalt dieses Seins, als
verginglicher Zug ewigen Gestaltwandels, weil oder ahnt. Dieses Wissen
oder Ahnen aber ist das Wissen oder Ahnen der Liebe.

Daf dieses Wissen erst durchbricht angesichts des Todes und sich nicht
durchzusetzen, vermag ,,im Leben‘, das zeigt, wie ungeheuer der Druck
war, unter dem dieses Dasein von Anbeginn an stand. Daf es trotzdem
noch durchzubrechen vermochte, vermag einen Begriff zu geben von der
Macht des dualen Modus im Menschsein. (SchluB folgt.)

1) Vgl. Grundformen, S. 160 ff.
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C. Daseinsanalyse und Psychoanalyse.

Auch die Psychoanalyse hat zur Erfahrungsgrundlage die Lebensgeschichte,
ja sie ist eine eigenartige, auf Naturgeschichte reduzierte Form von ,,Geschichte®.
Diese Eigenart erstreckt sich auf alle drei Stufen historischer Forschung, auf die
Heuristik, die Kritik und die Interpretation!). Schon hinsichtlich' der Heuristik,
der Herbeischaffung des historischen Erfahrungsmaterials, geht sie aber ihre eigenen
Wege. Sie achtet nicht nur auf eine pemhch genaue und ausfithrliche Herbeischaffung
des Materials, sondern hat uns auch eine neue Methode der Heuristik geschenkt.
Dabei bevorzugt sie bekanntlich in héchstem Mafle die &therische Welt, wie
wir im AnschluB an unsern Fall sagen konnen, némlich Phantasie- und Traumwelt.
Schon damit setzt sie sich in Gegensatz zur Daseinsanalytik, die alle méglichen
Weltentwiirfe menschlichen Daseins herauszuarbeiten unternimmt, getreu der schon
von Hegel fesigestellten Tatsache, daB die Individualitéat ist, was ihre Welt (ihre
gesamte Welt) als die ihre ist. Jene Bevorzugung hat ihren Grund darin, daB
das Wiinschen (das ,,Lustprinzip‘‘) die eigentliche Bedeutungsrichtung ist, in die
Freud den Menschen einspannt. Das héngt wieder auf’s engste zusammen mit Freud’s
Anthropologie, d. h. mit seiner Idee vom Menschen. Wahrend die Daseinsanalyse
mit keiner anderen Betrachtung an das menschliche Dasein herantritt als mit der un-
bestreitbaren Feststellung, daf der Mensch in der Welt ist, Welt hat und sich zugleich
iiber die Welt hinaus sehnt, tritt Freud an den Menschen heran mit der (sensualistisch-
hedonistischen) Idee vom Naturmenschen, dem homo natura, wie sie in meinem Wiener
Festvortrag dargestellt wurde?). Nach dieser Idee, die nur méglich ist auf Grund einer
Destruktion des Menschseins iiberhaupt und einer naturwissenschaftlich-biologischien
Rekonstruktion desselben, erfolgt die gesamte Kritik und Interpretation des
historischen Erfahrungsmaterials: Die Geschichte wird Naturgeschichte, wesensméaBige
\’Ibghchkelten menschlichen Existierens werden zu genetlschen Entwicklungsprozes-

sen. Der derart rekonstruierte Mensch ist ,,im Grunde‘‘ ein getnebenes oder Trieb-
wesen, seine Natur ist Triebhaftigkeit. Wenn es sich dabei in erster Linie um libi-
dinése Triebhaftigkeit handelt, so deswegen, weil die Sexualitat von Freud durchaus
als die eigentliche geschichtsbildende Macht innerhalb der individuellen Lebens-
geschichte betrachtet wird, im Gegensatz gerade zur Daseinsanalyse. Da die psychische
Reprasentanz der Triebhaftigkeit im Wunsch gesehen wird, gelangt die dtherische
oder Wunschwelt zu ihrer einzigartigen Bedeutung in diesem Menschenbild, das, wie
bekannt, schlieBlich so weit reduziert wird, bis es in das theoretische Schema eines
,»Apparates‘ psychischer Mechanismen aufgeht. In der Herausarbeitung der Funk-

1) Vgl. L. Binswanger, Erfahren, Verstehen, Deuten in der Psychoanalyse. Imago XI,1

1926.
2) Vgl. Freud’s Auffassung vom Menschen im Lxchte der Anthropologie. Nederl. Tijd-

schr. v. Psychol. IV, No. 5 u. 6, 1936.
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tionsweisen dieses Apparates, seiner phylogenetischen und ontogenetischen, unter
dem Primat der Sexualitit stehenden Naturgeschichte und seines Reagierens auf
lebensgeschichtliche Um- und besonders Mitweltfaktoren erblicke ich mit Freud
selbst die eigentliche Leistung der Psychoanalyse, ihre eigentliche Genialitéat, die aber,
wie die meisten genialen Leistungen, nur so lange wissenschaftlich fruchtbar ist, als
sie in ihrer Einseitigkeit erkannt und gewtirdigt wird.

Da die Daseinsanalyse das Menschsein in allen seinen Daseinsformen und deren
Welten auszuarbeiten unternimmt, in seinem Seinkénnen (Existenz), Seindiirfen
(Liebe) und Seinmiissen (Geworfenheit), die Psychoanalyse.aber nur in einer einzigen,
nédmlich der letztgenannten, ist es klar, daB die Daseinsanalyse die psychoanalyti-
schen Grundbegriffe und Erkenntnisse zu erweitern und zu vertiefen, die Psychoanalyse
aber die daseinsanalytischen Formen nur zu verengen und verflachen, d. h. auf die
Ebene ihres (einseitig naturalistisch-evolutionistischen) Gesichtspunktes zu redu-
zieren vermag. Dazu kommt aber vor allem, daB die Daseinsanalyse auf phénomeno-
logischem Boden steht und mit phinomenologischer Methode arbeitet, das Mensch-
sein also nicht gegensténdlich, d. h. als ein gleich andern Gegensténden in der Welt
seiendes (,,vorhandenes‘) und erst recht nicht als einen Naturgegenstand betrachtet,
sondern das Phénomen seines In-der-Welt-seins untersucht, von welchem Phinomen
aus erst verstanden werden kann, was der Weltentwurf im Sinne der Naturwelt tiber-
haupt bedeutet. P

Nach dieser Vorbemerkung, hinsichtlich derer ich im einzelnen auf mein
Referat ,,Uber Phiinomenologie*), den erwihnten Vortrag und die ,,Grund- -
formen* verweisen mufl, wenden wir uns nun der Frage zu, wie sich das
. Verhéltnis von Daseinsanalyse und Psychoanalyse in unserm speziellen Fall
gestaltet. Die Theémen, die hierfiir in Betracht kommen, sind die von dem
zweiten Analytiker aufgestellten ,,Glemhungen

A, schlank = geistig; dick = judisch, biirgerlich.
B. Essen = Befruchtet- und Schwangerwerden.

Die letztere Gleichung wird uns insbesondere beim psychoanalytischen
Deutungsversuch des dritten Traumes beschéftigen.

Was zundchst die beiden psychoanalytischen Gleichungen A:
schlank = hoherer geistiger (weicher, blonder, arischer) Typus,
dick = biirgerlich-jiidischer Typus betrifft, so sind diese Gleichungen
nicht zu verstehen aus einer direkten Beziehung der beiden Seiten zuein- -
ander, sondern nur aus der Gemeinsamkeit der Welten, denen beide Glieder
der Gleichung zugehéren, und zwar aus ihrer Zugehorigkeit zur dtherischen
Welt in der ersten, zur Gruftwelt in der zweiten Gleichung. Wir diirfen
daher nicht etwa sagen, schlank ,,bedeute’* den héheren, dick den jiidischen
Typus. Die Daseinsanalyse zeigt, daf hier kein einseitiges Bedeutungs- oder
symbolisches Verhéltnis von einem Glied der Gleichung zum andern vor-
liegt, sondern eine beiden Gliedern auf Grund ihrer Zugehongkelt zZu
derselben weltlichen ‘Bedeutsamkeit zukommende gemeinsame Be-
deutung, die Bedeutung des leichten Atherischen in der ersten, die des

1) Z. Neur. 82, 1922.
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schweren Bedriickenden in der zweiten Gleichung. Haben wir doch, um
nur auf die letztere Bedeutsamkeit zuriickzukommen, gezeigt, dafl die

familiire Mitwelt, die kleine Welt des Alltags, gleicherweise die Bedeutung

der Gruft, des bedriickenden Eingemauertseins, angenommen hat wie die
leibliche Hiille; gegen beide Mauern lehnt Ellen West sich auf, gegen beide
schlidgt sie leiblich oder geistig ,,mit den Héinden. Nur wenn man im
Menschsein von vornherein ein Primat der Sensationen oder ,,Empfindun-
gen voraussetzt, kann es hier zu einer ,,symbolischen’ Beziehung
zwischen den einzelnen Gliedern der Gleichung als solchen kommen. Die
Daseinsanalyse weill aber nichts von einem solchen, einer rein philosophi-
schen und psychologischen Theorie zuliebe hypothetisch angenommenen
Primat, wie ihr Empfindungen iiberhaupt nichts Erstes und nichts Letates
sind. Fiir sie stehen die Ablehnung der Mitwelt und die Ablebnung der
Dickheit auf derselben Ebene ,,nebeneinander®. Wiahrend Ellen West sich
dem Druck der Mitwelt aber entziehen kann und tatséchlich immer mehr
entzieht, vermag sie dem Druck des Dickseins um so weniger zu entfliehen,
als die FreBgier dieser Flucht entgegenarbeitet.

Was von den beiden erwéhnten Gleichungen gilt, gilt auch von der von
dem Analytiker nicht erwihnten Gleichung: schlank = &therische Freun-
din = jung, hitbsch (wozu zu ergénzen ist: dick = behébige Matrone = alt,
héBlich). Auch in diesen beiden Gleichungen haben wir es mit zwei Welten
zu tun, der dtherischen Welt des aufsteigenden Lebens in der ersten, der
,massigen’ Welt des absteigenden Lebens in der zweiten Gleichung.
Auch hier kann man nicht sagen, der Wunsch nach Schlankheit ,,bedeute
den (identifikatorischen) Wunsch nach Jugend und Schonheit, die Angst
vor dem Dickwerden ,,bedeute’ die Angst vor dem Altern und HéBlich-
werden, vielmehr gehoren beide Wiinsche und Angste deswegen zusammen,
weil sie derselben Wunsch- oder derselben Angstwelt zugehérig sind. Auch
hier ist die jeweilige Welt das Entscheidende, nicht der jeweilige bestimmte

- Wunsch und die jeweilige bestimmte Angst! Das ist eine der wichtigsten

Einsichten der Daseinsanalyse und einer der Hauptgegensitze zwischen ihr
und der Psychoanalyse.

All das wird noch klarer, wenn wir uns der zwar ungleich schwieriger
aufzulosenden Gleichung B: Essen = Befruchtet-, Schwanger-
werden zuwenden, zu der unser dritter Traum einen interessanten
Beitrag liefert. Wir horten zwar vom zweiten Analytiker, Ellen West habe

.diese Gleichung ,,anerkannt‘‘. Wenn der Analytiker aber diese Gleichung

und insbesondere das Hssen von Schokolade, mit der Analerotik in Zu-
sammenhang bringt, so erklirte jedoch Ellen West selbst, daf sie mit der
Analerotik nicht das geringste anzufangen wisse. Infolgedessen bleibt ihre
,,Anerkennung‘ offenbar an der Oberfliche.



Der Fall Ellen West 333

Was zunichst die Analerotik betrifft, so finden wir im Falle Ellen
West sicherlich einige sehr ausgesprochene Ziige des ,,analen Charakters®,
den ungeheuren Trotz und Eigensinn, sowie eine grofle Pedanterie in der
Ausfillung ihrer Zeit. Im tibrigen fanden wir aber keine Ziige ausgespro-
chener Pedanterie und vor allem keinerlei Andeutungen von Geiz. Jedoch
ist ' das uns vorliegende psychoanalytische Material viel zu diirftig, die
Kindheitsphase vor allem viel zu undurchsichtig, um irgend welche bindende
psychoanalytische Schliisse ziehen zu kénnen. Wenn schon die Gleichung
Schokolade — Kot lebensgeschichtlich nicht nachgewiesen und dokumen-
tiert werden konnte, so erst recht nicht die nach psychoanalytischer Er-
fahrung sich daran anschlieBenden Gleichungen Kot — Geld und Kot —
Kind. Wenn wir trotz alledem auf die psychoanalytische Deutung unseres
Spezialfalles eingehen, so deswegen, weil wir an ihr den prinzipiellen Gegen-
satz von Daseinsanalyse und Psychoanalyse zu demonstrieren vermdgen.
. Hierzu eignet sich das Thema der Analerotik ganz besonders. -

Der Grundzug der Analerotik ist das zéhe Bei-sich-behalten oder
Nicht-von-sich-geben. Es ist eine sehr wichtige Einsicht der Psychoanalyse,
mit der die Daseinsanalyse voéllig iibereinstimmt, dafl ein solcher Grundzug
_ nicht an die Unterscheidung leiblich-seelisch gebunden ist, sondern sich
iiber sie hinwegsetzt. Damit hort aber die Ubereinstimmung auch auf. Die
Daseinsanalytik frigt auch hier zu allererst, welcher Weltentwurf der
Analitét zugrunde liegt. Gerade im Hinblick auf den Fall Ellen West wird
uns die Antwort leicht: In diesem Weltentwurf ist die Mannigfaltigkeit und
Vielgestaltigkeit der Welt reduziert auf die Gestalt des Loches. Die Form
des_ Seins in einer solchen Welt ist die des Beengt- oder Bedriicktseins;
das Selbst, das eine solche Welt entwirft, ist ein ,leeres®, nur auf Aus-
fiillung der Leere bedachtes Selbst. Infolgedessen geht eine ausgesprochene
Analitdt einher mit einer ausgesprochenen Oralitit, einer Gier zur ,,Ein-
verleibung‘‘. Da dieser Ausdruck aber, wie die Psychoanalyse sehr richtig
gesehen hat, nicht auf die Leibsphéire beschrankt bleibt, sprechen wir
besser von Aneignung, aber im Sinne bloB8er Ausfillung?). Die ,,Kategorie*,
die diesen Weltentwurf, das Sein in ihm und das ihn entwerfende Selbst
gleichermaBen beherrscht, ist einzig und allein die der Leere und Vélle,
des Leer- und Vollseins, des darbenden und des satten Selbst. Der Grundzug
einer solchen Daseinsform ist die Gier, das Sich-stiirzen-auf. Diese Daseins-
bewegung hat, wie wir oben gesehen haben, den zeitlichen Charakter der
Plotzlichkeit, den rdumlichen der Nihe. Die Welt, in der ein solches Dasein

1) Auch im Falle Ellen West zeigte sich die Ausfullungsgier ja keineswegs nur in Form
der Frefgier und des Hungers, sondern in Form ihrer Lebens- und Machtgier, ihres Lebens-
und Machthungers (,,Ehrgeiz*‘) iiberhaupt. Ellen West beilt in alles Leben gierig hinein, sie
hat, um den treffenden Ausdruck des in der Hereditatsibersicht erwihnten Gelehrten zu
verwenden, ein sehr ,kréftiges Lebensgebi*.
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,sich bewegt®, ist zeitlich orientiert nach dem bloBer Jetzt der Aus-
filllungsmoglichkeit und dem blofen Hier des Fiillsels, eine solche Welt ist
licht- und farblos (diister), eint6nig und einformig, mit einem Wort freudlos
- oder trist. Dieser entleerten Welt entspricht, ja fiir sie ist Voraussetzung
das existenziell leere Selbst, die existenzielle Leere und ihr entsprechend
der existenzielle Druck. Beide Charakterisierungen finden wir im
Anfang unseres Berichts iiber Ellen West, und wir begegnen ihnen wieder
am Schluf in der Formulierung: ,,Es bleibt das groBe unausgefiillte Loch*
(53, S.267). Wo die Welt nur noch Loch ist, ist auch das Selbst (leiblich wie
geistig) nur noch Loch; sind doch Welt und Selbst reziproke Bestimmungen
(nach dem nicht oft genug zu wiederholenden Satz, dal die Individualitéit
ist, was ihre Welt als die ihre ist). "

Der Weltentwurf, der der Analitit (und Oralitdt) zugrunde liegt, ist
also der der Welt als Loch, Gruft oder Grab. Der (pseudo-) existenzielle
Modus des In-seins in der Welt als Loch ist die Gier als die Kehrseite des
Unausgefiillt- und Ungesittigtseins, der existenziellen Leere tiberhaupt. Als
Gier fiihrt sie aber nicht zur eigentlichen Aneignung oder Fiille, son-
dern nur zur Volle. Das aber heiBlt, daB3, was ,,eben noch® den Charakter
des Anziehenden, Verlockenden, Verfithrerischen hatte, ,jetzt den des
,,Uninteressanten‘‘, ja des Abstofenden, Widerwirtigen, Ekelerregenden
hat: Das aufsteigende Leben schligt um in das absteigende Leben, das
Wachsen, Blithen, Gedeihen in das Welken, Modern, Faulen. Je unge-
stiimer und ungehemmter das Leben ,in den Ather aufsteigt, desto
rascher und tiefer fillt es wieder herab und wird zur Gruft, die dem Dasein
wie ein Bleigewicht anhingt und es niederzieht in den Tod; denn die Gier
nach Vélle vermag die existenzielle Leere nicht ‘auszufiillen, sondern nur
momentan zu betiduben ; sie kann nur einen Aufschub bedeuten auf diesem
Weg, eine momentane Flucht vor dem Tod. Die Anziehungskraft des
Todes, bei dessen Erwihnung Ellen Wests Augen leuchten, beruht ander-
seits aber auch darauf, daB er, und nur er, nicht nur das gefiirchtete
Ende, sondern auch die ersehnte einzige Moglichkeit der Befreiung von der
Gier selbst bedeutet. Der heitere letzte Lebenstag vor der Todesnacht
bildet die faktische Probe auf dieses daseinsanalytische Exempel.

Die ganze Lebensgeschichte Ellen Wests ist nichts anderes als die Ge-
schichte der‘Verwa,ndlung von Leben in Moder und Grab, sie ist, um mit
Paul Claudel zu sprechen, ein hochst eindrucksvolles Beispiel der ,,funeste
alchimie de la tombe‘‘. Was die Psychoanalyse Analitdt nennt, ist nur ein
besonderer Ausschnitt aus der Geschichte dieser Alchimie. Anders aus-
gedriickt: Die Analitit gehért in den Bereich der dumpfen, modrigen,
faulenden Sumpfwelt und deren ,,Endprodukt®, des kalten Grabes. Dieser
Weltentwurf macht sich von Anfang an in der Lebensgeschichte unserer
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Kranken geltend, wenn auch immer wieder widersprochen und durchbrochen
von der Praxis und insbesondere von der &dtherischen Welt. Dieser Wider-
spruch zeigt sich in der asketischen Tendenz, von dem freiwilligen Verzicht
auf SiiBigkeiten bis zum Fortlaufen vor dem Brot im Schrank, von dem
unfreiwilligen Verzicht auf Geselligkeit bis zum freiwillig-unfreiwilligen
Verzicht auf das Leben.

Wenn die Daseinsanalytik also keinerlei Bedenken hat, die Konzeption
der Analitdt (und Oralitdt) anzuerkennen, wie sie denn iiberhaupt in der
uns von Freud geschenkten Somatomorphologie, ja Somatographie des
Erlebens!) eine der wertvollsten Vorarbeiten fiir ihr eigenes Unternehmen
erblickt, so muB sie sich doch entschieden gegen den Erkldrungsversuch
wenden, mit dem die Psychoanalyse nicht nur an die Analitét, sondern an
die gesamte Struktur des Erlebens herangeht. Als Phénomenologie vermag
- sie nicht nur den allgemeinen Grundsatz Freud’s: ,,Die wahrgenommenen
Phénomene miissen . . . gegen die nur angenommenen Strebungen zuriick-
treten® (Ges. W. VII, 62) nicht anzuerkennen, vielmehr wendet sie sich
auch gegen den speziellen Erklirungsversuch als solchen. Um bei der
Daseinsform der Analitdt zu bleiben: sie vermag gemifl der obigen Vor-
bemerkung nicht auf eine analerotische Triebkomponente als Ursache oder
genetische Bedingung des Auf- und Ausbaues der Sumpf- und Lochwelt zu
rekurrieren, und.zwar nicht nur, weil sie iiberhaupt keine erkldrende
Wissenschaft ist — tiiberliBt sie doch die Erklirung den vergegenstdnd-
lichenden Wissenschaften —, sondern auch, weil sie diesen Weg der Er-
kldrung als solchen ablehnen muf3. Die Daseinsanalytik kann nicht zugeben,
daB Lustempfindungen bei der Stuhlentleerung, daB also die Fixierung
der Analzone als erogener Zone das Weltbild des Loches, Grabes oder
Sumpfes aufzubauen vermogen, wie sich tiberhaupt aus Empfindungen und
Trieben keine Welt aufbauen 148t. Diese Ansicht gehért ganz und gar einer
vergangenen Zeit, der Zeit des Positivismus, an. Vielmehr ist die Daseins-
analyse der Meinung, daf}, umgekehrt, nur da, wo ein Entwurf der Welt als
Lochwelt vorliegt, auf einer gewissen Stufe der Kindheit oder bei gewissen
Formen ,,geistigen Abbaus®, das Lochsein, das Ausgefiillt- und Entleert-
- werden oder das Bei-sich-behalten ,lustvoll® empfunden wird. Diese
kopernikanische Wendung steht am Anfang aller Daseinsanalyse. Die
Analitdt im psychoanalytischen Sinne ist also nur ein Ausschnitt aus der
gesamten Lochwelt, ndmlich der auf den leiblichen Anteil an der Eigenwelt
beschriankte. Infolgedessen sind die Ausdriicke Loch- und Sumpfwelt vor-
zuziehen.

Die Tatsache, daB ,,das Erleben‘ in so hohem AusmaB ,,somatomorph*
ist, zeigt nur, eine wie grofle Rolle die Leiblichkeit iiberhaupt im Aufbau

1y Uber Psychotherapie. Der Nervenarzt 1935, H. 9.
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unserer Welt und demgemi$ in den sprachlichen Ausdriicken fir das Er-
leben spielt. Es wire aber vollig verkehrt, dariiber die iibrigen Welt-
regionen zu vergessen. Der Blick auf die Sprache ist um so lehrreicher, als.
in ihr unser Weltbild ja erst ,,befestigt** wird. Gerade an unserm Fall haben
wir gesehen, wie sehr die sprachlichen Ausdriicke fiir das Erleben auch
kosmomorph, vom Kosmos (Universum) iiberhaupt, wie von allen seinen
verschiedenen ,,Regionen® hergenommen sind. Wenn wir sagen, daf der
verblédete Schizophrene so schwer Worte fiir sein Erleben finde, und dies
damit begriinden, daB sein Erleben eben vollig ,neuartig® sei, so haftet
diese Begriindung an der Oberfliche. Vielmehr ist es so, dafl er deswegen so
schwer Worte fiir sein Erleben findet, weil seine Welt so neuartig, so ver-
dndert oder gar zerfallen ist, daBl er keine ,,Anhaltspunkte” mehr findet,
an denen er seine Sprache ,,befestigen kann.

Wir sind jetzt vorbereitet, die psychoanalytische Gleichung B:
Essen = Befruchtet = Schwangerwerden daseinsanalytisch ins
Auge zu fassen. Hier erst recht miissen wir uns davor hiiten, die Gleichung
im Sinne einer symbolischen Gleichung, eines symbolischen Bedeutungs-
verhdltnisses aufzufassen. Wenn der (zweite) Analytiker der Meinung war,
daf die EBgier nur ein symbolischer Ausdruck fiir die Liebesgier, die
Angst vor dem Dickwerden eine Angst vor dem Befruchtet- und Schwanger-
werden ,,bedeute’, so leiteteé ihn bei dieser Meinung das dia,ghostische Vor-
urteil, dal es sich bei Ellen West um eine ,,Zwangsneurose handle, wo
bekanntlich eine Handlung eine (,,verdringte’) andere Handlungsabsicht
ersetzt oder ,substituiert’. Wenn aber schon bei der Zwangsneurose die
Dinge keineswegs so einfach liegen, wie es nach der Lehre von dem ,,Sub-
stitutionsmechanismus‘‘ der Fall ist, so erst recht nicht im Falle Ellen West.
Ist doch schon der Drang nach Ausfilllung der existentiellen Leere, des
Lochseins, und seine leibliche Komponente, die Frefigier, hier keineswegs
verdréngt; denn wenn wir vom Widerspruch der dtherischen Welt gegen die
 Lochwelt sprechen, so heilt das nicht, dall Ellen West die Gier verdringt,
sondern im Gegenteil, daB sie sie verurteilt und bekdmpft!). Das ist, wie ja
schon Freud selber erklirt hat, etwas ganz anderes als Verdréngung. Nicht so
verhilt es sich also im Falle Ellen West, daf3 die eine Welt ,,das BewuBtsein‘‘
beherrscht, die andere aber ,,ins UnbewuBte verdringt® ist, sondern so, da
die Welt in zwei, gleicherweise ,,bewulite’, Welten gespalten ist!

Wir bestreiten nun keineswegs, dafl auch der Wunsch nach Befruchtung
und Schwangerschaft bei Ellen West im Dienste der Ausfilllungstendenz
(aber nicht umgekehrt die Ausfillungstendenz im Dienste des Wunsches

1) Die Abfihrmittel haben ja keinen anderen Zweck als den, die Gier unwirksam zu
machen. Das ist etwas ganz anderes, viel ,,gewalttitigeres‘ und doch ,,unzweckméafigeres*
als die Verdrangung; denn jener Zweck ist auf die Dauer unerreichbar.
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nach Befruchtung!) stehen kann. WiiBten wir etwas von ihren infantilen
Sexualtheorien, so kénnten wir hier zu groBerer Gewiheit gelangen. Wir
bestreiten ebenfalls nicht, daB eine Angst vor dem Schwangersein in die
Angst vor dem Dickwerden einzugehen und mit ihr zu verschmelzen vermag,
wir bestreiten aber wiederum, daB die Angst vor dem Dickwerden die
Angst vor der Schwangerschaft symbolisch ausdriicke oder bedeute. Nur
wenn man das Menschsein unter dem Primat der Sexualtheorie betrachtet,
kann man zu einer solchen Deutung gelangen. Die Daseinsanalyse geht aber
nicht mit einer Theorie an das Menschsein heran, sondern betrachtet es
,,bheoretisch vorurteilslos. DaB es aber zu einer Verschmelzung der Fref3-
gier (des Hungers) mit der Liebesgier und der Angst vor dem Dickwerden
mit einer Angst vor der Schwangerschaft zu kommen vermag, riihrt wie-
derum” daher, daB beide Begierden Spezialbegierden ein und derselben
Begierde und beide Angste Spezialingste ein und derselben Angst sind,
der Angst vor dieser einen Welt; denn die eine Welt der Gruft ist es, nach
der das Dasein hier auf alle Weise ,,giert’“ und vor der es sich in allen
moglichen Formen dngstigt. Es ist die Angst vor der Verwandlung der Welt
des aufsteigenden Lebens (der Jugend und Schlankheit) in die des abstei-
genden Lebens (des Alterns, der Unférmigkeit, des Verfalls), kurz die
Angst vor der alchimie funeste de la tombe. Das sehen wir ja auch an der
Gestalt des Mozart’schen Don Juan. Nicht von ungefihr steht diese
musikalische Gestalt nicht im Zeichen des Lebens, sondern des Todes:
auch die Liebesgier ist lebensfeindlich. Das kommt bekanntlich nir-
gends drastischer zum Ausdruck als in Balzac’s Peau de Chagrin: La peau
de chagrin, Sinnbild der Lebensdauer, schrumpft im selben Mafe zusammen,
als die Liebes- und Lebensgier sich ,,auslebt®.

Das. Verhiltnis von Daseinsanalyse und Psychoanalyse soll nun an
Hand der Untersuchung des dritten Traumes (vgl. 53, S.274) niher be-
leuchtet werden. Da aus psychotherapeutischen Griinden an eine Analyse
der Triume unserer Kranken nicht gedacht werden konnte, uns also keine
,,Binfille zu ihnen zur Verfiigung stehen, sind wir auf den manifesten
Trauminhalt, die psychoanalytische Traumerfahrung tiberhaupt und das
Wissen, das unsere bisherige Daseinsanalyse zutage geférdert, angewiesen.

Der dritte Traum lautete:

1. ,,Sie ist auf der Reise nach Ubersee durch eine Schiffs-
luke ins Wasser gesprungen.

2. Der erste Geliebte (der Student) und der ]etmge Mann
haben Wiederbelebungsversuche gemacht.

3. Sie hat viele Pralinés gegessen und die Koffer gepackt.*

Zunichst fillt uns an diesem Traum auf, daB in ibhm das ,,Element‘
Wasser eine Rolle spielt (wie in dem zweiten Traum das Element Feuer).
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Wasser und Feuer begegneten uns aber in dem Bericht nur selten, so vor
allem in dem Gedicht , K3 mich tot*, in dem die Sonne wie eine Feuer-
kugel ins Meer sinkt und der finstere, kalte Meerkonig angerufen wird,
er solle sie in heiBer Liebesgier in seine Arme driicken und totkiissen.
Dieses Zusammentreffen von Feuer und Wasser, Ausdruck der Liebesgier,
ist ein ganz vereinzeltes Vorkommnis in unserm Bericht. Ellens Welt ist,
wie wir sahen, eine Welt, in der nicht Feuer und Wasser, sondern Luft
(— Licht) und Erde (— Dunkel) miteinander streiten. Wenn Feuer und
Wasser (u.a.) Elemente der Reinigung und damit auch des Vergehens und
Werdens sind, so sind Luft und Erde die Elemente des luftigen Werdens und
der Versumpfung und Versteinerung?!), der Elevation und Depression, des
Sich-vorweg-seins und des Schon-in-seins, der Weite und Enge. In diesen
Daseinsrichtungen bewegt sich das Dasein im Falle Ellen West vorwiegend.
Nun ist das Wasser aber, um uns auf dieses Element zu beschrinken,
und zwar gerade in Gestalt des Meeres oder des Sees, das Element der
Tiefe?). Es ist von groBem Interesse, kann hier aber unmdoglich néher
untersucht werden, daf und warum dieses Element gerade im Traum so
deutlich zur Geltung kommt. (Auffallenderweise sind die Selbstmord-
versuche Ellens auch keine Ertrinkungsversuche, sondern Versuche, sich
aus dem Fenster [auf die Erde] zu stiirzen, sich [auf der Erde] iiberfahren
zu lassen oder zu vergiften.) Die Daseinsanalyse steckt hier ja noch ganz
in den Anfingen. Bemerken wir nur, daBl die Tiefe, und zwar gerade.
die Tiefe des Wassers, innige Beziehungen hat zur Vergangenheit.
,,Pourrait-on vraiment décrire un passé sans des images de la profondeur?*
frigt Bachelard in seinem fiir die Daseinsanalyse so wichtigen Buch L’eau
et les réves®). Er erklart schlieBlich klipp und klar: ,,Le passé de notre 4me
est une eau profonde‘4). Diirfen wir Ellens Sturz ins Meer interpretieren
als Eintauchen in die eigene Vergangenheit, so fillt damit ein helles Licht
auf die ,miitterliche* Bedeutung des Wassers®) und die Fruchtbarkeits-
bedeutung gerade des Meeres, von der Michelet®) sagt: ,,Telle est la mer.
Elle est, ce semble, la grande femelle du globe, dont l'infatigable désir, la
conception permanente, ’enfantement, ne finit jamais.“ In dieser Inter-
pretation vereinigen sich Vergangenheit und Zukunft, Werden und Ver-
gehen, Geborenwerden und Gebiren. Interpretieren wir das Sichstiirzen ins

1) Wir sprechen hier nur von der Erde als der ,,toten‘ Erde!

2} Schon Jung (Wandlungen und Symbole der Libido I, Jahrbuch, Bleuler und Freud III,
S. 190) zitiert Seneca’s Bemerkung, da8 mancher See heilig gehalten werde wegen seiner Tiefe.

3) Libr. José Corti, Paris, 1942.

4) Zum naheren Verstandnis vgl. den ganzen Abschnitt III des vierten Kapitels: Les
eaux profondes. Die Beziehungen zwischen profondeur et ,,sentiment** (Stimmung) hat schon
E. Minkowsks gesehen (Vers une cosmologie. La triade psychologique 57f.)

5) Vgl. wieder Jung, Wandlungen und Symbole der Libido II, a. a. 0 Iv.

-6) Histoire naturelle. La Mer. Calman-Lévy, 8. 110.
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Meer als Versenkung in die Vergangenheit, so kénnten wir die Wiederbe-
lebungsversuche interpretieren als Ausdruck fiir das Zuriickgeholtwerden
in'die Gegenwart ,,auf der Erde‘‘. Ist die Traumerin einmal auf der Erde,
so 1Bt sie sich auch wieder ,,auf die Beine stellen‘. Thr Verhiltnis zu den
Dingen ist wieder so klar und einfach, daB sie sogar wieder Pralinés essen
kann und imstande ist, ihre Koffer zu packen, womit nun auch die Zukunft
zum Worte kommt.

So etwa kénnte man rein daseinsanalytisch an diesen Traum heran-
gehen, im Gegensatz zu seiner individuell-lebensgeschichtlichen Interpreta-
tion und Analyse. Die Daseinsanalyse kann es nicht als ihre Aufgabe
betrachten, einen Traum psychoanalytisch-lebensgeschichtlich zu deuten,
ganz abgesehen davon, daf sie sich immer bewuflt ist, dal sie es beim
Traum nicht mit dem ganzen Menschen, sondern nur mit einer bestimmten
Existenzweise, der Weise der selbstvergessenen Existenz, zu tun hat.

Daf die daseinsanalytische Interpretation aber den Kreis abstecken
kann fir das, was die Psychoanalyse aus dem Traum zu deuten vermag,
wird ersichtlich, wenn wir sehen, wie die Psychoanalyse diesen Traum
auffassen wiirde. Die psychoanalytischen Deutungen erweisen sich dann als
spezielle (Freud’sche) Symboldeutungen auf dem Boden daseinsanalyti-
schen Verstédndnisses. ‘ ‘

Gehen wir nun also zur lebensgeschichtlichen Interpretation iiber.
Sowohl die diesem Traum vorausgehenden beiden Traume als der auf ihn
folgende, geben durchweg in unverhiillter Weise dem Todeswunsch Aus-
druck. So auch dieser Traum. Ob wir ihn vorwirts oder riickwérts lesen,
immer beginnt und endigt er mit dem Todeswunsch; denn auch das Koffer-
pa,cken\(Abre'isen) enthilt aut Grund psychoanalytischer Erfahrung einen
Sterbenswunsch: Doch damit wird sich kein Psychoanalytiker begniigen.
Er wird sofort erkldaren, dafl der erste Satz:

1. Sie ist auf der Reise nach Ubersee durch eine Schiffs-
luke ins Wasser gesprungen, eines der bekanntesten Geburts- und
Wiedergeburtssymbole darstellt (Schiff = Mutterleib), das letztere insofern,
als ,,im UnbewuBten“ die Phantasie der Geburt eines eigenen Kindes
immer mit derjenigen der (Wieder-) Geburt aus der eigenen Mutter ein-
hergeht?). ’ "

2. Der erste Geliebte (der Student) und der jetzige Mann
haben Wiederbelebungsversuche gemacht. Es handelt sich um die
beiden Ménner, die in Ellen Wests Leben die groBite Rolle gespielt haben,
der eine (Blonde, Weiche) als Vertreter des ,,hoheren geistigen und arischen
Typus®, der andere als Vertreter der praktisch-niichternen Welt und der

1) Vgl. hierzu auch meine ,,Absatzanalyse (Analyse einer hysterischen Phobie) im 3. Bd.
des Jahrbuchs von Bleuler und Freud. )
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,.Natirlichkeit. Dem ersten stand Ellen als Geliebte, dem zweiten als
Gattin gegeniiber. Wiederbelebungsversuche, das Vom-Tode-auferwecken,
sind wiederum ein bekanntes ,,Symbol*, ndmlich Befruchtungssymbol. Von
beiden Médnnern mochte die Trédumerin ein Kind haben. ‘

3. Sie hat Pralinés gegessen und die Koffer gepackt. Das
Kofferpacken ist nicht nur ein Todes-, sondern auch ein Schwangerschafts
symbol (Koffer = Leib). Es gehért in das Gebiet der Oralitit und Analitit,
des Ausfiillens eines leeren Behilters. Und hier begegnen wir nun tatsichlich
dem Essen von Pralinés. Zur oral-analen Schwangerschafts- und Geburts-
phantasie gehort tatsdchlich die Vorstellung, daf man durch Essen Kinder
bekommt (befruchtet wird). Es ist durchaus moéglich, daB Ellen West in
frither Kindheit sich eine solche Sexualtheorie gebildet hat. Auf Grund
" dieser infantilen Theorie, aber nur auf deren Grund, kénnte man tatsidchlich
sagen, Essen bedeute Befruchtetwerden. Wir hitten demnach im dritten
Satz des manifesten Trauminhalts einen Abkémmling der dltesten frith-
infantilen Schicht der Lebensgeschichte vor uns, wihrend der zweite Satz
schon das Wissen um die Beteiligung des Mannes bei der Befruchtung
voraussetzte, also einer , neueren Schicht‘ entstammte. Dazu kommt aber
noch, daBl SuBigkeiten oder Bonbons nach Freud') ,,im Traum regelméBig
Liebkosungen, sexuelle Bediirfnisse‘‘ vertreten. Infolgedessen haben wir den
ganzen Traum, wie es so oft der Fall ist, riickwirts zu lesen. Dann lautet
seine Ubersetzung folgendermaBen:

Sie iBt Pralinés, um ihr sexuelles Bediirfnis zu st111en und
um ein Kind zu bekommen. Sie verwirft diese Methode, da
sie jetzt weiB, daB dazu ein Mann ndtig ist. Sie schwankt
zwischen dem Studenten wund ihrem eigenen Mann. Das
Kind wird geboren; zugleich wird sie selbst wiedergeboren.

Wir glauben nicht, uns in dieser Deutung von der Freud’schen Methode
der Traumdeutung entfernt zu haben. Ist es doch eine der wichtigsten
Einsichten Freud’s, dafl wir die parataktisch aneinandergereihten Sitze des
manifesten Trauminhalts in einen logischen Begriindungszusammenhang
,-zuriickzuiibersetzen‘ haben. Genau so verfahren wir ja auch mit dem der
Traumsprache in vieler Hinsicht gleichenden, logisch nivellierenden, para-
taktischen Stil des ideenfliichtigen Denkens. Hinsichtlich beider Sprach-
stile bleibt natiirlich die Frage noch offen, mit welchem Recht wir diese
Methode der Zuriickiibersetzung anwenden, anders ausgedriickt, inwieweit
wir die in lose aneinander gereihten Sitzen oder Worten zutage tretenden
,,Gedankenkeime* wirklich gedachten, Gedanken und Wiinschen gleich-
setzen. Doch davon spiter.

1) Aus der Geschichte einer infantilen Neurdse. Ges. Schriften VIII, 551.
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Bis jetzt haben wir den Schiffslukentraum lediglich auf das Befruch-
tungs-, Schwangerschafts- und Geburtsmotiv hin analysiert. Wir miissen
ihn aber auch noch auf das Todesmotiv hin betrachten, das sowohl im
‘manifesten Trauminhalt als im Symbol des Kofferpackens (Abreise) zutage
tritt.

Auch hier ist der zweite Satz des Traums der Angelpunkt, gleichgiiltig,
ob wir den Traum vorwérts oder riickwirts lesen. Zunichst besteht kein
Zweifel, daB3 wir auch den manifesten Inhalt des ersten Satzes ernst nehmen
und, wie bei den iibrigen Triumen, von einem Todeswunsch und seiner
Erfiillung sprechen miissen. Erinnern wir uns nun des von Freud erkannten
Darstellungsmittels des Traumes, das er unter der Rubrik ,,Umgekehrt ins
Gegenteil beschreibt: Wenn wir sehen, dafl sowohl der erste als der dritte
Satz des Traumes das Todesmotiv enthalten, so wire es merkwiirdig, wenn
gerade der mittlere Satz nur vom Leben spriche und nicht ,,umgekehrt,
im Gegenteil“ auch vom Tode. Wollen wir von diesem Deutungsmittel
Gebrauch machen, so miissen wir in den Wiederbelebungsversuchen den
Wunsch nach Mithilfe beim Sterben erkennen, den Ellen ja auch im Wachen
dem Mann gegeniiber wiederholt geduBert hat. Damit wiirde der Traum,
vorwirts gelesen, auch so zu deuten sein:

Ich habe den Wunsch, zu sterben, der Student oder mein
Mann sollen mir dabei helfen; wenn sie das tun, kann ich
.nochmals harmlos Pralinés essen und meine Koffer (,,fiir das
Jenseits“) packen. : -

Wiirden wir hingegen dem manifesten Inhalt der beiden ersten Sitze
folgen, sie also so verstehen, wie es ihrem tatsdchlichen Inhalt entspricht,
so miiBten wir uns mit folgender ,,oberflichlicher’* Deutung begniigen:
Jetzt bin-ich wieder am Leben und kann ruhig Pralinés essen und Reisen
machen.

Was sagt nun die Daseinsanalyse zu all dem?

Da wir die fundamentalen Unterschiede zwischen Daseinsanalyse und
Psychoanalyse schon eingangs dieses Abschnitts erértert haben, koénnen
wir uns hier auf Einzelthemata beschrinken. Wenn es auch nicht in ihrer
Kompetenz und ihrem Aufgabenkreis liegt, einen Traum zu deuten, wird
die Daseinisanalyse doch mit Interesse davon Kenntnis nehmen, daB die
. psychoanalytische Deutung eine so enge Verschlingung des Geburts-
und Schwangerschaftsmotivs mit dem Todesmotiv in ein und demselben
Traum aufgedeckt hat. Sie wird diese Motivverschlingung durchaus in ihre
eigene Analyse aufnehmen kénnen, derart, daf sie sie als Teilerscheinung
des die ganze Lebensgeschichte durchziehenden Gegensatzes von auf- und
absteigendem Leben betrachten wird. Hinsichtlich des Vorliegens einer
Wiedergeburtsphantasie und des Versuchs einer Verquickung derselben mit
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den Selbstmordtendenzen wird sie hingegen geltend machen, dafl ihr zwar
auch aus den wachen AuBerungen Ellen Wests Wiedergeburtswiinsche
bekannt sind (,,Schaff’ mich noch einmal, Schicksal, doch schaff’ mich
anders‘“), daB ihr aber die Deutung ,,aus dem UnbewuBten zu einseitig
und nicht dem ganzen Dasein gerecht werdend erscheine, das immer im
Auge zu behalten ihre eigentliche Aufgabe sei. Die Psychoanalyse stiitze
ihre Deutung ,,einseitig* auf die Triebhaftigkeit, den existenziellen Faktor
vollig vernachléssigend, der darin zu erblicken sei, dall Ellen West ver-
zweifelt sie selbst und doch anders als sie selbst sein mochte, und dafl diese
Verzweiflung sie in den Tod treibt. Ein nicht dieser Art verzweifeltes Dasein
hitte sich auch mit der FreBgier auf irgendeine Art ,,abgefunden®. An
Stelle der Verzweiflung hitten wir es dann entweder mit einer heroisch-
philosophischen Unterwerfung unter das ,,Schicksal® oder mit einer religit-
sen Unterwerfung unter ,,den Willen Gottes‘‘ zu tun gehabt oder aber mit
einem Verzicht auf jedes ,,geistige’ Dasein und der Abfindung mit einer
stumpfen, tierischen Daseinsweise. Weder fiir die eine, noch fiir die andere
Alternative war Ellen West geschaffen.

Was zum SchluB die psychoanalytische Gleichung Essen = Befruch-
tet — Schwanger — werden betrifft, so nimmt die Daseinsanalyse ebenfalls
mit Interesse davon Kenntnis, da hier eine Motivverschlingung zwischen
dem Motiv des Essens und dem der Befruchtung vorliegen soll. Nachdem
sie aber nachgewiesen hat, daB die EBgier sich zwanglos in die Reduktion
der Welt auf das Loch und das Bediirfnis zur Ausfillung des Loches ein-
ordnen l4Bt, daB sie nur ein Zug in diesem ,leeren’ Modus des In-der-
Welt-seins ist, kann sie nicht zugeben, dafl es zum Versténdnis der Efgier
noch einer ,hinter ihr sich verbergenden‘ Liebesgier bedarf. Sie erinnert
sich zwar, daB8 Ellen Wests Liebesleben ebenfalls Ziige von MaBlosigkeit
und ein ,,Bediirfnis nach Liebkosungen‘‘ aufweist, findet aber keinerlei An-
zeichen dafiir, daB hier besonders starke ,,Verdringungen‘‘ vorliegen. Aber
selbst dann, wenn von einer Liebesgier die Rede sein soll, muf} die Daseins-
analyse nochmals erkliren, daB beide Begierden, und zwar auf Grund ihrer
beiderseitigen Beziehungen zur unterirdischen oder Gruftwelt, zwar eine
Verbindung oder Verschmelzung einzugehen vermogen, daB aber damit
durchaus nicht gesagt ist, dafl die eine Begierde nur der symbolische
Ersatz fiir die andere sei, m. a. W., dafl die Efigier Liebesgier bedeute !
Insofern kann sie auch nicht zugeben, da die Angst vor dem Dickwerden
die Angst vor der Schwangerschaft bedeute. Die Daseinsanalyse vermag
auch der infantilen Sexualtheorie, laut welcher Befruchtung durch Essen
eintritt, falls sie wirklich nachweisbar wire, keine derart iiberragende Be-
deutung fiir das ganze Dasein im Falle Ellen West einzurdumen. Beide
Behauptungen, die von der symbolischen Bedeutung wie die von der
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iberragenden Bedeutung der infantilen Sexualtheorie, sind ja nur moglich,
wo die Libido als der Grundzug und Motor des Daseins hypothetisch ange-
nommen wird. Die Daseinsanalyse 148t sich aber nicht auf Hypothesen ein.
Wir leugnen keineswegs, daBl es Daseinsgestalten gibt, in denen das Dasein
derart eingeengt oder endlich ,.fixiert‘?) ist (,,Neurosen‘), da ihre Daseins-
weise nur noch aus der ,,Fixierung* infantiler Wiinsche und Strebungen
zu verstehen ist. Was vom Verstdndnis dieser Daseinsgestalten gilt, gilt
aber nicht im Hinblick auf das Verstidndnis des Menschseins iiberhaupt und
auf den Fall Ellen West im besonderen. .

Mit all dem haben wir uns nun der Frage gendhert, welche Stellung die
Daseinsanalyse der Freud’schen Konzeption des UnbewuBiten gegeniiber
einnimmt. Schon oben (S. 340) haben wir die Frage aufgeworfen, mit
welchem Recht man die Methode der Riickiibersetzung des manifesten
Trauminhalts in latente Traumgedanken anwenden kann. Folgt man
dieser Methode, so konstruiert man ,hinter*‘ der bewuBten Persénlichkeit
eine ,,unbewulte’ zweite Person, was daseinsanalytisch sicherlich nicht
erlaubt ist; denn wenn die Individualitit ist, was ihre Welt als die ihre ist,
und wenn die Welt erst in der Sprache befestigt, m.a. W. iiberhaupt
Welt ist, so kénnen wir da, wo die Sprache noch gar nicht Sprache, nim-
. lich Kundgabe und sinnvoller Ausdruck ist, nicht von Individualitdt
sprechen. Freud sprach daher hinsichtlich des Unbewuf3ten zunédchst auch
nicht vonyeinem Ich, sondern von einem Es, jedoch hat er der populdren
Auffassung des Unbewullten als einem zweiten Ich oder einer zweiten
Person spéter Vorschub geleistet durch die Behauptung, dafl auch ,,Teile
vom Ich und Uber-Ich* als unbewuBt erkannt werden miissen.

‘ Nach all dem wird die Daseinsanalyse erkldren, dafl das UnbewuBite im
strengen psychoanalytischen Sinne (also nicht im Sinne des Nichtbeachtet-
oder Vergessenhabens) zwar auf ein Sein zielen mag, aber keineswegs auf
ein Dasein. Denn dieses bedeutet ein Sein, das da ist und sein Da hat,
das heif3t, von ihm weil und sich zu ihm verhéalt. Dieses Da ist seine Er-
schlossenheit, seine Welt. Das UnbewulBte aber hat, wie gesagt, keine Welt,
ihm ist Welt nicht erschlossen, ja nicht einmal — wie im manifesten
Traum — ,,vorgegaukelt, und es versteht sich nicht aus seiner Welt. Ein
(unbewuBtes) Es ist nicht in der Welt im Sinne des Daseins, denn In-der-
Welt-sein heiflt immer, als Ich-selbst, Er-selbst, (plurales) Wir-selbst oder
anonymes Man-selbst in der Welt sein; und erst recht weifl das Es nichts
von Heimat, wie es vom dualen Wir, dem Ich und Du gilt. Das Es ist eine
das Dasein vergegensténdlichende wissenschaftliche Konstruktion, ein
,»Lriebreservoir*‘.
Damit ist natiirlich nicht gesagt, dafl die Daseinsanalyse sich nicht

1) Vgl zu diesem Ausdruck Kierkegaard (Philos. Brocken I, 2).




344 . Ludwig Binswanger

auch fiir das Wiinschen, Phantasieren, Triumen interessiert. Von diesem
Interesse legt ja schon diese Studie Zeugnis ab. Worauf es ihr aber in letzter
Linie ankommt, das ist der jeweilige Weltentwurf, das Sein in ihm und das
ihm entsprechende Selbstsein. Was den Traum betrifit, so haben wir selbst
schon wiederholt diese Frage berithrt und sie dahin beantwortet, daf das
trdumende In-der-Welt-sein zu verstehen ist als Befangenheit in der Eigen-
welt!), als leibliches Existieren?), als Existieren im Sinne der Selbstver-
gessenheit?) und vor allem im Sinne des ideenfliichtigen Optimismus?).
Wenn wir einerseits gezeigt haben, wie sich Daseinsanalyse und
Psychoanalyse im Verstdndnis einer Daseinsgestalt in die Hénde zu arbeiten
vermdgen, so miissen wir anderseits immer wieder an die Kluft erinnern,
die zwischen beiden so heterogenen wissenschaftlichen Bestrebungen liegt,
der phinomenologischen, die sich in den phidnomenalen Gehalt jedes
sprachlichen Ausdrucks, jeder Handlungsweise, fedes Verhaltens einlebt,
und ihn diesseits der Scheidung von Leib, Seele und Geist und von BewuBt
und UnbewufBit aus Grundweisen menschlichen Daseins zu verstehen
sucht, und der vergegenstindlichenden naturwissenschaftlichen, die die
Phiénomene hinter den ,,hypothetisch angenommenen Strebungen‘ zurtick-
treten 148t, wie Freud selbst sagt, den sprachlichen Gehalt nicht im Hinblick
auf den in ihm zutage tretenden Weltentwurf, sondern im Hinblick auf
jene Strebungen oder ,,natiirliche’* Triebe untersucht und so das Mensch-
sein auf die gedankliche Ebene des Seins der ,Natur projiziert. Dabei
kommt hier das ich- und wir-fremde, auBerpersénliche, namenlose Es®), das
rettungslose Preisgegebensein an eine vis maior, der der Mensch ohne
Moglichkeit eigentlicher Gegenwirkung gegeniibersteht, zu so iiberragender
Bedeutung. Zwar geht natiirlich auch die Daseinsanalyse, wie immer wieder
betont, davon aus, daB das Dasein seinen Grund nicht selbst gelegt hat,
hingegen weill sie von einer Freiheit zum Grunde, einer Freiheit im
Sinne der Selbstverantwortung (Plato bis Nietzsche), im Sinne des
freien Verhaltens des Menschen selbst gegeniiber seinem ,,Charakter
(Le Senne), und weil} sie von der Gnade der freien Begegnung von Ich
und Du in der Liebe. Wie immer man diese Freiheit metaphysisch oder
religiés verstehen will, die Daseinsanalyse hélt sich an die Tatsache, dafl
das Menschsein nicht nur ein Seinmiissen, sondern auch ein Seinkdénnen
und Seindiirfen, ein Geborgensein im Sein als Ganzem ist. Insofern hilt
sie sich nicht nur an die dtherische Welt der Wiinsche und Phantasien und
ihren ,,Unterbau‘‘, die Gruftwelt der Begierden, sondern auch an das

1) Traum und Existenz, Schw. Rdsch., 1930.

2) Uber Psychotherapie, Der Nervenarzt, H. 9, 1935.

3) Ebd. u. Grundformen 474f.

1) Uber Ideenflucht 65 ff., 165 ff., 169 ff.

5) Vgl. Hermann Ammann, Zum deutschen Impersonale. Husserlfestschrift 1929, 8. 15 f.
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eigentliche Ich-selbst und das ewige Wir, an Existenz und Liebe, an das
Koénnen und Diirfen und somit an das Sein in Wahrheit, Schonheit und
Giite. Da Freud sein Menschenbild von der Neurose hergenommen, sein
eigenes -vorbildliches Sein dabei véllig auBler acht lassend, mulite sich sein
Blick, ohnedies der Blick des Naturforschers, notwendigerweise auf das
unausweichliche Seinmiissen richten. Da aber auch der Neurotiker nicht
nur Neurotiker und der Mensch iiberhaupt nicht nur ein Gezwungener ist,
handelt es sich hier um eine einseitige Verzerrung des Menschenbildes im
Rahmen einer wissenschaftlichen Theorie vomm Menschen. Daher auch die
Psychoanalyse nur ,,Menschenkunde‘‘ werden kann im Lichte der gesamten
Daseinskunde oder Anthropologie.

D. Psychopathologisch-klinische Analyse.

Bevor wir uns den rein klinischen Problemen zuwenden, die unser Fall
aufwirft, wollen wir noch einmal das Ergebnis der daseinsanalyti-
schen Interpretation kurz zusammenfassen. Kommt es uns in dieser
Studie doch nicht nur darauf an, einen kasuistischen Beitrag zur Lehre
von der Schizophrenie zu liefern, sondern an Hand dieses Falles zu zeigen,
wie vielgestaltig, ja disparat die Gesichtspunkte und Methoden sind, von
denen aus und mit denen der geisteskranke Mensch ins Auge gefaflt und
wissenschaftlich untersucht werden kann und muB.

Die daseinsanalytische Erfassung unseres Falles gipfelte in der Fest-
stellung, daBl wir es mit einer Daseinsgestalt zu tun haben, deren Welt
immer mehr die Form der Leere oder des Loches annimmt und deren
gesamte Daseinsform nur beschrieben werden kann als ein Leer- oder Loch-
sein. Und zwar gehort es zum Wesen des Daseins als Lochsein, dafl es sowohl
als Leere, wie als enges Begrenzt- und Bedriicktsein oder Gefangensein,
. wie auch als Sehnsucht nach Freiheit erlebt werden kann, um schlieflich
auch in einer besonderen Weise des Selbst in Erscheinung zu treten. Dies
gilt gleicherweise fiir alle Weltregionen, die sich das Dasein erschlieBt, fiir
die Umwelt wie fiir die Mitwelt, wie fiir die Eigenwelt. Leere, Schranke,
Druck und Sehnsucht nach Befreiung von all dem finden wir gleicher-
maBen in allen diesen Weltregionen, und nur wer sie in allen zu sehen und
zu wiirdigen vermag, vermag sie auch auf dem Gebiet der Leibwelt richtig
zu sehen und zu wiirdigen. Versuchen wir also, die einzelnen Ziige und Er-
scheinungsformen dieses Modus’ des In-der-Welt-seins innerhalb der ver-
schiedenen Weltregionen nochmals zusammenzufassen, ohne sie aber
irgendwie erschopfend darstellen zu wollen, so gehen wir wieder am besten
aus von der landschaftlichen Welt: Das Begrenzt- und Bedriicktsein
zeigte sich hier als Verdisterung, Dunkel, Nacht, Kilte, Ebbe, die Grenzen

Archiv fiir Neurologie und Psychiatrie. LIV, 2. : 23
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oder Schranken als feuchte Nebelwinde oder Wolken, die Leere als Un-
heimlichkeit, die Sehnsucht nach Freiheit (aus dem Loch) als Aufsteigen
in die Liifte, das Selbst als verstummter Vogel. Innerhalb der Welt der
Vegetation zeigte sich das Begrenzt- und Bedriicktsein als Verkiimmern,
die Schranken als Stickluft, die Leere als Unkraut, die Sehnsucht nach
Freiheit als Wachstumsdrang, das Selbst als verdorrte Pflanze. Innerhalb
der Dingwelt fanden wir das Begrenztsem als Loch, Keller, Gruft, die
Schranken als Winde, Mauern, Fesseln, Netz, die Sehnsucht nach Freiheit -
als GefaB der Fruchtbarkeit, das Selbst als weggeworfene Schale; innerhalb
der Tierwelt das Begrenztsein als Eingelochtsein, die Schranken als Erde
oder schwarze Nacht, das Selbst als iiberhaupt keiner Sehnsucht nach
Freiheit mehr fahigen Wurm, die Leere als blofes Vegetieren; innerhalb der
Mitwelt das Begrenztsein als Unterdriickt-, Bedriickt-, Beeintrichtigt-
und Verfolgtsein, die Leere als Friedlosigkeit, Gleichgiiltigkeit, freudlose
Ergebenheit, Zuriickgezogenheit, Einsamkeit, die Schranken als Fesseln
oder Nattern des Alltags oder Stickluft, das Loch selbst als die kleine Welt
(des Alltags), die Sehnsucht nach Freiheit als Unabhingigkeitsdrang, Trotz,
Auflehnung, Revolte, das Selbst als Revolutionarin, Nihilistin, spéter als feige
Konzessionistin. Innerhalb ‘der Eigenwelt als Gedankenwelt fanden
wir das Begrenztsein als Feigheit, Nachsichtigkeit, Aufgeben der hoch-
fliegenden Pline, die Schranken als von allen Seiten einschlieBende und
eindringende, anklagende, hthnende Geister oder Gespenster, die Leere als
Beherrschtsein von einer einzigen Idee, ja als Nichts, das Selbst als banger
Erdenwurm, eingefrorenes Herz, die Sehnsucht nach Freiheit als Verzweif-
lung. Innerhalb der Eigenwelt als Leibwelt endlich fanden wir das Be-
grenzt- oder Bedriicktsein als Dicksein, die Schranken oder Wénde als die
Fettschicht, wogegen das Dasein, wie gegen Mauern, mit Fausten schligt,
die Leere als Dumpf-, Dumm-, Alt- und HéBlich-, ja Totsein, die Sehnsucht
nach Freiheit als Diinnseinwollen, das Selbst als blofien Schlauch zur
materiellen Ausfiillung und Wiederentleerung.

Aus all dem wird ersichtlich, dafl die Umgangssprache mit dem Aus-
druck Umnachtung zwar einen sehr wesentlichen ,,kosmologischen* Zug
aus dem Gesamtphinomen, das uns hier beschiftigt, herausgreift, daf
wir aber mit demselben Recht von Verdiisterung, Verunheimlichung, Um-
wolkung, Erkaltung, Versumpfung, Verwiistung, von Einengung, Um-
zingelung, Umstrickung, Umschlingung, Umfangung, Vergewaltigung,
Gepacktwerden, Angefallenwerden, Fesselung, Ummauerung, Bedriickung,
Erstickung, Vergrabung, Verlochung, Entleerung, von KEinkerkerung,
Isolierung, Gefangenschaft und Knechtung sprechen konnten. All diese
Ausdriicke und noch viele andere greifen ebenfalls bestimmte kosmologische,
sowie um-, mit- und eigenweltliche Ziige aus dem Gesamtphénomen der-
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jenigen existenziellen Umwandlung heraus, die wir populér als Umnachtung
bezeichnen, psychiatrisch aber mit dem Ausdruck Psychose belegen.
Bezeichnenderweise fehlt in unserem Fall der aus ,,dem Raum‘‘ genommene
Ausdruck ,,verriickt‘‘. Der Raum-Zeit-Sphéire gehért der Ausdruck Still-
stand (der Entwicklung) an. Rein zeitliche Bestimmungen fehlen ebenfalls.
Aus der Dingsphire stammen Ausdriicke wie zerfallen, aus dem der Vege-
tation Ausdriicke wie Absterben, Verdorren, Verkiimmern, Modern, aus
dem Tier-, Menschen- und Geisterreich alle die Ausdriicke fiir die Um-
‘strickung und Umschlingung, Isolierung, ferner die Ausdriicke Verhéhnung,
Verfluchung, Anklage, Beobachtung, Vergiftung usw. Der Leibsphiire ent-
nommen sind die Ausdriicke dick- und hdBlichwerden, einfrieren, der
seelischen Sphire dumpf-, dumm-, feigewerden, nachgeben, unterliegen,
sich grauen, sich nicht weiterentwickeln, bloBer Schauplatz sein, vergeblich
- kiimpfen, Hollenqualen erleiden, wie eine Leiche herumgehen usw. Das
,, Weltbild“ als solches wird verzerrt und zur Grimasse.

Lassen wir dieses Ergebnis der Daseinsanalyse an unserem Auge voriiber-
ziehen, so wird ohne weiteres ersichtlich, wie radikal der Reduktions-
prozef ist, dessen sich die ﬁaturwissenschaftli_ch—'klinische Methode bedienen
muB, um an Stelle des Gesamtphénomens einer solchen existenziellen Um-
wandlung von einem Krankheitsprozef sprechen und denselben auf den
,»Organismus® und den Bau und die Funktionsweisen des Gehirns
projizieren zu konnen. Da wir diesen psychopathologisch-klinischen Re-
duktionsprozef schon in den Studien iiber Ideenflucht (vgl. die Zusammen-
fassung) skizziert und seitdem n#her beleuchtet haben, fassen wir uns hier
kurz.

Wie die Daseinsanalyse und die Psychoanalyse, ist auch die psycho-
pathologisch-klinische Analyse auf die Lebensgeschichte angewiesen.
Schon durch diesen ,narrativen Zug unterscheidet sich, wie schon
Bieganskit) klar erkannt hat, nicht nur die Psychiatrie, sondern die Medizin
iiberhaupt, von allen anderen Naturwissenschaften. Wihrend aber die
Daseinsanalyse sich in Sinn und Gehalt der sprachlichen und sonstigen
Ausdrucksphidnomene einlebt und aus ihnen die Welt und das In-der-Welt-
sein als geschichtliches interpretiert, das Menschsein also so versteht, wie
es sich in jenen Phinomenen von ihm selbst her zeigt, verwandelt schon
die Psychoanalyse die Zeitigung in Chronologie (in eine Abfolge von Lebens-
daten ,,in der Zeit*), das Dasein in einen vorhandenen Gegenstand, die
existenzielle Umwandlung in einen genetischen Entwicklungsprozef3, die
lebensgeschichtlichen Phinomene in Symptome fiir bestimmte ,,Trieb-
schicksale’* usw. Dem gegeniiber wird fir die klinische Analyse die Le-
bensgeschichte zur Krankheitsgeschichte, werden die sprachlichen und .

1) Medizin. Logik. Deutsch v. Fabian — Wiirzburg, 1909, S. 46.
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sonstigen Ausdrucksphéinomene zu Merkmalen oder Symptomen fir
etwas, das sich gerade nicht in ihnen zeigt, sondern sich hinter ihnen ver-
birgt, fiir die Krankheit ndmlich, und tritt an Stelle der phanomenologischen
Interpretation die Diagnose, die genaue naturwissenschaftliche Unter-
suchung und Sammlung der Krankheitssymptome und ihre Einreihung in
bereits bekannte Symptom-Arten und Gattungen. Wo wir aber von Diagnose
sprechen, da sprechen wir (was hier nicht niher ausgefiihrt werden kann)
vom Organismus, in der Psychiatrie nicht anders als in der {ibrigen Medizin.
Diagnostische Urteile sind biologische Werturteile. Was fiir die Daseins-
analyse etwa Entleerung der Existenz bis zum blofen Lochsein bedeutet,
ist fir die klinische Analyse Symptom eines Krankheitsprozesses im
Organismus, einer ,,Gefdhrdung® und ,,Stérung* seiner Leistung. Nicht
anders als das System der Pathologie ,,innerer Krankheiten‘ baut sich das
System der psychiatrischen Pathologie auf auf diesem Grundgedanken.
Wer also eine psychiatrische Diagnose stellt, weil nicht nur um diesen

Grundgedanken, sondern ist mit dem ganzen Erfahrungssystem vertraut,

das sich auf ihm und um ihn aufgebaut hat. Wie der Botaniker und Zoologe
das Pflanzen- oder Tiersystem kennen muf}, wenn er eine Pflanze oder ein
Tier bestimmen will, so muB8 man die Arten, Gattungen und Klassen des
psychiatrischen Systems kennen, um den individuellen Krankheltsfall an
Hand der an ihm festgestellten Symptome mit anderen Fillen vergleichen
und auf Grund solchen Vergleichens richtig einordnen, d. h. , klassifizieren*
zu koénnen. .

Bevor wir uns diesem Geschift zuwenden, noch ein Wort iiber die
Psychopathologie und ihr Verhdltnis zur Daseinsanalyse. Wie die

Schulpsychologie, so steht auch die Psychopathologie der Daseinsanalyse

insofern diametral gegeniiber, als beide die Existenz vergegensténdlichen
und zu einem unpersonlichen vorhandenen Etwas, genannt Psyche, machen.
Damit verfehlen aber beide von Anfang an den Logos der Psyche im Ursinne
dieses Wortes vollstindig. An Stelle des Erlebnisses des Nacheinander, um
nur ein Moment herauszugreifen, setzen sie ein Nacheinander von Erleb-
nissen (Ereignissen, Vorgingen, Funktionen, Mechanismen) in der Seele
oder im BewuBtsein. Damit wird ,,die Seele* oder ,,das BewuBtsein* zu
einem zweiten, neben oder mit dem leiblichen Organismus bestehenden,
seelischen Organismus oder gar seelischen Apparat. Wie wir gerade aus der
Darstellung des Falles Ellen West sehen, handelt es sich hier um eine
ungeheure Vereinfachung, Umdeutung und Reduzierung des menschlichen
Daseins auf die Kategorien der Naturwissenschaft. All dies' nimmt die
Psychopathologie aber in Xauf, um den ,,Anschluf“ an die Biologie zu
finden, die wie gesagt allein den Begriff der Krankheit im medizinischen
Sinne und die Moglichkeit einer medizinischen Diagnose und kausalen

AN
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Therapie verbiirgt. Auf diese Weise gelangen wir in der Psychiatrie zu einer
Verdoppelung des Organismus, was zur Folge hat, dal} jetzt der aussichts-
lose und miiBlige Streit entspringt, ob der eine Organismus auf den andern
wirkt, ob beide parallel nebeneinander herlaufen oder ,,im Grunde* iden-
tisch sind. All das sind Scheinprobleme, entsprungen der reinen wissen-
schaftlichen Theorie. Haben wir dieselbe philosophisch durchschaut, so
fallen diese Probleme dahin. Statt ihrer taucht dafiir das Problem der
Intentionalitdt oder Mundanisierung (Husserl) auf und hinter ihm das des
Daseins oder In-der-Welt-seins: Das phinomenologische Problem der
Subjektivitit vertieft sich zum ontologischen Problem der Existenz. —
Nach diesen kurzen Andeutungen — um mehr konnte es sich nicht handeln
— der Sachlage, aus der heraus das Sein und Nichtsein im Begriff der
Psychopathologie verstanden werden muf, wenden wir uns der psycho-
pathologisch-klinischen Aufgabe zu, die schon so lange auf ihre Erledigung
harrt. An Stelle der historischen und der Daseinsgestalt Ellen West be-
schiftigen wir uns jetzt erst mit dem Fall Ellen West.

1. Janet’s Fall Nadia und der Fall Ellen West.

Wihrend wir eine ausgesprochene Abneigung gegen das Dickwerden
und mannigfache Praktiken, um sich diinn zu erhalten, vielfach bei jungen
Miadchen und Frauen finden — sei es aus Eitelkeit, sei es nach Liebes-
enttduschungen —, ist eine so ausgesprochene Angst vor dem Dickwerden,
wie wir sie in unserm Falle finden, nicht hdufig. Aus der Literatur ist mir
nur ein dhnlicher Fall bekannt, Janet’s Fall Nadiat). Janet beschreibt ihn
unter der rein deskriptiven Rubrik der obsession de la honte du corps.

. Die 27jahrige ledige Nadia, die ihm vor 5 Jahren mit der Diagnose einer hyste-
rischen Anorexie zugewiesen worden war, hatte sich eine mehr als bizarre Erndhrungs-
- weise ausgedacht (2 X leichte Bouillon, ein Eigelb, ein Teeloffel Essig und 1 Tasse

sehr starken Tees mit Zitrone), bei deren Anderung sie der Familie fiirchterliche
Szenen machte. Das Motiv fir diese Di4t war die Furcht, dick zu werden (la crainte
d’engraisser). Jonet erkannte rasch, daB es sich keineswegs um eine Anorexie (perte
du sentiment de la faim) handelte, sondern daf Nadia im Gegenteil fiir gewshnlich
Hunger, ja bisweilen einen so starken Hunger verspiirt, daB sie gierig alles ver-
“schlingt, was sie findet (dévorer gloutonnement tout ce qu’elle rencontre). Bisweilen
nimmt sie auch heimlich Biskuits zu sich. Nachher macht sie sich furchtbare Gewissens-
bisse, um es bei der néchsten Gelegenheit doch zu wiederholen. Sie gibt selbst zu, dafl
es ihr eine groBe Anstrengung verursache, sich des Essens zu enthalten, so daf sie sich
wie eine Heldin vorkomme. Bisweilen denke sie ganze Stunden lang nur ans Essen,
so groBen Hunger habe sie; sie schlucke dabei den Speichel herunter, beifle in ihr Ta-
schentuch, walze sich auf der Erde. Sie sucht in Bichern nach Beschreibungen von
Festessen, um in der Vorstellung daran teilzunehmen und sich tiber ihren Hunger
hinwegzutduschen. ,,Le refus d’aliment®, so urteilt Janet, ,,n’est ici que la consé-
quence d’une idée, d’un délire*“. Diese Idee sei, oberflichlich betrachtet, die Furcht

1) Obsessions et Psychasthénie, S. 33 ff.
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vor dem Dickwerden. Und zwar fiirchtet sich Nadia, dick zu werden wie ihre Mutter.
Sie will diinn und blafl sein, wie es ithrem Charakter entspridche. Sie befiirchtet
dauernd, ein aufgedunsenes Gesicht, starke Muskeln, ein besseres Aussehen zu bekom-
_men. Man darf ihr nicht sagen, daB sie besser aussieht; eine solche AuBerung habe ein-
mal einen ernsten Riickfall bewirkt. Sie verlangt dauernd, daB man ihr ihre Magerkeit
bestétigt. Daraus entwickelt sich ein fiir die Umgebung sehr lastiger, sich auf ihr Aus-
sehen beziehender ,,Fragezwang*. — Soweit deckt sich die Symptomatologie dieses
Falles weitgehend mit derjenigen des unsrigen, abgesehen vor allem davon, da@ sich
dort ein ,,Fragezwang®, hier ein ,,Denkzwang’‘ entwickelt. Dazu kommt, daB bei
Nadia die Ablehnung des Dickseins im Hinblick auf die Mutter, bei Ellen der Wunsch,
" diinn zu sein, im Hinblick auf die dtherischen Freundinnen im Vordergrund steht.
Psychoanalytisch gesprochen handelt es sich aber wohl in beiden Féllen nur um zwei
verschiedene Aspekte der Verdringung der Liebe zur Mutter und der ,,Wiederkehr*
der verdrangten Liebe, bei Nadia auf narzistischem, bei Ellen auf homoerotischem Weg.
Bei Nadias pensée obsédante handelt es sich nach Janet keineswegs um eine iso-
lierte, unerklarliche fixe Idee, vielmehr gehore sie zu einem komplexen Gedankensystem.
Das Dicksein (’embonpoint) falle nicht nur unter den Gesichtspunkt der Koketterie,
denn sie wolle gar nicht hiibsch sein; vielmehr habe es in den Augen der Kranken etwas
Unmoralisches, ,,cela me fait horreur. Wenn sie je dick wiirde, wiirde sie sich
schamen, noch irgend jemandem vor Augen zu treten, sowohl daheim wie auf der
StraBe. Dabei scheint ihr nicht das Dicksein (I’obésité) als solches ,honteuse®, sie
liebe sogar (im Gegensatz zu unserer Patientin) Menschen, die sehr dick seien und
fande, es stiinde ihnen gut (hier zeigt sich die Ambivalenz des Mutterkomplexes!), nur
in bezug auf sie selbst sei es ,,honteux et immoral*“. Und zwar bezieht sich dieses Urteil
nicht nur auf das Dicksein, sondern auf alles, was mit dem Essen zusammenhéngt.

Wie bei unserer Patientin ,,fing es damit an®, daf sie allein essen muBte, gleich-
sam im verborgenen. Sie benimmt sich nach ihrem eigenen Urteil wie jemand, der
offentlich urinieren soll; wenn sie zuviel gegessen hat, wirft sie sich das wie etwas Inde-
zentes vor. Sie hatte sich furchtbar geschdmt, wenn nian sie in flagranti beim Essen
von Bonbons iiberrascht hétte. Als sie einmal in einer Anwandlung ,,de gourmandise
ou de curiosité*‘ Schokolade gegessen hatte, entschuldigte sie sich deswegen in un-
zihligen Briefen bei Janet. Man darf sie beim Essen aber nicht nur nicht sehen, son-
dern auch nicht héren. Ihr Kauen, und nur das ihre, verursache ein besonders hig-
liches und beschémendes Gerdusch. Sie wolle wohl das XEssen herunterschlucken,
man solle sich aber nicht einbilden, sie zum Kauen zwingen zu kénnen.

Wie das letzte Symptom iiber die bei Ellen West zu konstatierende Sympto-
matologie hinadsgeht, so auch die folgenden: Obwohl ganz hiibsch und diinn, ist
Nadia tiberzeugt, da ihr Gesicht aufgedunsen, gerdtet und voll Pickel sei. Wer diese
Pickel nicht sehe, verstehe nichts davon; es gibe auch Pickel zwischen der Haut
und deni Fleisch!

Seit dem 4. Lebensjahr schamt sich Nadia ihrer Figur, weil man ihr gesagt habe,
sie sei groB fiir ihr Alter. Seit dem 8. Jahr schémt sie sich ihrer Hande, die sie lang und.
licherlich findet. Gegen das 11. Lebensjahr wehrte sie sich gegen kurze Rocke, weil
sie glaubte, jedermann betrachte ihre Beine, die sie nun nicht mehr ausstehen konnte.
Als man ihr lange Récke erlaubte, schéamte sie sich ihrer Fiile, ihrer zu breiten Hiuf-
ten, ihrer dicken Arme usw. '

Das Auftreten der Periode, das Wachsen der Schamhaare und die Entwicklung
der Briiste machte sie halb verriickt. Bis zum 20. Jahre bemiihte sie sich, die Scham-
haare auszureifien. Seit der Pubertit verschlimmerte sich der Gesamtzustand;
die Verweigerung der iiblichen Ernéhrung und des Essens mit anderen rithrt von dieser
Zeit her.

Mit allen Mitteln, in Kleidung und Frisur, sucht Nadia ihr Geschlecht zu ver-
heimlichen (wie es auch bei Ellen bis zum 18. Lebensjahr der Fall war), um einen
ménnlichen Eindruck zu machen. Sie tut alles, um wie ein junger Student auszu-
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sehen. Janet glaubt jedoch, man diirfe hier nicht von Inversion sprechen, denn Nadia
wiirde sich ebenso schémen, ein Junge zu sein; sie wolle ganz ohne Geschlecht sein,
ja offenbar ohne Korper itberhaupt, denn alle Teile des Korpers riefen dasselbe Gefiihl
(sentiment) hervor; die Nahrungsverweigerung sei nur eine ganz spezielle
Manifestation dieses einen Gefiihls.

In der Beantwortung der Frage nach der Idee, die alle diese appréciations de-
terminiere, glaubt Janet dem Schamgefiihl eine bedeutende Rolle einrdumen zu
miissen. Nadia habe sich von Xind an nicht vor ihren Eltern ausziehen kénnen und
bis zum 27. Jahr habe sie sich von keinem Arzt auskultieren lassen. Dazu kéme aber
ein vages Schuldgefiihl, ein Selbstvorwurf in bezug auf ihre GefraBigkeit und alle
moglichen Laster (vices). (Ob friithkindliche Onanie im Spiele war, davon erfahren wir -
ebenso wenig wie in unserem Fall. In beiden Fallen dréngt sich die Bejahung dieser
Frage aus der psychoanalytischen Erfahrung heraus auf.)

Zu all dem kommt noch ein weiteres Motiv, das sich in dhnlicher Weise bei Ellen
-West findet : ,,Je ne voulais, dit-elle, ni grossir, ni grandir, ni ressembler & une femme,
parce que j’aurais voulu toujours rester petite fille.* Und zwar warum? ,,Parce que
j’avais peur d’étre moins aimée!*“ Auch dieses Motiv mag bei Ellen West, von deren
kindlichem Seelenleben wir ja bedauerlicherweise so wenig wissen, mitgespielt haben.
Immerhin will Ellen West nicht Kind, sondern nur jung bleiben, eine Hebe, wie ihre
atherischen Freundinnen. Der eigentliche Grund aber, warum Nadia fiirchtet, h& 8 -
lichund ldcherlich zu sein, ist nach Janet die Furcht, man mokiere sich iiber
sie, habe sie nicht mehr gern und finde, sie sei anders als die andern.
,,Le désire d’étre aimée‘‘ und die Furcht, die so heifl ersehnte Liebe nicht zu verdienen,
geselle sich sicherlich zu den Schuld- und Schamgefiihlen (aux idées de fautes possibles
et aux craintes de la pudeur), um die obsession de la honte du corps hervorzurufen.
(Wir selbst wiirden sagen: Die Schuld- und Schamgefiihle seien das Motiv der Furcht
vor dem Iqiebesverlust und wahrscheinlich auch das Motiv der honte du corps). —

Soweit -der Bericht Jamnet’s. Als reine ,, Krankengeschichte* ist er ein
Bericht iiber die Krankheitssymptome und deren Aufeinanderfolge ,,in
der Zeit*“. Hier handelt es sich also nicht um eine anthropologische Inter-
pretation des Gesamtphidnomens des in Frage stehenden menschlichen
Daseins und seiner Eigenart, sondern um ein blofes Nehmen des betr.
Menschen bei etwas, und zwar bei seinen schwachen Stellen!). Als

'\(iie schwachen Stellen erscheinen hier diejenigen Merkmale, an denen eine
bweichung vom normalen Verhalten zu erkennen ist. Das letztere aber
wird als allgemein bekannt (wenn auch keineswegs als erkannt) voraus-
gesetzt. Und schliellich wird versucht, die Mannigfaltigkeit der Krank-
heitsmerkmale aus einem einzigen krankhaften Grundgefiihl, der honte du
corps, psychologisch zu erkléren. Wo die Psychologie oder Psycho-
pathologie aber von Gefiihl spricht, diesem vagsten und vieldeutigsten aller
psychologischen Ausdriicke iiberhaupt, da fingt fiir die Daseinsanalyse die
wissenschaftliche Aufgabe erst an. Das Wort Gefiihl bedeutet fiir sie
jeweils nur den Horizont einer Problemstellung.

Janet bleibt stehen bei der Feststellung, dafl im Falle Nadia alle Teile
des Korpers dasselbe Gefithl der Scham, ja der Schande hervorrufen,
daB es sich also um eine durchgingige honte du corps handle. Was aber,

1) Vgl. Grundformen 308 ff.
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so miissen wir zu fragen beginnen, bedeutet eine solche honte du corps
daseinsm#Big, wie ist sie existenziell zu verstehen? Nadia versteigt
sich noch hoéher als Ellen, insofern sie nicht nur diinn, sondern koérperlos
sein, also sozusagen eine engelgleiche Existenz fithren méchtel). Auch sie
steht nicht mit beiden FiiBen fest auf der Erde, auch sie will der kreatiir-
lichen Seite der Bestimmung des Menschen entrinnen, will weder ein Ge-
schlecht haben, noch sich ernihren, noch iiberhaupt gesehen und gehért
werden kénnen. Das Letztere heif3t nichts anderes, als daB sie sich der Mit-
welt entziehen und eine rein solipsistische Existenz fithren mochte. Thre
honte du corps ist nicht ein Sichschdmen ,,wegen des Kérpers‘‘, sondern wegen
des ,,Existierens als Korper oder, wie wir besser sagen, als Leib. Spricht
man von einer honte du corps, so wird der Leib nicht in seiner Identitéts-
einheit von duflerlich wahrnehmbarem Koérper (= Gegenstand) und Leib-
bewufltsein gesehen, sondern wie es bei Nadia selbst der Fall ist, nur als —
vor den Augen der Leibwelt zu verbergender, hassenswerter, verabscheuungs-
wiirdiger — Gegenstand. Mein Leib ist aber nie nur Gegenstand, nur der
dufleren Welt zugehorig, wie Wernicke meinte, sondern mein Leib, das bin
ja immer auch ich. Will ich meinem Leib entrinnen, meinen Leib loswerden
oder verbergen, so will ich immer auch mir entrinnen, ,,etwas von mir‘
loswerden und ,,etwas von mir* verbergen. Ich, als Engel, will etwas
Teuflisches in mir oder will mich, als Teufel, loswerden und vor den andern
verbergen. Wie immer dieses Siindenbewufitsein entstanden sein mag,
durch frithkindliche Onanie oder Onanieersatz, durch aggressive Tendenzen
gegen die Mutter, das spielt hier keine Rolle. Ist es doch gerade unsere
Aufgabe, gegeniiber der einseitigen Uberbetonung der genetischen Ent-
stehung und der alleinigen Erklidrung aus ihr das Wesen oder Eidos, die
Gestalt des jeweiligen In-der-Welt-seins ans Licht zu ziehen, ohne die die
genetische Erklérung in der Luft hingt. Denn wenn wir alle ,,an denselben
Komplexen® leiden, so mufl doch gezeigt werden, wie sich das Weltbild
und das In-der-Welt-sein iiberhaupt verdndern, wenn es zu so etwas wie
einer Neurose oder Psychose kommt.

Um zum Fall Nadia zuriickzukehren, so tritt hier nicht nur das Scham-,
sondern auch das Schuldgefiihl deutlicher zutage als im Fall Ellen West.
Das besagt aber keineswegs, dall das letztere dort fehlt. Schon der sehr
wahrscheinlich frithkindliche asketische Zug weist darauf hin. Abgesehen
davon zeigen die Selbstvorwiirfe wegen des Essens von Siifligkeiten auch
bei Ellen West durchaus den Charakter von Gewissensvorwiirfen, so sehr
dieselben bei beiden Kranken ,,auf ein falsches Geleise‘‘ geraten sind. Was

1) Es ist jedoch sehr lehrreich und fiir die innere Verwandtschaft beider Falle bezeich-
nend, da auch Ellen, wenn auch nur ein einziges Mal, das Dinnsein mit dem Korperlossein
identifiziert. Vgl. 53, S. 265: ,,dieses Ideal von Diinnsein, Kérperlossein®.



Der Fall Ellen West 353

sich beide vorwerfen, und was beide vor der Mitwelt verbergen mochten,
~ ist ihre Gier, als Ausdruck wiederum der leiblich-, tierischen®, kreatiir-
lichen, ,,b6sen‘‘ Seite ihrer Existenz. Auch hier mdégen frithkindliche
christliche Vorstellungen (durch die Kinderfrau im Falle Ellen) mitspielen.
Im allgemeinen ist Nadia bei aller Aggressivitit doch die sensitivere,
mitweltlich noch abhéngigere, Ellen West die eigenméchtigere Natur. Das
tritt auch darin zutage, daB} es bei Nadia zu einem mitweltlich orientier-
ten, ndmlich zu einem ,,Fragezwang‘ kommt, wihrend Ellen Wests ,,Denk-
zwang' ein rein eigenweltlich orientierter ,,Zwang’ ist. Abgesehen davon
ist die Furcht, daB man sie weniger gern habe, wenn sie dick sei, bei Nadia
mit klaren Worten ausgesprochen, wihrend Ellen im Grunde sich selbst
nicht mehr lieben kann, wenn sie dick ist.

Dazu kommt, dafl Nadia, abgesehen von der Angst, aufzufallen und
dem Verdacht, daB man sich iiber sie mokiere, auch Ziige der hypochon-
drischen Form des ,,sensitiven Beziehungswahns‘ Kretschmer’s zeigt, man
denke insbesondere an die m. E. schon durchaus wahnhaften, unkorrigier-
‘baren hypochondrischen Vorstellungen hinsichtlich des Kauens, der Pickel
und des Aufgedunsenseins, in welchen der mitweltliche Bezug eine noch
grofBere Rolle zu spielen scheint als der eigenweltlich-leibliche.

"~ Damit kommen wir zur Diagnose des Falles Nadia. Schon E. Bleuler
und Juny glaubten bekanntlich, die Mehrzahl der Félle Janet’s als schizo-
phren ansprechen zu miissen. Desgleichen hat M. Bleuler noch kiirzlich mit
Recht erkliart!): daB sich die verschiedenen Unterformen des sensitiven
Beziehungswahns als einer psychoreaktiven Erkrankung nicht von den
spétschizophrenen Krankheiten klar abgrenzen lassen. Auch wenn wir im
- Falle Nadia nicht von einer Spétschizophrenie sprechen konnen, so glaube
ich doch, auch hier die Diagnose der Schizophrenie stellen zu miissen.
Und zwar liegt es sehr nahe, auf Grund der Anamnese an einen bereits in der
Kindheit aufgetretenen Schub zu denken, dem in der Pubertdt ein zweiter
Schub gefolgt sein mag. Schon Kraepelin hat bekanntlich darauf aufmerk-
sam gemacht, daf} infantile schizophrene Schiibe viel hdufiger vorzukommen
scheinen als wir anzunehmen geneigt sind. Diese Annahme kann ich auf
Grund meines eigenen Materials gerade an solchen ,,neurosedhnlich® ver-
laufenden Fiéllen nur bestédtigen. Auch im Falle Ellen West ist sie nicht ganz
von der Hand zu weisen. Leider sagt uns Janet nichts iiber die Hereditét.

Wenn wir es auch in diesem Abschnitt mit der diagnostischen Reduktion
zu tun haben, miissen wir zum SchiuB doch versuchen, den Fall Nadia
gerade im Hinblick auf den Fall Ellen West auch daseinsanalytisch noch
niher zu interpretieren, als es bereits geschah, wenigstens soweit das an Hand
der krankhaften Symptome méglich ist.

1) Fortschritte d. Neur. u. Psych. 1943. H. 9, S. 272.
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Der Hauptunterschied der Daseinsweisen in beiden Fillen wurde
bereits betont: Im Fall Ellen West — wir reden hier nur von dem ,,End-
zustand“ — geht das Dasein vorwiegend auf im Zu-sich-selbst-sein, dem
Umgang mit sich selbst, oder im eigenweltlichen Daseinsbereich, im Falle -
Nadia hingegen vorwiegend im mitweltlichen Bereich, im Umgang des
einen mit den andern?). (Wie sehr beide Seinsweisen im Grunde aber auf-
einander angewiesen oder miteinander verschlungen sind, werden wir
immer deutlicher sehen.) Ellen West fithlt sich zwar auch in einer ,,Glas-
kugel®, von der Mitwelt ,,durch Glaswinde getrennt®, aber sie leidet unter
dieser Trennung. Trotzdem ist dieses Leiden fiir sie nicht das Hauptleiden,
ihr Hauptleiden ist das Leiden an oder unter sich selbst, unter der ,,Selbst-
vergewaltigung‘‘. Daher die Unentrinnbarkeit vor sich selbst, das Gefangen-
sein, In-der-Schlinge-sein ihres Selbst, aus welcher Schlinge sie sich nur
durch den Selbstmord zu befreien vermag. Daher ist hier auch nur wenig
zu verspiiren von Scham vor den andern. Zwar muf} auch sie sich beim
Essen von den andern absondern (verbergen), sie schimt sich aber in erster
Linie vor sich selbst, kimpft dementsprechend ihr Schicksal auch allein’
durch und nimmt es selbst in die Hand, unbekiimmert um die andern.
Zwar miissen die andern auch ihr bestéttigen, daf sie nicht dick ist, jedoch
sind auch hierin nicht die andern die oberste Instanz, sondern sie selbst.
Thre ,,Gier* erlebt sie in erster Linie als verwerflich vor sich selbst, ungleich
weniger im Hinblick auf die andern. Die zunehmende Entleerung, Ver-
erdung und Vergruftung des Daseins, das Lochsein, betrifft vorwiegend die
Eigenwelt; die Entleerung des mitweltlichen Bereichs erscheint als die
daseinsméfige Folge hievon.

Ganz anders liegen die Dinge bei Nadia: Sie flieht die andern, méchte
sich vor ihnen verbergen, und leidet darunter, daB sie es nicht so kann, wie
sie moéchte. Sie fiirchtet, den andern aufzufallen, anders zu sein als sie, von
ihnen weniger geliebt zu werden und schiitzt sich hiegegen durch unzéhlige
,,Praktiken‘‘, wahrend die Praktiken, die Ellen West anwendet, dem
Schutze vor sich selbst dienen. Was uns bei Nadia als in extensiver und
intensiver Hinsicht krankhaft gesteigertes ,,Scham- und Schandegefiihl*
erscheint, ist eben jenes Sichverbergenwollen vor den andern. Nun
diirfen wir aber die so mannigfaltigen Symptome des Sichschimens nicht
als das Higentliche oder Wesentliche betrachten, bedeuten sie doch nur die
jeweiligen Merkmale, an denen wir erkennen, daf3 das Dasein hier sich vor
den andern verbergen muf. Diese Merkmale sind gleichsam nur die Durch-
bruchstellen eines vom Fluch der Schande getroffenen Daseins. Wir konnen
auch diese Daseinsform wiederum doch nur verstehen, wenn wir sehen, dafl
auch Nadia selbst sich als verdammenswert, verworfen, widerwértig, ja

1) Vgl. Grundformen, IIL. u.III. Kap. des Ersten Teils.
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ekelhaft vorkommt. Wihrend Ellen vor sich selbst in die Leibwelt aus-
weicht und zu ihrem Schutz zu Abfithrmitteln greift, weicht Nadia vor sich
selbst in die Mitwelt aus und greift zu ihrem Schutz zu Verbergungsmal-
nahmen vor derselben. Diese VerbergungsmaBnahmen sind das Schutzmittel
gegen die Einsicht in ihre Existenz als Schande. Die existenzielle
oder, wie Erwin Straus sagt, die behiitende Scham, wird zur rein ver-
bergenden Scham?). Bei der letzteren handelt es sich nach Straus nicht
um die dem Menschsein urspriinglich eigene (und nicht erst im Laufe der
Lebensgeschichte erworbene) Urscham, sondern um die der Reflexion auf
die andern entstammende, mitweltbezogene oder 6ffentliche Scham.
Diese Scham behiitet nicht ,,das Geheimnis der Existenz, demgegeniiber
man sich auch vor sich selbst schimen kann, vielmehr steht sie im Dienst
der ,,sozialen Geltung* (Erwin Straus).

s

Das Schamphinomen.

Hier miissen wir einen Augenblick haltmachen. So wichtig und berech-
tigt die Straus’sche Scheidung ist, so darf sie uns doch nicht veranlassen, das
Schamphinomen als Ganzes aus den Augen zu verlieren. Im Grunde
(dieses Phinomens) gehoren existenzielle (behiitende) und mitweltbezogene
(verbergende) Scham ebenso zusammen, wie Existenz (Selbstsein) und
mitweltliches oder ' Mit-Sein zusammengehdren. Das tritt im Scham-
phinomen vielleicht deutlicher zutage als irgendwo sonst; denn auch die
existenzielle Scham zeigt sich ja im Errdoten, also in einem mitwelt-
bezogenen (Teil-) Phinomen! Ich kann wohl sagen, ich erréte vor mir
selbst, in Wirklichkeit erréte ich aber vor einem oder den andern. Und
-hierin liegt wieder eine, gerade fiir das Verstdndnis unserer Félle ungemein
wichtige Tatsache, die Tatsache nimlich, dafl die Scham dem andern
gerade das zeigt, was sie vor ihm verbergen will, das Geheimnis der
Existenz.

Ich erinnere hier an ein Epigramm von Hebbel, das lautet:

,,Scham bezeichnet im Menschen die innere Grenze der Siinde;
Wo er errétet, beginnt eben sein edleres Selbst.

Ob ich errdte, weil ich selbst die innere Grenze der Siinde beriihrt habe
oder weil ein anderer sie beriithrt hat, immer zeige ich ihm damit etwas,
was ich im Grunde gar nicht zeigen will, den ,,Punkt’ ndmlich, wo die
innere Grenze der Siinde ,,in mir‘ beriithrt wird. Nennen wir einmal ,,Siinde*
ein geistiges, Erréten ein leibliches Phénomen, so wird klar, daf3 gerade das

1) Vgl. zu dieser Unterscheidung den Ziiricher Vortrag von E. Straus, Die Scham als
historiologisches Problem. Dieses Archiv Bd. 31, 1933, S. 339 ff. — Es scheint mir wichtig,
hier zu bemerken, da Freud gema seiner ganzen Theorie vom Menschen nur die letztere
Form der Scham gesehen und: zu ,,erkliren‘ versucht hat.
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Schamphénomen als Ganzes dieser Trennung widerspricht, so sehr es
anderseits wiederum auf ihr beruht. Das letztere hat niemand tiefer exrfaBlt
als Scheler : ,,Nur weil zum Wesen des Menschen ein Leib gehort®, so driickt
er es aus, ,.kann er in die Lage kommen, sich schdmen zu miissen, und
nur weil er sein geistiges Personsein als wesensunabhingig von einem
solchen ,Leibe‘ erlebt und von allem, was aus dem Leibe zu kommen ver-
mag, ist es moglich, daB er in die Lage kommt, sich schimen zu kénnen.

Darum beriihren sich in der Scham auf merkwiirdige und dunkle Weise
,Geist’ und ,Fleisbh‘, Ewigkeit und Zeitlichkeit, Wesen und Existenz.*
Existenz ist hier natiirlich nicht im Heidegger’schen Sinne gemeint, sondern,
wie die Antithesen zeigen, im Sinne des Seins iiberhaupt und als Gegensatz
zur Essenz = Wesen.) ,,Alle die verschiedenen Arten und Formen des
Schamgefiihls . . . haben diesen einen, groBen, allgemeinsten Hin-
tergrund : daB der Mensch sich in der Tiefe fiihlt und weil} als eine ,Briicke’,
als einen ,Ubergang’ zwischen zwei Seins- und Wesensordnungen, in denen
er gleich stark eingewurzelt ist, und von denen er keine eine Sekunde lang
preisgeben kann, um noch ein ,Mensch® zu heiflen.*?)

Es bedarf keines grofen Scharfsinns, um einzusehen, daf Ellen und in
viel héherem MafBe Nadia diese doppelte Wesens- und Seinsbestimmtheit
des Menschseins nicht anerkennen, sondern sie umstoBen wollen und ver-
zweifelt gegen sie’ ankampfen. Das aber ist eine Krankheit des ,,Geistes*.

Da nun die. Scham so sehr auf die Seite der verbergenden, mitwelt-
lich bezogenen Scham neigt, wird die. eigentiimliche Dialektik der Scham,
daB sie ndmlich den andern gerade zeigt, was sie verbergen will, um so
augenfilliger. Damit gelangen wir aber ins Zentrum dessen, was wir als
Beachtungswahn bezeichnen kénnen.

Das sehen wir besonders deutlich im Fall Nadia. Ihre verzweifelte
Revolte gegen die Leiblichkeit, als dem Grunde des Sichschimenmiissens,
hat zur Folge, dafl die Leiblichkeit erst recht in den Vordergruna tritt und
nur noch Beachtungsfliche ist. Das aber heiBt: Der (mitarbeitende, mit-
spielende, mitkimpfende, mitfreuende, mitleidende usw.) Umgang oder
Verkehr mit den andern ist eingeschrinkt auf das bloBe Genommen-werden
von den andern im Sinne des Beachtetwerdens, also auf eine besondere
Form der Vergegenstindlichung der Existenz und der dieser Vergegen-
sténdlichung eigenen Distanz. Nadia ist der Gegentypus des homme-
voyeur, ndmlich, wenn man so sagen darf, des Typus des homme-a-voir.
Die Scham ist hier nicht die zarte seelische Hiille ,,qui enveloppe le corps*
(Madame Guyon), also Ausdruck eines ,,positiven Selbstwertes‘‘2), sondern
die Tarnkappe, hinter der sie ihren Koérper, das Sichtbare und Hérbare

1) Uber Scham und Schamgefithl. Schriften aus dem NachlaB I, 57f.
2) Vgl. Scheler, a. a. O. 94. .
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ihrer Existenz, vollig vor den Augen und Ohren der andern zu verbergen
sucht, Ausdruck eines absolut negativen Selbstwertes. Die Anonymisierung
geht hier noch weiter als bei den Maskendeutungen im Rorschach-Versuch?),
das Selbst verbirgt sich hier nicht nur hinter der anonymen Maske, sondern
_will iiberhaupt nicht mehr gesehen werden kénnen, auch nicht als Masken-
triger; denn was Janet hier als honte du corps bezeichnet, ist, wie wir
gesehen haben, nichts anderes als la honte d’étre vu, d’étre observé oder,
richtiger, de pouvoir étre vu. Daher die Angst vor allem in die Augen
Springenden hinsichtlich Kérpergestalt, Kérperfunktionen, Kleidung,
Haut. Dazu kommt, wie wir gesehen haben, aber auch noch die honte d’étre
entendu (beim Kauen). Auch Nadia will verzweifelt sie selbst sein,
aber als ein anderes, menschenunmégliches Selbst, nimlich als ein
unsichtbares und unhérbares, also unleibliches Selbst. Da dieser Wunsch
noch verstiegener, ,,wirklichkeitsfremder* ist als der des Diinnseinwollens,
bekommen wir von Nadia einen noch , krinkeren‘ Eindruck als von Ellen,
und miissen wir ihren ,,Fall*“ klinisch als ,,schwerer bezeichnen als den’
Fall Ellen West. Infolgedessen ist die Angst vor dem Dickwerden in
beiden Fillen psychopathologisch verschieden zu werten. Im Fall Ellen
West ist sie Ausdruck der Angst vor dem Abfall von dem verzweifelt
festgehaltenen, selbstgewihlten Ideal der Hebe und Angst vor dem ab-
steigenden Leben iiberhaupt, im Fall Nadia ist sie Ausdruck der Angst
vor der kreatiirlichen, leiblichen Existenz, insofern sie die Bedingung ist,
dal man gesehen und gehért werden kann. Diese Angst ist deswegen
Ausdruck einer viel ,,verstiegeneren‘ Existenz, weil sie die kreatiirliche
Grundlage des Menschseins iiberhaupt verneint. Kurz gesagt: Was Nadia
,verzweifelt' anstrebt, ist, in der Offentlichkeit eine unéffent-
liche Existenz zu fiihren. Einen Menschen, der eine derart menschen-
unmdgliche Existenz fithren will, nennen wir mit Fug und Recht verriickt.

Das Existierenwollen in einer von der Mitwelt unbemerkten (unsicht-
baren und unhérbaren, iiberhaupt ungreifbaren) Weise scheint mir eines der
Grundprobleme der schizophrenen Existenzweisen zu enthalten. Bei
oberflichlicher Betrachtung der Dinge kénnte man zwar erkliren, Nadia
ziehe sich von der Mitwelt (der Offentlichkeit) bis zur volligen Ungreifbar-
keit zuriick, weil sie sich — wegen ihrer Gestalt, ihrer Kleider, ihrer Pickel
usw. — vor ihr schime. Eine tiefere Betrachtung mufl aber zu einem ent-
gegengesetzten Resultat filhren. Wie bei so vielen schleichend verlaufenden
Fillen von Schizophrenie und zuletzt noch bei Ellen, steht auch bei Nadia
am Anfang des Berichtes iiber sie eine eigenwillige, eigensinnige Revolte
gegen die Art und Weise, wie sie selbst ins Dasein geworfen ist, kurz
gegen eine spezielle Weise des menschlichen Schicksals. (Oft richtete sich

1) Vgl. Roland Kuhn, Uber Maskendeutungen im Rorschach’schen Versuch. Basel 1944.
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bei meinen eigenen Fillen diese Revolte gegen das Geschlecht, besonders
bei weiblichen Patientinnen gegen das Als-Weib-genommen-sein.) In dieser
(bis zur Verzweiflung getriebenen) Revolte, in der sich das Dasein anmalt,
ein anderes Selbst sein zu wollen, als es selbst ist und sein kann, verstoBt
es offensichtlich gegen die Daseinsstruktur iiberhaupt, sucht sie sie zu
durchbrechen, ja zu zerbrechen, wenn auch unter verzweifeltem Festhalten
am Selbstsein als solchem. Diese Struktur 158t sich aber nicht durchbrechen
oder gar zerbrechen, sondern setzt sich, nur in anderer (,krankhafter)
Weise immer wieder durch, wie wir es schon in den Studien ., Uber Ideen-
flucht** gezeigt haben. Bei Nadia sehen wir dies, wie bereits erwéhnt, daran,
" daB sie, je eigensinniger ihr Wunsch, nicht aufzufallen, wird, um so auf-
fallendere Angriffsflichen fiir die Mitwelt bildet (,,sich einbildet®), zuletzt
noch die Pickel ,,unter der Haut‘‘. Damit aber setzt sich die Struktur des
Daseins wieder durch. Je eigenwilliger (dekret- oder diktathafter) der
Mensch sich dem Geworfensein in sein Dasein und damit in das Dasein
itberhaupt widersetzt, desto stirker kommt dieses Geworfensein wieder zur
Geltung. Auf den Fall Nadia angewandt: Je unsichtbarer, unauffilliger
sie erscheinen mag, desto auffilliger wird ihr Dasein, m. a. W. desto mehr
glaubt sie der Mitwelt, den andern, aufzufallen, ihnen durch etwas ,,in die
Augen zu springen®. Von Nadias Uberzeugung, den andern aufzufallen, zur
Uberzeugung, daB die andern sich iiber sie mokieren, ist nur ein kleiner
Schritt trigt jene; Uberzeugung doch von Haus aus den Charakter des
Unangenehmauffallens und Lécherlichauffallens in sich. Nadia muf sich
wie gesagt vor den andern schimen, weil die Weise ihrer Existenz eine
ldcherliche ist. Kénnten wir sie dazu bringen, dies im vollen existenziellen -
Sinn einzusehen, was aber bei Schizophrenen dieser Art nicht mehr méglich
ist, so miiBte sie zwar ,,in sich gehen®, brauchte sich aber nicht mehr vor
den andern zu schimen; wiirde sie es aber, was bisweilen in solchen Féllen
noch moglich ist, rein intellektuell begreifen, so wiirde sie sich entweder
das Leben nehmen oder es wiirde, wie die Erfahrung lehrt, der schizophrene
Prozefl mit noch gréberem Geschiitz auffahren.

Das Schamproblem und der schizophrene Prozef3.

Diesen ProzeB wollen wir zum SchluB noch einmal nsher ins Auge
fassen, und zwar gerade im Anschluf8 an das Schamphénomen. Das Problem
dreht sich also, wie aus unsern bisherigen Ausfithrungen ersichtlich, um das
phénomenologische ,,Verhiltnis“ von existenzieller und verbergender
Scham innerhalb des einen Schamphinomens. Wo von existenzieller
Scham die Rede ist, wo also ,,die innere Grenze der Siinde‘* existenziell
erlebt, das ,,edlere Selbst‘ geahnt und als Geheimnis ‘behiitet wird, da ist
der Mensch sein eigener Herr und Richter, ist das Selbst seiner méch-
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tig. Je weniger es hingegen seiner méchtig ist, desto mehr gerdt es in die
Abhingigkeit von der Mitwelt, wird die Mitwelt zum Herrn und Richter
tiber das Selbst. Daher auch das Kind, als noch unselbstédndige Existenz, in
hohem Mafle von dem ,,Urteil** der Mitwelt abhingt. Aber auch das Kind
wirde, was Freud nicht sehen wollte, nicht vom Urteil der Mitwelt abhéngen
kénnen, wenn es nicht fihig wire, die innere Grenze der Siinde als Scham
wenigstens ahnend zu empfinden. Die ,,krankhaft iibertriebene‘ Scham ist
in diesem Sinne nur ein Riickfall in die Kindheit, wozu wir aber bemerken
miissen, daf es wieder etwas ganz anderes ist, ob der Mensch eine Daseins-
position erst erwerben mull oder von einer bereits eingenommenen wieder
auf eine frithere zuriicksinkt!

Hinsichtlich des Verstédndnisses des schizophrenen Prozesses an Hand
des Problems der Scham ist nun aber das die Hauptsache, dafi wir es hier
mit einer Abwandlung des Menschseins in dem Sinne zu tun haben, daf
,,die innere Grenze der Siinde‘‘ nicht mehr frei verschieblich oder flieBend
ist gemdfl dem freien Maflstab des Selbst, der iiber Anlafl, Grad und
Stérke des Sichschdmenmiissens immer wieder neu und frei ,,entscheidet*,
sondern daf diese Grenze ein fiir allemal festgelegt ist, figé (also ,,geronnen®),
wie schon Masselon in seiner Pariser These von 1902 sagte!). Jedoch wendet
Masselon diesen Ausdruck noch einseitig auf das Denken (la pensée) der
Schizophrenen an. Wie iiberall, so diirfen wir aber auch hier nicht vom
Denken ausgehen, sondern miissen die ganze Daseinsform ins Auge fassen.
Dazu eignet sich die Untersuchung der Scham, wie wir gesehen haben, in
hervorragendem MafBe. Die Tatsache wiederum, daf die innere Grenze der
Siinde nicht mehr fliissig, d. h. also je nach der inneren und &ufleren Si-
tuation variierend, sondern ,,geronnen‘‘ ist, rithrt daher, dal eben an Stelle
des Selbst die Mitwelt getreten ist (was immer einer existenziellen Leere
oder Entleerung entspricht). Denn die Mitwelt ist kein eigener, sondern ein
fremder Maflstab, als fremder aber ist er nicht mehr von mir selbst abhéingig,
sondern steht er mir unbeweglich und fremd gegeniiber. Was wir so
leichthin die_,,Projektion‘ des Schamgefiihls (wie anderer Gefiihle) , nach
auBen‘ nennen, ist nichts anderes als die Verlegung des Schwerpunktes
unserer Existenz aus unserem eigenen Selbst in das als feststehend
erlebte Urteil der andern. Damit wird das Selbst, wie wir oben ausfiihrten,
zu.einem (von den andern und gemifl ihnen von mir) beurteilten Sach-
verhalt, es wird m. a. W. vergegenstindlicht, zu einem ,festen’ Gegen-
stand oder Ding gemacht, mit festen Konturen, festem Mafl und Gewicht.
Demzufolge tritt nun gerade diejenige Wesenssphire des Menschseins in den
Vordergrund, die diesen Bedingungen am leichtesten entspricht, der Leib!
,,DerLeib‘‘bedeutet die hier und jetzt gegenwirtige, rdumlich ausgedehnte,

1) Vgl. Jung, Uber die Psychologie der Dementia praecox, 1907, S. 10.
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hier anwesende, das heit in die Augen und Ohren fallende Sphére unserer
Existenz, im Gegensatz zur (Welt-)zeit- und (Welt-)raum-unabhingigen
Dauer des Selbst. Weil das verdinglichte Selbst sich jetzt, gerade im Gegen-
satz zu seinem verzweifelten Ringen, nicht mehr als wesensunabhingig
von seinem Leib erleben kann, kann es sich auch nicht mehr existenziell
schimen, sondern muf es sich vor den andern verbergen. La honte du
corps ist reine verbergende Scham, uneigentliche Scham also, die man besser
als Schande denn als Schamgefiihl bezeichnet. So ist der schizophrene
Proze in erster Linie ein existenzieller Entleerungs- oder Verarmungs-
prozeB, und zwar im Sinne einer zunehmenden Erstarrung (,,Ge-
rinnung‘‘) des freien Selbst zu einem immer unfreieren
(,,unselbstindigeren‘’) selbstfremden Gegenstand. Nur von hier
aus kann er verstanden werden. Das schizophrene Denken, Sprechen,
. Handeln sind nur Teilerscheinungen dieses Grundvorgangs. Existenzielle
Entleerung oder Verarmung ist, wie wir ja bereits wissen, nichts anderes als
Verwandlung von Freiheit in Noétigung, von Ewigkeit in Zeitlichkeit
(Scheler), von Unendlichkeit in Endlichkeit. Daher Ktierkegaard mit Recht
sagen konnte, dafl im Wahnsinn ,,die kleine Endlichkeit fixiert worden
ist, was ja mit der (Innerlichkeit der) Unendlichkeit nie geschehen kann‘?).

Mit all diesen Ausfiihrungen sollte nur gezeigt werden, daf wir den
wissenschaftlichen Anforderungen, die uns das Schizophrenieproblem stellt,
nicht mehr gentigen, wenn wir von einer perte de l’activité intellectuelle
(Masselon), einer Lockerung des Assoziationsgefiiges (Bleuler), einer primé-
ren Insuffizienz der psychischen Aktivitdt (Berze), einer Verinderung des
BewuBtseins der Aktivitit (Kronfeld) sprechen. Das alles sind theoretische
(psychopathologische) Deutungen des schizophrenen Prozesses, formelhaft
ausgedriickte Erkléirungsversuche desselben, die das, was hier wirklich
vorgeht, und wovon in erster Linie auszugehen ist, in einem erklirenden
theoretischen Urteil iiberspringen. Auch hier heift es: Zuriick von der
Theorie in die — mit den uns heute zur Verfiigung stehenden wissen-
schaftlichen Mitteln mogliche — minutiose Beschreibung der Phé-
nomene.

Um Mifverstindnisse zu vermeiden, sei noch betont, daB unter Prozef
hier keineswegs nur der psychische Prozef iiberhaupt im Sinne von
Jaspers gemeint ist, sondern der schizophrene Proze8, m. a. W. die mit der
noch unbekannten schizophrenen Noxe einhergehende Umwandlung des
Daseins oder In-der-Welt-seins. (Schlu8 folgt.)

) Philosophische Brocken I, 251 f.



3. Der Fall Ellen West.

Eine anthropologisch-klinische Studie.
Von LUDWIG BINSWANGER (Kreuzlingen).

(Fortsetzung und Schluf aus Band LIV, Heft 2.)

2. Weitere Beobachtungen iiber FreBgier.

Unter der Rubrik ,,Les phobies des fonctions corporelles* erwihnt Janet
noch ein junges Midchen (a.a. O. S. 192) von 18 Jahren ohne hysterische
Anorexie, dessen Empfindungen beim Anblick der Nahrung mit denjenigen
. Ellens wiederum manche Ahnlichkeit aufweisen: ,,Quand je vois les ali-
ments, quand j’essaye de les porter 4 ma bouche, cela se serre dans ma
poitrine, cela me fait étouffer, cela me brile dans le cceur. Il me semble
que je meurs et surtout que je perds la téte.” :

Ferner erwihnt er eine Kranke, die mit 21 Jahren nach dem Stillen
eines Kindes anfing, Abscheu und Angst vor dem Essen zu bekommen und -
die Nahrung zu verweigern. Dieses Syndrom verschwand, kam wieder, um
wieder zu verschwinden, und zeigte sich schlieflich im Klimakterium in
folgender Gestalt: Die Kranke aB normal, hatte jetzt aber Angst, ihre
Krankheit kdme wieder und verhindere sie am Essen, so dafl sie Hungers
sterben miisse; sie d4Bé also mit Angst, aus Angst, wieder Angst vor dem
Essen zu bekommen.

Janet grenzt diese ,,Phobien’ mit Recht von der phobie de la digestion
ab, ordnet sie aber nichtsdestoweniger insgesamt den phobies des fonctions
corporelles ein.

Léwenfeld, in seinem Buch ,,Uber die psychischen Zwangserscheinungen
(1904), erwihnt unter den Symptomen, welche Aquivalente des Angst-
anfalles darstellen konnen, den HeiBhunger (S. 358). Er fiigt hinzu,
daB nach Magnan das Verlangen nach Speise den Charakter eines Zwangs-
antriebes (Sitiomanie) annehmen konne, der mit Angst einhergehe und den
Kranken trotz seines Widerstandes iiberwéltige: Eine von diesem Trieb
heimgesuchte Frau habe sich aus Verzweiflung iiber die Notigung, fort-
wihrend essen zu miissen, freiwillig in Anstaltsbehandlung begeben.

Stdhelin erwihnt eine gesteigerte Efsucht bei gewissen Psychopathen
im Zusammenhang mit plotzlich gesteigertem Sexualtrieb: ,,So konnte ich
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bei gewissen Psychopathen nachweisen, daf der Durchbruch eines Vital-
triebes, z. B. eine plotzlich einsetzende heftige Sexualtriebsteigerung, je-
weilen in kurzen Abstéinden gefolgt war von volliger Schlaflosigkeit,
heftigem Bewegungstrieb, Rauch-, EB- und Trunksucht, daf also ein
Elementartrieb den anderen mitriB3, bis schliefilich die ,Tiefenperson® vollig
vorherrschte, wihrend die hoheren Personlichkeitsanteile entweder gelihmt
oder vollig im Dienste der Triebe standen.“) Ich selbst kann diese Be-
obachtungen nur bestétigen.

Beider Schizophrenie ist die Frefigier ein so bekanntes Vorkommnis,
daB nicht besonders darauf eingegangen zu werden braucht. Sie ist auch
hier oft verbunden mit sexuellen Vorgéingen, Wiinschen, Befiirchtungen.
Ein Kranker Nelken’s, fiir den der Samenergufl ,,das Schrecklichste war
von allem, was es iiberhaupt gibt*, fithlte nach jeder Pollution Durst und
,,FreBgier?). Lehrreich ist die von Weber festgestellte Tatsache, dal sich
gerade beim nihilistischen Wahn besonders hiufig Anfille von Heif3-
hunger und Nahrungsverweigerung finden?). Im Fall Ellen West erfahren
wir iiber manifeste Beziehungen zwischen der Frefigier und der Sexualitdt
kaum etwas. Wir erfahren auch nicht, ob die Frefgier vor, wihrend oder
nach der Periode stirker oder schwicher war. Wir wissen nur, daf sie nach
(oder mit?) dem Aufhoren der Periode noch zunahm.

Eine gerade im Hinblick auf unsern Fall interessante Beobachtung hat
Stahelint) in der Festschrift fiir 4. Gigon mitgeteilt:

Bin leicht athletisches Madchen, verschlossen, schwierig, empfindlich, lebhaft,
klug, zeigt 18jshrig wiahrend 3 Monaten Mattigkeit, Kopfschmerzen und depressive
Gedanken. Sie fiihlt sich aber korperlich und seelisch bedeutend wohler nach den
Mahlzeiten und auch dazwischen, sobald sie Brot, Friichte und Schokolade gegessen
hat. Mit 20 Jahren Ausbleiben der Periode, depressiv, Suizidimpulse, ,,it wahnsinnig
viel und schnell*“. Im {ibrigen antriebschwach verschlingt sie immer wieder, und zwar
ohne Appetit oder gar Hunger, ganze Brotlaibe und sehr viel SiiBigkeiten und macht
nachher bisweilen Brechversuche. Sie motiviert dieses Symptom so: ,,Es ist eben wie
eine Sucht. Die andern haben sonst wiiste Triebe und verlieren dadurch den Ver-
stand, und ich habe die Efsucht, wie ein Alkoholiker die Trunksucht, und jetzt bin ich
zerstort. Sie wolle sich mit dem Essen betduben, absichtlich in Leere und Verantwor-
tungslosigkeit versinken lassen. ,,Indem ich nur noch esse wie ein Idiot, sterbe ich
geistig ab.* Sperrungen, Grimassieren, verkrampft depressive Haltung.

- Wir sehen, die Frefgier und ihre existenzielle Bedeutung ist hier dieselbe
wie im Falle Ellen West. Auch Ellen West fiihlt, daf die Frefgier den
geistigen Tod bedeutet. Im Gegensatz zu dieser Kranken wehrt sie sich
aber dagegen, um erst allmihlich den EntschluBl zum Selbstmord zu fassen,

= 21)SPSychopathologie der Zwischen- und Mittelhirnerkrankungen. Dieses Archiv LIIT,
-2, 8.389. .

%) Anslytische Beobachtungen iiber Phantasien eines Schizophrenen. Jahrbuch f. ps.
anal. u. psychol. Forschen IV, 508.

i) Uber nihilistischen Wahn und Depersonalisation, Basel 1938.

)- Uber praschizophrene Somatose. Schw. Med. Wochenschrift, 1943, No. 39, 8. 1213 f.

Archiv fir Neurologie und Psychiatrie. LV, 1. *
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als der einzigen Moglichkeit der Erlosung von dem Konflikt zwischen Gier
und Geist und des Entrinnens aus der Gefahr der Verblodung. Dem-
gegeniiber akzeptiert die Kranke Stihelin’s das geistige Absterben und
ersetzt den Selbstmord. durch die Gier: ,,Frither wollte ich mich zum
Fenster hinausstiirzen; jetzt mache ich keinen ‘Selbstmord mehr.* Daran
schlieBt sich ohne weiteres der bereits erwéhnte Satz: ,,Jndem ich nur noch
esse wie ein Idiot, sterbe ich geistig ab.* -

Wéhrend wir die inneren Beziehungen zwischen FreBgier und Absterben
bei Ellen West erst daseinsanalytisch beleuchten muBten, liegen sie in
diesem Falle also offen zutage. DaB sie aber so offen zutage liegen und daB
die Kranke so affektlos das geistige Absterben dem Selbstmord vorzieht,
zeigt, daB der ProzeB hier sehr viel rascher verlduft als bei
Ellen West.

Die medizinische Untersuchung hat in diesem Fall eine starke Brachykardie,
sowie gewisse pathologische Blut- und Stoffwechselbefunde ergeben, so daB an eine
komplexe endokrine Stérung und besonders an eine Stérung des Leberstoffwechsels
gedacht wurde. Nach Verabreichung von kohlehydratreicher Leberschonkost, Karls-
badersalz, Ephetonin, Thyreoidin und weibl. Sexualhormonen wird Pat. aufge-
lockerter und arbeitsfiahig, nach 3 Wochen setzen die Menses wieder ein; nach 5
Wochen ausgesprochen hypomanischer Zustand (mit normalem Essen). Nach 4 Mo-
naten unauffalligen und ausgeghchenen Verhaltens Einsetzen einer sich steigernden
Erregung mit Ausgang in eine schwere Katatonie. Mit Insulin und Cardiazol
wesentliche Besserung. Schwankender Verlauf. Stihelin denkt an eine offenbar dienze-
phale Stérung des Erndhrungstriebes, die erst sekundér psychisch motiviert werde. —
Eine véllig gesunde Schwester der Pat. leidet ebenfalls an EBsucht, besonders wenn
sie keinen Auftrieb hat; sie fiihlt sich dann voller und stéarker, macht sich aber eben-
falls Gewissensbisse.

Wir werden auf diesen Fall und das Problem der prédschizophrenen
Somatose bei der Besprechung der Diagnose unseres Falles zuriick-
kommen und wenden uns jetzt der psychopa,thologlsch -klinischen Analyse

unseres eigenen Falles zu.

3. Angstdquivalent? Hysterie?

Hinsichtlich der FreBgier oder des ,,Heihungers*‘ mit Lowenfeld von
einem Aquivalent eines Angstanfalls zu reden, liegt im Falle Ellen
West m. E. kein Grund vor. Die besténdige existenzielle Angst wird hier
durch die Frefgier keineswegs ,.ersetzt’, vielmehr bleibt sie auch vor,
wihrend und nach dem Essen nicht nur als solche bestehen, sondern nimmt
dabei noch zu. Man kénnte héchstens von einer momentanen Betdubung der
Angst wihrend des gierigen Verschlingens der Nahrung sprechen. Auch
davon kann keine Rede sein, daB die Angst, wie es im Falle eines Aquivalents
sein miifte, durch die Unterdriickung der Frefgier hervorgerufen wiirde.
Im iibrigen miissen wir durchaus unterscheiden zwischen (vegetativ-
neurotischem) HeiBhunger (Bulimie) und Frefgier. Die Bulimie als solche



Der Fall Ellen West 19

braucht sich nicht in der Form der tierischen Frefgier, des tierdhnlichen
Verschlingens der Nahrung zu duBlern. Wo dies der Fall ist, treten wir aus
dem Gebiet der sogenannten Neurosen heraus.

Wiirde es sich bei Ellen Wests Frefgier um wirkliche Angstidquivalente
handeln, so miiBte man in erster Linie an eine Angsthysterie denken.
Abgesehen davon, daf es sich iiberhaupt nicht um einzelne Angstanfille,
sondern um eine konstante Angst handelt, fehlt fiir diese Diagnose das
lebensgeschichtliche auslosende Moment. Die Angst schlielit sich hier
weder an ein bestimmtes ,,traumatisches Erlebnis an, noch entwickelt
sie sich aus und iiber einem solchen, weswegen auch die Psychoanalyse
hier nichts aufzuhellen und nicht therapeutisch zu wirken vermochte. Des-
gleichen ist von einer Konversionshysterie nichts zu bemerken. Wenn
der zweite Analytiker die Depression als ,stark tendenzios verstérkt be-
zeichnet (53, S. 272), so handelt es sich hier augenscheinlich um einen,
dem therapeutischen Optimismus entsprungenen Irrtum. Auch wenn er von
,,sichtlich auf den Mann berechneten Ziigen spricht und dieselben als
hysterisch bezeichnet (ebd.), so muBl doch der Ausgang des Falles zeigen,
daB die Kranke dem Mann wirklich ,,nichts vorgemacht“ hat. Auch wenn
ihre Symptome in Gegenwart des Mannes tatsichlich offenkundiger und
stirker aufgetreten wiren, was ich selbst nie beobachten konnte, so wire
auch das aus der Gesamtkonstellation des Falles leicht verstandlich.
SchlieBlich konnen wir auch nicht von einem hysterischen Charakter
sprechen, gesetzt, dafl man ihn iiberhaupt noch der Hysterie zurechnen
wollte. Nirgends handelt es sich bei Ellen West um den sogenannten hys-
terischen Geltungsdrang, um ,,hysterisches Liigen, Schwindeln oder Aggra-
vieren. Lhr brennender Ehrgeiz ist alles andere als ein hysterisches Gel-
tungsstreben, sucht sie ihm doch mit allen Kriften Geniige zu leisten und
leidet sie doch unter dem Zuriickbleiben des Erreichten hinter dem
Gewollten, aber ohne diese Diskrepanz zu beménteln oder durch Schein-
erfolge tiberbriicken zu wollen.

4. Sucht und Sichtigkeit?

Eine weitere psychopathologische Frage ist die, ob und wie weit wir die
Frefigier als Sucht bezeichnen diirfen, wozu gerade die Kranke Stihelin’s
nach ihren eigenen Worten Anlafl bieten konnte. Schon hier zeigt sich aber,
was sich im Laufe unserer psychopathologischen Feststellungen immer
wieder zeigen wird, daB die Symptomatologie im Falle Ellen West sich nur
schwer auf eindeutig bestimmte psychopathologische Begriffe festlegen 1:3t.

Eine eigentliche Sucht nach SiiBigkeiten, die er als Sacharomanie bezeichnet,
hat ». §'toclc_ert beschrieben!): Ein 21jahriger Hochschiiler empfand, so oft er von der
Front in die Etappe kam, eine ihm ungewohnte Lust nach Siiigkeiten, weswegen
er von einer Konditorei in die andere rannte, um Zuckerwaren zu verschlingen.
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Aber auch nach dem Kriege suchte er, nachdem er wochenlang keine Konditorei be-
treten hatte, plotzlich eines Tages 4—5 Zuckerbiacker hintereinander auf, um dann
mehrére Wochen lang kein Bediirfnis dazu zu verspiiren. Der Anlaf3 zu einem solchen
ExzeB war meist eine leichte morgendliche Verstimmung, wegen derer er sich nicht
entschlieBen konnte, ins Kolleg zu geben. Aus Arger iiber die Versdumnis des Kollegs
lief er zum Zuckerbicker, um, nachdem einmal die Hemmung diberwunden war, von
einer Konditorei in die andere zu laufen, ohne viel Geschmack an dem Verzehrten zu
finden, bis er kein Geld mehr bei sich hatte oder sich langsam den Forderungen des
Tages wieder einordnete. Stockert bringt diesen Fall mit Recht in die Nahe der Reak-
tion des Alkoholikers auf Unlustgefiihle. Wenn auch der GenuB von Zuckerwaren
fiir den Pat. lustbetont gewesen sei, so sei das ,,Nichtaufhérenkénnen‘* damit noch
nicht ‘erklart.

Wenn dieser Fall zeigt, daf es eine echte Sucht nach SiiBigkeiten
gibt, die in ihrer Genese, Symptomatologie und Verlaufsform der Dipso-
manie gleicht, so unterscheidet sich das Bediirfnis nach SiBigkeiten im
Falle Ellen West hievon doch in den Hauptpunkten: Es tritt nicht als etwas
,;Ungewohntes“ auf, sondern ist dauernd vorhanden; es bedarf keines be-
sonderen Anlasses und findet auch keinen AbschluB; es kommt nicht zu
einem einfachen ,,Nichtaufhorenkonnen trotz erfolgter Sattigung des Be-
diirfnisses, vielmehr wird das Bediirfnis als solches nie gestillt, sondern
bleibt dauernd auf der Lauer.

Schon eher konnen wir Ellen Wests ,,Hunger* und das Denkenmiissen
an denselben vergleichen mit dem ,,Morphiumhunger des chronischen
Morphinisten und dem Alkoholbediirfnis des chronischen Alkoholisten.
Wie viele Morphinisten an die Spritze, Alkoholiker an die Flasche oder das
Glas denken oder es sich mit fast , halluzinatorischer Deutlichkeit vor-
stellen miissen, so muBl auch Ellen West dauernd an das Essen denken
oder es sich fast-halluzinatorisch vorstellen. Von einem eigentlichen Zwangs-
denken kann hier wie dort aber keine Rede sein; eher miiite man von einem
Zwangsbediirfnis reden, was ich aber mit Bleuler, Binder u. a. ablehne. In
jenen chronischen Fillen von Intoxikation handelt es sich nicht um eine
»Zwangsvorstellung*, sondern um ein z. T. somatisch, ndmlich stoffwechsel-
méifBig bedingtes Bediirfnis, das mehr oder weniger rasch und fiir mehr oder
weniger lange Zeit durch seine Befriedigung voriibergehend gestillt werden
kann. Wo es, wie bei Ellen West oder denjenigen Alkoholikern, die trotz
sinnloser Betrunkenheit wie mechanisch immer weiter trinken, nicht zu
einem Aufhoren kommt, liegt ebenfalls kein Zwang vor, sondern eine viel
tiefer liegende, nach meiner Erfahrung in der Regel schizophrene Ver-
énderung. (Beim Morphinisten erzwingt das Narkotikum in der Regel
schlieBlich das Aufhoéren.) Im Falle Ellen West kommt es deswegen zu
keiner linger dauernden Stillung des Hungergefiihls, weil der Hunger hier,
wie bei sehr vielen Toxikomanen, nicht nur ein somatisch bedingtes Be-
diirfnis ist, sondern zugleich das Bediirfnis nach Ausfiillung der existen-

1) Zur Frage der Disposition zum Alkoholismus chronicus. Z. Neur. 106, 1926, S. 386 f.
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siellen Leere. Ein solches Aus- und Auffiillungsbediirfnis aber bezeichnen
wir als Siichtigkeit. Wenn Ellen West also nicht an einer Sucht im
klinischen Sinne leidet, so fallt ihre ,,Lebensform* doch unter die
psychopathologische Katégorie der Siichtigkeit. In dieser Hinsicht
stoht sie der Lebensform der Toxikomanen und vieler sexuell Perversen
nahe. Dabei muBten wir mangels geniigenden Materials die Frage ganz
offen lassen, inwieweit ihre eigene homoerotische Komponente an ihrer ,,un-
ausgefiillten® und ,,unausfiillbaren* Existenz mitbeteiligt ist. (Auch im Falle
Nadia bleibt diese Frage trotz der gegenteiligen Behauptung Janet’s offen.)

Wir befinden uns in unserer Auffassung der Siichtigkeit vollig in Uber-
einstimmung mit v. Gébsattel, der schon in einer fritheren Arbeit!), im An-
schluB an Auffassungen von Erwin Straus, grundlegende Betrachtungen
iiber Stichtigkeit angestellt hat, um sie in seiner letzten Arbeit?) noch weiter
auszubauen. In der Toxikomanie sieht er nur einen extremen, klinisch
besonders in die Augen springenden Fall der universellen Stichtigkeit,
welcher der ,entscheidungsgehemmte Mensch verfallt (S. 59); unter Ent-
scheidungshemmung versteht er aber weder eine ,,vitale Hemmung*‘, noch
eine Triebhemmung im Sinne Freud’s, sondern eine Abwandlung der Zeit-
struktur des In-der-Welt-seins im Sinne einer bestimmten ,,Storung des
Werdens*‘ oder, wie wir sagen, des existenziellen Reifens. Fiir die Zeit-
struktur der Siichtigkeit maBgebend ist ihm das Moment der Wieder-
holung: , Der Siichtige, der iibergreifenden Kontinuitdt seiner inneren
Lebensgeschichte verlustig, existiert darum nur punktuell, im
Augenblick scheinhafter Erfiillung, diskontinuierlich also. Er lebt von
Moment zu Moment, ist aber letztlich in jedem unbefriedigt. Kaum hat er
die Gegenwartsleere durch GenuB, Sensation, Betdubung, Rausch, Gewinn,
Erfolg usw. verdeckt, ergreift ihn schon die Unwirklichkeit seines Erlebens
in Form von Unbefriedigtsein und Katzenjammer, was sofort eine Wieder-
holung seines Treibens erzwingt. Der Siichtige macht immer das gleiche,
erlebt immer das gleiche und kommt im Medium der erlebnisimmanenten
Zeit [nicht] von der Stelle.* (S. 60.) Wer durch unsere eigenen Ausfithrungen
sich noch nicht dariiber klar geworden ist, daf die Daseinsform im Falle
Ellen’ West alle Kennzeichen des ,,siichtigen® In-der-Welt-seins zeigt, mufl
durch diese Schilderung davon iiberzeugt werden.

In diesem Zusammenhang sei noch darauf hingewiesen, daf} sich Hans
Kunz v. Gebsattel’s Betrachtungsweise auch im Hinblick auf die Per-
versionen weitgehend angeschlossen hat?).

1) Siichtiges Verhalten im Gebiet sexueller Verirrungen. Mon. schr. f. Psychiatr. u.
Neur. 82, 1932. .

2) Die Stoérungen des Werdens und des Zeiterlebens. Gegenwartsprobleme der psychia-
trisch-neurologischen Forsehung, herausgeg. von Roggenbau, Stuttgars, 1939.

3) Zur Theorie der Perversion. Monschr. f. Psych. u. Neur. 105, Vgl. bes. S. 82 {f.
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5. Zwaﬁg, Phobie?

Wenn wir oben (54, S. 350) gesagt haben, daf8 sich bei Nadia ein Frage,
zwang, bei Ellen aber ein Denkzwang ausgebildet habe, so haben wir hier
das Wort Zwang im vulgéren Sinne verwendet. Rein klinisch konnen wir
hier nicht von Zwang sprechen. Wéhrend der eigentliche Fragezwang der
Anankastiker das Fragen- als solches, der eigentliche Denkzwang das
Denken als solches betrifft — so dal man sagen kann, beim einen Kranken
bestehe der Zwang darin, dafl iiberhaupt gefragt werden, beim andern darin,
daB iiberhaupt gedacht werden mufl, wobei das, wonach gefragt und das,
was gedacht wird, dauernd wechselt, unsinhig oder vollig sinnlos istl) —,
muB in den Fillen Nadia und Ellen etwas Bestimmtes gefragt und auch
etwas Bestimmtes gedacht werden, und zwar immer dasselbe. Der
,,Zwang‘“ erstreckt sich hier nicht auf eine bestimmte Form des Mitseins
mit andern oder des Mitseins mit sich selbst, sondern ist lediglich Ausdruck
des ,,iiberwertigen® Interesses der Kranken fiir einen bestimmten,
vom Kranken aus gesehen gar nicht unsinnigen, sondern hochst bedeu-
tungsvollen, existenziellen, nimlich die ganze Existenz bedrohenden?), ja
in Frage stellenden Sachverhalt (Nadia: Sehe ich wirklich schlecht aus?
Bin ich wirklich mager?3) Ellen: Wenn ich nur nicht mehr essen miiite,
wenn ich nur nicht dick werde vom Essen ; ich will nur so wenig essen,
daf ich dabei diinn bleiben kann; wenn ich nur wieder einmal harmlos
essen konnte, wenn ich nur schon wieder etwas zu essen bekdme, wenn
ich nur wieder Pralinés essen konnte, um Gottes willen, nur keinen Pfann-
kuchen essen usw. usw.). Hier findet also keine Substituierung im Sinne
Freud’s, keine Ablenkung des Fragens und Denkens von einem eigent-
lichen ,sinnvollen Frage- oder Denkinhalt auf uneigentliche, den
ersteren ersetzende, ,,sinnlose’ und daher ,,nicht zu erledigende‘, sondern
,»,ins Unendliche gehende‘‘ Inhalte statt, vielmehr ,,dreht sich® alles um den
einen , iiberwertigen‘ Inhalt, der die Kranken ,,ganz erfillt und von dem
ihrer Seele Seeligkeit abhingt. Deswegen wire es auch falsch, hier von
" einem ,,Storungspsychismus® im Sinne Binder’st) zu sprechen. Nadia
erlebt das, ,,worum sich alles bei ihr dreht* iiberhaupt nicht als Stoérung,
Ellen jedenfalls nicht als ,,Storungsmechanismus‘‘, sondern als Bedrohung,

1) Vgl. die Griibel-Frage-Zweifel-Skrupelsucht, den Zahl-Rechen-Registrier-Prazisions-
Kontrastzwang usw.

2) Auch die Anankasten empfinden den Zwang oft als ihre Existenz bedrohend, aber
nicht wegen seines sachlichen ,,Inhalts, d.h. eines bestimmten, in ihm ausgedriickten
Sachverhalts, sondern wegen seiner Erlebnisform, dem Miissen als solchem, bei im
ubmgen ,;unsinnigem‘‘ Inhalt.

3) Bei fortgeschrlttenen Schizophrenien finden wir solche Fragen haufig in stereotyper
Form. Eine meiner Kranken frug Jahrzehnte hindurch in den erregten Phasen und zwar mit
leidendem Gesichtsausdruck und gequaltem Tonfall: ,,Bin ich hitbsch — bin ich hthch 2,
natiirlich ohne eine Antwort zu erwarten.

4) Zur Psychologie der Zwangsvorgénge, Berlin 1936,
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niamlich als Vergewaltigung, ja Vernichtung des Kerns ihres Wesens.
Ebensowenig kann in beiden Fillen die Rede sein von einem zwangshaften
,,Abwehrpsychismus®‘. Wahrend Nadias Krankheit so weit fortgeschritten
ist, daB sie sich ganz mit ihrem {iberwertigen Interesse identifiziert, wehrt
sich Ellen immer wieder mit allen Kréften gegen ihre Frefgier sowohl wie
gegeﬁ die Angst vor dem Dickwerden, aber ohne daf es zu echten zwangs-
artigen Abwehrerscheinungen kommt. Weder Nadia noch Ellen sind
Anankasten im klinischen Sinne.

Wohl aber kann man in beiden Fillen von einer obsession reden,
beide Kranke sind besessen von ihrer Idee, ihrem ,,Ideal*. Diese obsession
ist aber, wie erwdhnt, keineswegs ,,ichfremd®, so sehr sie auch von Ellen
,,mit dem Verstand‘‘ als toricht, widersinnig?) usw. betrachtet wird; viel-
mehr hat ,,das Ich* einen groBlen Anteil an ihr, ja identifiziert es sich immer
wieder mit ihr: was Ellen das eine Mal mit Abscheu von sich weist, darauf
stitrzt dieselbe Ellen sich das andere Mal mit wilder Gier. Freilich spricht
sie von bosen Michten, Didmonen, Gespenstern, die sie vergewaltigt hétten,
dabei weil sie aber wohl und spricht sie es auch aus, daB sie selbst sich
vergewaltigt hat! Wir sehen, nirgends kommen wir hier mit fest um-
schriebenen psychopathologischen Kategorien aus. A

Koénnen wir nun die ,,Angst vor dem Dickwerden als Phobie be-
zeichnen? :

Die Angst vor dem Dickwerden hat sich uns in der Daseinsanalyse
erwiesen als Konkretisierung einer schweren existenziellen Angst, der
Angst vor dem ,,abfallenden Leben®, vor dem Welken, Verdorren, Modern,
Faulen, Verschalen, Vererden, dem lebendig Begrabensein, wobei die Welt
wie das Selbst zur Gruft, zum blofen Loch wird. Hierzu gehort die Furcht,
Fett anzusetzen und materiell zu werden. Die ,,Erdenschwere* ist es,
die sie ,,hinabzieht* und diesem Hinabgezogenwerden gilt ihre Angst. Es
ist, um mit v. Gebsattel*) zu reden, die Angst vor dem (existenziellen) Ge-
staltverlust, vor der Ungestalt, dem Antieidos, dem Gestaltfeindlichen,
kurz dem ,,Entwerden oder, wie ich sagen mochte, dem Ver-wesen. _
Auch Ellen Wests angsterfiillter Kampf ist ein Kampf mit den »gestalt-
auflosenden Michten des Daseins®, dem Dick- und HaBlichwerden, dem
Alt- und Dumpfwerden, kurz dem Ver-wesen. Im Gegensatz zu den
anankastischen Phobien spielt sich dieser Abwehrkampf aber wiederum
nicht ab in einer abgeleiteten, phobischen Form (wie z. B. der Kampf gegen
das Unreine in der Form des zwangshaften Ekels vor dem Hund. [Vgl.
v.Gebsaitel’s Fall einer Hunde- und Schmutzphobie §.211,] oder in der Form

!) Widersinnig bedeutet nicht dasselbe wie unsinnig!
%) Vgl seine ausgezeichnete Schrift tber Die Welt der Zwangskranken. Monschr. f.
Psychiatr. u. Neur. 99, 1938, S. 37, 61, 66 £, 72.
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von endlosen Reinigungsprozeduren. [Vgl. ebd. den Fall éiner phobischen
Geruchsillusion S. 41 ff.]), sondern in einer direkten, unmittelbaren und
unabgeleiteten Form, ndmlich in der Form einer sinnvollen Ablehnung und
Flucht. Wenn Ellen den Schrank verschlieft, in dem das Brot aufbewahrt
ist, so ist das keine phobische, sondern eine rein rationale, ,,verniinftige*
VorsichtsmafBregel ; dasselbe gilt von ihren,,ibertriebenen‘ Didtmafinahmen.
Die Abwehr erfolgt also nicht in phobischer, sondern in rationaler. Form.

Kann man aber, so miissen wir noch einmal fragen, die Angst vor dem
Dickwerden selbst als Phobie bezeichnen? Ja und nein! Ja, wenn wir in ihr
_ die Konkretisierung oder Zuspitzung der primordialen Angst vor dem ab-
fallenden Leben, vor den lebens- und gestaltfeindlichen Michten erblicken,
so dal wir sagen konnten, diese Angst konkretisiere sich in der Angst
vor ihrer eigenen (korperlich-seelischen) Ungestalt (ihrer ,,Unformlich-
keit*‘, HaBlichkeit, Gierigkeit), nein, wenn wir der Tatsache Rechnung
tragen, daB ihr dieser Sachverhalt, der Zusammenhang nimlich des kon-
kreten Angstinhalts mit der primordialen Angst, klar bewuBt ist (was
bei der echten Phobie gerade nicht der Fall ist), weswegen die Analyse hier
auch nichts auszurichten vermag. Von einer echten Phobie kénnten wir
wiederum nur dann sprechen, wenn die Angst vor dem Dickwerden eine
larvierte Angst vor Befruchtung und Schwangerschaft ,,bedeutete“, was
wir aber abgelehnt haben.

Da die Psychoanalytiker von Anfang an mit der Diagnose der Zwangs-
neurose an den Fall Ellen West herangegangen waren, muBten sie von vorn- -
herein einen solchen ,,Substitutionsmechanismus“ annehmen und ihre
Therapie darnach richten. Wenn Ellen West die Gleichung Dicksein =
Schwangersein auch akzeptiert haben soll, so diirfen wir dieses Akzeptieren
angesichts ihrer allgemeinen Skepsis gegeniiber der Psychoanalyse, ihrer
rein intellektuellen Verarbeitung derselben und des vollig negativen Resul-
tats keineswegs sehr ernst nehmen. Infolgedessen hat unser Nein groferes
Gewicht als unser Ja! Die Angst vor der eigenen Ungestalt ist keine eigent-
liche Phobie, sondern eine aus der Eigenart der Welt der Kranken, némlich
aus der Vorherrschaft der dtherischen Welt und deren Widerspruch gegen
die Gruftwelt unmittelbar verstindliche, intensive Angst vor der Be-
drohung, ja dem Zusammenbruch ihres existenziellen Ideals.

Aber auch bei den eigentlichen Phobien diirfen wir die daseinsanalytische
Untersuchung der Welt der Kranken natiirlich nicht versiumen, wenn wir
sie von Grund aus verstehen wollen. Das gilt sowohl von der hysterischen,
einer Angsthysterie im Sinne Freud’s entsprechenden Phobie, deren Genese
ich selbst schon in meiner Absatzanalyse!) analysiert habe, als von der

1y Analyse einer hysterischen Phobie. Jahrb. f. psychoanal. u. psychologische Forschun-
gen III. — In diesem Fall handelt es sich nicht um das Welt- und Selbst-Phiénomen der Leere
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anankastischen?) und der psychasthenischen?) Phobie, die v. Geb-
sattel schon weitgehend daseinsanalytisch verstanden hat. Sicherlich gehort
die Angst vor dem Dickwerden u. a. auch in die Pathologie der sym-
pathetischen Beziehungen?), aber nicht in das Gebiet der sekundéren,
hysterischen oder zwangsartigen Verarbeitung dieser Beziehungsstorungen ;
vielmehr gehort sie in das Gebiet derjenigen psychischen Erkrankungs-
formen, bei denen die Verinderung der sympathetischen Beziehungen ent-
weder als solche offen zutage liegt oder dann wahnhafte oder halluzinato-
rische Formen annimmt. Dieses Gebiet aber ist das der schizophrenen
Gruppe. Aus der Gemeinsamkeit der pathologischen Basis ist es zu ver-
stehen, daB die hysterischen und zwangsneurotischen Erkrankungsformen
so hiiufig neben den schizophrenen zu beachten sind und nicht selten in die
letzteren iibergehen.

6. Uberwertige Idee? Wahnidee?

Wir erinnern uns, daB der auslindische Konsiliarius die Angst vor dem
Dickwerden als iiberwertige Idee bezeichnet hatte (53, S.277). Inwiefern las-
sen sich Ellen Wests Wunsch, diinn zu sein und die Ablehnung des Dickseins
wirklich als ,,iiberwertige Idee‘, und zwar im strengen Sinne Wernicke’s,
bezeichnen? Insofern ja, als diese ,,Idee* tatséchlich ihr ,,ganzes Tun und
Lassen bestimmtet) und als sie keineswegs von der Kranken als fremder
Eindringling in ihr BewuBtsein beurteilt wird; insofern nein, als die Kranke
in dieser Idee nicht den ,,Ausdruck ihres eigensten Wesens‘ erblickt, nicht

oder des Loches, sondern um das der Kontinuitétstrennung oder des Risses. Die Angst
erstreckt sich hier auf jedes Reilen und Trennen, Getrennt- und Zerrissenwerden, lebens-
geschichtlich konkretisiert in der Angst vor dem Abreiflen des Absatzes und dem Getrennt-
(Geboren-) werden von der Mutter. Diese lebensgeschichtliche Motivierung und Substitu-
ierung wird aber erst verstindlich — denn jedes Kind wird von der Mutter geboren und man-
ches verliert einmal einen Absatz, ohne hysterisch zu werden —, wenn wir einsehen, daf sie
nur auf dem Boden einer priméren Stérung der ,,sympathetischen Beziehungen®’, positiv aus-
gedriickt, einer speziellen Eigenart des Weltbildes, méglich ist. — In das Bild der Welt als
bloBer Kontinuitat oder bloBen Zusammenhaltes und der aus ihm entspringenden Angst
vor jeder Kontinuitatstrennung gehért auch das Symptom der bisweilen bis zum Grausen
gesteigerten Angst vor dem losen (nur noch an einem Faden hiéngenden) Knopf und vor
dem Ausspucken des Speichels. Ob es sich um den losen Absatz, den losen Knopf oder den
losen Speichel handelt, was auf lebensgeschichtliche Motive zuriickgeht, immer handelt
es sich hier um ein und dasselbe eigenartige, im Grunde immer eingeengte oder entleerte
In-der-Welt-sein und das ihm entsprechende ,,Weltbild‘‘.

1) Vgl. v, Gebsattel, Die Welt der Zwangskranken. A. a. O.

%) Vgl. Zur Pathologie der Phobien, I.Teil, Die psychasthenische Phobie. Der Nervenarzt.
8. Jahrg., 1935, H. 7u. 8.

%) Vgl. Erwin Straus, Ein Beitrag zur Pathologie der Zwangserscheinungen. Monschr. f.
Ps.. u. N. 98, 1938. Hier findet sich die didaktisch sehr gut durchgefithrte Unterscheidung
zwischen menifesten und verborgenen Eigenschaften. — Zur Vermeidung von MiBverstand-
nissen sei noch bemerkt, daf der Ausdruck sympathetisch hier noch nicht in dem (engeren)
Sinne (der sympathetischen Kommunikation*) verwendet wird, den E. Straus ihm in seinem
Buch ,,Vom Sinn der Sinne‘‘ gegeben hat. )

‘) Wernicke, Grundrif der Psychiatrie, 2. Aufl. 135.
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fir sie, sondern gegen sie kdmpft; nicht im Kampfe fir sie, sondern
gegen sie kimpft Ellen einen Kampf um die eigene Personlichkeit; die
,, Jdee** wird nicht (von der Kranken) als ,normal und berechtigt, als
durch ihre Entstehungsweise vollkommen erkldrt angesehen (S. 141),
sondern im Gegenteil als krankhaft und unnormal und keineswegs als
,,durch ihre Ehtstehungsweise‘erklélrt“. Das alles besagt nichts anderes, als
daB die betreffende ,,Idee* nicht als wahnhaft bezeichnet werden darf,
daf Ellen West (noch?) nicht an einer Wahnidee leidet. Wernicke unter-
scheidet bekanntlich zwischen ,,iiberwiegendem® oder ,gesteigertem®
Interesse, z. B. dem Berufsinteresse, und der iiberwertigen Idee, spricht
von einer solchen z. B. aber auch bei Gelegenheit eines ,,ausgesprochenen,
impulsiven Selbstmordtriebes* (S. 342). Was die iiberwertige Idee jedoch
klar unterscheidet von dem ,,iiberwiegenden Interesse”, und was auch in
unserem Falle (negativ) entscheidend ins Gewicht fallt, ist, daBB Wernicke
nur da von einer iiberwertigen Idee oder Vorstellung spricht, ja sie als
solche definiert, (das betrifft auch den zuletzt erwihnten Fall von Selbst-
mordtrieb), wo die betreffenden ,,Ideen® als ,,Erinnerungen an irgendein
besonders affektvolles Erlebnis oder auch an eine ganze Reihe derartiger
zusammengehoriger Erlebnisse’* auftritt (S. 142). Da solche, ,,ihrem Inhalt
nach schwer assimilierbaren® Erlebnisse aber auch ,,dem gesiindesten
Ceistesleben nicht erspart bleiben, muB noch eine besondere Bedingung
verlangt werden, ,,damit der Uberwertigkeit ein krankhafter Charakter auf-
geprigt wird“. Diese Bedingung wird in der Unzugénglichkeit der Gegen-
vorstellungen, also in der Unkorrigierbarkeit der betreffenden Idee, gesehen
und in dem ,,zugleich* auftretenden klinischen Merkmal des Beziehungs-
wahns (S. 145). Im Falle Ellen West entsteht die betreffende Idee keines-
wegs- aus besonders affektvollen Erlebnissen, wie es z.B. bei Michael
Kohlhaas, bei der Verweigerung einer Unfallrente, einem schweren, mit
eigenem Verschulden verbundenen Schreckerlebnis der Fall ist, sondern
auf anidéischer (de Clérambault, v.Gebsattel) oder pathologisch-sym-
pathetischer (Erwin Straus) Grundlage!). Ellen West ist auch keines-
wegs unzuginglich gegeniiber Gegenvorstellungen, sie macht sich ja
davernd selbst solche Gegenvorstellungen, so daf man nicht von einer
Unzugénglichkeit, sondern nur von einer Unwirksamkeit derselben
sprechen kann. Infolgedessen kommt es bei ihr, im Gegensatz zu Nadia,

1) Schon Hans Kunz hat in seiner schénen Arbeit iiber ,,Die Grenze der psychopatho-
logischen Wahninterpretation (Z. Neur. 135, 1931) in bezug auf den schizophrenen Priméxr-
wahn gezeigt, dafl und warum die psychopathologische Erklarung hier an eine Grenze ge-
langt, und daB wir diese Grenze nur iiberschreiten kénnen, wenn wir sehen und untersuchen,
warum wir es bei der Schizophrenie mit ,einer fundamental anderen, eigenen Weise des
Daseins® (S. 715) zu tun haben. In diesem Zusaromenhang sei aber auch auf desselben Autors
Aufsatz Gber ,,Die anthropologische Betrachtungsweise in der Psychopathologie** (Z. Neur.172,
1941), hingewiesen,
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auch nicht zu einem eigentlichen Beachtungswahn. Nur im Affekt dullert
gie die Idee, ihre Umgebung habe eine sadistische Freude daran, sie zu
quélen (53, S. 275) und nur gleichnisweise spricht sie von bosen Méchten,
Geistern, Gespenstern, die sie quélen und vergewaltigen. Hier sei nur noch
einmal festgestellt, dafl Ellen Wests Psychose tiberhaupt weniger mit welt-
lich orientiert ist, wie es bei der iiberwertigen Idee Wernicke’s durchwegs der
Fall ist, sondern um- und eigenweltlich, und zwar vorwiegend leiblich-
eigenweltlich. Das besagt aber nicht, daf es sich bei ihr um eine Somato-
psychose im Sinne Wernicke’s handelt, wihrend Nadia eine deutliche
Unzugénglichkeit gegen Gegenvorstellungen und deutliche somatopsycho-
tische Ziige zeigt.

7. Die Stimmungsschwankungen.
Schizophrenie oder manisch-depressives Irresein?

Wir haben gehort, dal Kraepelin das Zustandsbild, das Ellen West zur
Zeit seiner Konsultation zeigte, als Melancholie bezeichnete, den Fall also
als dem manisch-depressiven Irresein zugehorig betrachtete und die Prognose
quoad Phase durchaus giinstig stellte. Nun zeigen aber sowohl die depres-
given als die manischen Verstimmungen im Falle Ellen West gewisse
Besonderheiten. Es bleibt zwar trotz des bestdndigen Wechsels der Stim-
mungslage und der zunehmenden Schwere des Zustandsbildes alles vor-
wiegend innerhalb der Sphére der Verstimmung ; wir bemerken hingegen
nichts von einer Hemmung einerseits, von Anzeichen von Ideenflucht
anderseits. Was den ,,Bewegungs- und Beschiftigungsdrang‘ betrifft, so
handelt es sich hier weniger um einen ,,vitalen’ Drang, als um einen
,ideagenen* , Bewegungsfimmel“ (vgl. das Umkreisen der Freundin in
Sizilien) oder um eine ,,wahre Beschiftigungssucht® oder ,,Beschiftigungs-
wut® zur Ausfiilllung ibrer Leere. Das massenhafte Einstromen von Ge-
dichten in der Nacht vom 18.auf den 19. November (53, S. 268) ist das deut-
lichste rein manische Zeichen, jedoch besteht auch hier keine Ideenflucht.
Dabei handelt es sich hier wie sonst eher um ein als ,,Herauslosen aus dem
zeitlichen Geschehen erlebtes, ekstatisches Glickgefihl® denn um
einen rein vitalen euphorischen Affekt!). In der depressiven Verstimmung
wiederum vermissen wir das Symptom des depressiven Schuldgefiihls,
des Nicht-wieder-gutmachen-konnens, iiberhaupt der ,,endgiiltigen (inhalt-
lichen) Bestimmung durch das Vergangene®. (Was ein anderes Phéinomen
bedeutet als das, was wir als die Ubermacht der Gewesenbeit bezeichnen!)
Die depressive Verstimmung Ellens zeigt viele Ziige, die mehr an die
psychopathische Verstimmung erinnern als an die endogene De-

1y Vgl. Brwin Straus, Das Zeiterlebnis in der endogenen Depression und in der psycho-
pathologischen Verstimmung. Monschr. f. Psychiatr. u. Neur. 68, 1938, S. 640.
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pression: Sie ist darin nicht von der Zukunft abgeschnitten, sondern
von der Zukunft bedroht! Ihre depressive Verstimmung gehort also der
Beziehung Ich — Schicksal an. Die Zeit gerdt hier nicht ins Stocken, viel-
mehr wird die Gestalt, in der sich das Zukiinftige darbietet, ,,abgelehnt,
gemieden oder bekampft. Die Verstimmung geht hier nicht nur aus einer
.,pathologischen Variation psychophysischer Funktionen‘“ hervor, sondern
ist auch eine ,,Reaktion auf eine Variation®, zwar nicht der Umwelt, aber
der Eigenwelt (Z. Straus, ebd. S. 655f.). Schon lange vor E. Straus und
als erster hat bekanntlich E. Minkowski die phdnomenologische Analyse
depressiver Verstimmungen unternommen und sehr weit gefordertt). Aber>
auch ein Vergleich mit dem Fall seiner ersten Arbeit (1923), wie auch mit
demjenigen seiner Arbeit von 1930?%) zeigt, wie sehr sich unser Fall von dem
seinigen unterscheidet. Das ist um so bemerkenswerter, als gerade der zweite
Fall inhaltlich eine auffallende Ahnlichkeit mit dem unsrigen zeigt,
insofern Minkowski’s Kranker von einem sentiment de matérialité accrue
auf der einen, einem Gefiihl d’étre immatériel et aérien auf der andern Seite
spricht. Insofern er aber dariiber klagt, de n’étre, malgré lui, que mangeaille
et défécation, de n’étre qu’'une vie de tripes, une masse, une espéce de
fonctions végétatives, et qui encore se fait mal (1930, S. 247 u. 231), zeigt
es sich, dafl wir es hier bereits mit einer Somatopsychose zu tun haben,
etwa im Sinne der hypochondrischen Melancholie Wernicke’s, wenn auch
unser Fall zwar hart an der Grenze, aber doch noch nicht innerhalb
des Bereichs der Somatopsychose liegt.

Zu all dem kommt die fiir die Gesamtdiagnose wichtigste Feststellung,
daB wir es im Falle Ellen West keineswegs nur mit phasischen manisch-
depressiven Verstimmungen zu tun haben, nach deren Abklingen der
status quo ante wieder eintritt, und daB es sich auch keineswegs nur um
immer tiefere depressive Verstimmungen handelt, sondern dal die Ver-
diisterung der Welt, die sich zunichst als temporire depressive Ver-
stimmung anzeigt, auch auBerhalb der eigentlichen depressiven Phasen
fortschreitet, zunichst die Form des Welkens und Absterbens,
sodann die der Ummauerung und Verlochung annehmend, um schlief3-
lich als Holle zu enden. Es handelt sich um eine fortschreitende, in den
jeweiligen Depressionen nur deutlicher zutage tretende Schrumpfung der
Gesamtstruktur des In-der-Welt-seins von ihrer vollen Gestalt zu einer
Ungestalt. Die Frefigier und das Dicksein stehen schon am Ende dieser
Schrumpfung, insofern die Eigenwelt, die seelische sowohl als die leibliche,
nicht nur als Ungestalt erlebt wird, sondern sich in dieser Ungestalt aus-

1) Vgl. Etude psychologique et analyse phénoménologique d’un cas de mélancolie schizo-
phrénique. Journal de Psychologie XX, 1923.

%) Etude sur la structure des états de dépression (Les dépressions ambivalentes). Dieses
Archiv XXVI, 1930. ‘
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lebt, wenn auch noch dauernd widersprochen von der jetzt zur Ohnmacht
verurteilten dtherischen Welt der Ideale. Das Dasein bewegt sich nun in
einem circulus vitiosus, es ist die Schlange, die sich in ihren eigenen Schwanz
beiflt. Aber indem das Dasein sich trotzdem noch ,,auf sich selbst zu be-
sinnen® vermag, im frei gewéhlten Tod, vermag es diesen Kreis schlieBlich
doch noch zu durchbrechen, vermag es der Schlange doch noch den Kopf
zu zerschmettern. Das ist der Sieg dieses Daseins iiber die Macht der ,, Holle*.

8. Die Diagnose.

Entwicklung einer Personlichkeit oder schizophrener Prozef?

Nachdem wir schon im vorigen Abschnitt (C), sowie in diesem Ab-
schnitt (D) ausfiihrlich dargelegt haben, warum es sich im Falle Ellen West
weder um eine Neurose noch um eine Sucht, noch um eine iiberwertige Idee
(Wahnidee) handeln kann, und nachdem wir gezeigt, dafl wir trotz der aus-
gesprochen endogenen Stimmungsschwankungen uns nicht mit der Diagnose
des manisch-depressiven Irreseins beruhigen diirfen, kommen nur noch zwei
diagnostische Moglichkeiten in Betracht: Entwicklung einer psycho-
pathischen Konstitution oder schizophrener Prozef3 ? Die erstere
Moglichkeit hatte der auslindische Konsiliarius ins Auge gefafit, die zweite
schien sowohl Bleuler als mir gesichert.

Unter Entwicklung einer psychopathischen Konstitution kann nur das
gemeint sein, was Jaspers (Allgemeine Psychopathologie?, S. 317) ,,Ent-
wicklung einer Personlichkeit** nennt und worunter er das Gesamt des
Wachsens der Anlage, ihrer Wechselwirkungen mit dem Milieu und
der ihr entsprechenden Reaktion auf Erlebnisse versteht. Er denkt
dabei an die paranoiden Entwicklungen der Querulanten und Eifersiichti-
gen, aber auch an Fille wie denjenigen von Reif (Z. Neur. 70), wo an einer
hypomanischen, auf bloBe Geltung und Form eingestellten Personlichkeit
gezeigt werde, wie eine Existenz — zuerst als erfolgreicher Geschéftsmann,
sodann als bediirfnisloser, psychopathischer Wanderprediger — im Sinne
einer ,,bloBen* Anderung gleichsam der Fassade bei gleichbleibendem Cha-
rakter aus verinderten Milieubedingungen und frithzeitig abnehmender
sexueller Potenz verstehbar sei. Es ist ohne weiteres klar, daB der Fall
Ellen West nicht unter den Begriff dieser Entwicklung der Personlichkeit
fallen kann; weder handelt es sich bei ihr um ein Wachsen der Anlage, noch
um eine verstindliche Wechselwirkung von Anlage und Milieu (nur die
Revolte gegen ihre Familie 148t sich als solche auffassen), noch um eine der
charakterlichen Anlage entsprechende gleichbleibende Reaktion auf be-
stimmte Erlebnisse. Das wurde ja schon anliBlich der Kontroverse iiber
das Vorliegen einer iiberwertigen Idee ausgefiihrt. Sebr mit Recht erklirt
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aber Jaspers selbst, daBl uns nicht ganz selten Individuen vorkdmen, ,,die in
ihrem ganzen Lebenslauf das Bild einer Personlichkeitsentwicklung bieten,
in einzelnen Ziigen aber auf einen leichten Prozef hindeuten, der dieser
Entwicklung eine abnorme Note gibt*, was die Diskussion hier nicht zu
einem Resultat kommen lasse. : '

. Wenn wir selbst in unserm Falle doch zu einem Resultat gekommen zu
sein glauben, so deswegen, weil er nicht nur auf einen leichten Proze8 hin-
weisende Ziige zeigt, sondern ein nachweisbarer Proze ist. Wahrend
aber Jaspers nicht jeden psychischen ProzeB als schizophren anspricht,
sehen wir gerade in unserm Fall keine andere Moglichkeit als diese: Ein
unbekanntes Etwas, das sich nicht aus Anlage, Milieu und Erlebnis allein
erkldren 1466, muf3 diesen Proze8 einleiten und unterhalten. Dafl er vor dem
Tode gleichsam suspendiert ist, vermag angesichts des Auftretens solcher
Suspensionen sogar bei weit fortgeschrittenen Schizophrenien nicht zu
itberraschen und zumal nicht gegen die Diagnose einer leichten, sehr
schleichenden Schizophrenie zu sprechen?). Ob Ellen West schon als Kind
einen ersten leichten Schub durchgemacht, wie es auf Grund der frith nach-
weisbaren Ziige von Trotz, Eigensinn, iibersteigertem Ehrgeiz, Leere und
Druck, sowie der verspiteten Pubertétsentwicklung durchaus moglich ist,
muB dahingestellt bleiben. Ebenso mufBl natiirlich dahingestellt bleiben,
wie sich der ProzeB weiter entwickelt hiitte, wenn Ellen West durch eine
lange dauernde Internierung an der Ausfiihrung ihrer Selbstmordabsicht
verhindert worden wiire. An eine Besserung, geschweige denn Heilung hat
keiner der drei bei dem Konsilium beteiligten Arzte geglaubt. Anderseits
wird wohl dariiber Einigkeit herrschen, daB es sich kaum um eine zur Ver-
blodung fithrende Schizophrenie handeln konnte. Jedoch erscheint es mir
nicht ausgeschlossen, daf sich auch bei Ellen West wie bei Nadia eine
,»Somatopsychose mit hypochondrischen Wahnideen und eine ,,Allo-
psychose mit Beeintrichtigungsideen hitte entwickeln konnen.

Wenn wir oben sagten, dafl es sich bei Ellen West um einen nach-
weisbaren schizophrenen Proze handle, so haben wir diesen Nachweis
schon auf daseinsanalytischem Wege erbracht. Er gipfelt in der Feststellung,
wenn auch nicht eines Bruches, so doch einer ausgesprochenen ,,Knickung*
ihrer Lebenslinie. Wir kommen sogleich darauf zuriick. Dieser Nachweis
188t sich aber auch auf symptomatologisch-klinischem Wege erbringen. Es
ist, worauf immer noch zu wenig geachtet wird, die Verschwommenheit

1) Klisi scheint mit Recht anzunehmen, daBl das Vorkommen solcher Suspensionen, wie
ich sie nenne, noch nicht das Recht gibt, von einer Remission zu sprechen, wenn er, auf
das Vorkommen von Ambivalenz und Krankheitseinsicht sich beschrankend, erklart: ,,Ambi-
valenz und Krankheitseinsicht kénnen wohl zu einer Remission gehéren, aber ebensogut
kiindigen sie den ProzeB an und koénnen ihn wihrend des ganzen Verlaufs begleiten. Praxis
1943, No. 42, 8. 720.
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und Vielgestaltigkeit der Symptome, die bei solchen ,,neuroseédhnlichen®
Tillen den schizophrenen Prozell beweist. So konstatieren wir im Falle
Tllen West zwar eine allgemeine Siichtigkeit, aber keine eigentliche
Sucht im klinischen Sinne, konstatieren wir ein zwangsartiges Sichauf-
dringen seelischer Inhalte, aber weder anankastisch-psychopathische Ziige,
noch erst recht zwangs-neurotische Mechanismen'); wir konstatieren
phobische Elemente, aber keine eigentliche Phobie, iiberwertige ,,Inter-
ressen’’, aber keine ,iiberwertige Idee’, wahnnahe somato-psychische
Erscheinungen, aber keinen Wahn, ausgesprochene endogene Ver-
stimmungen, aber keinen rein manisch-depressiven Verlauf; wir kon-
statieren zwar Ziige einer krankhaften , Entwicklung der Personlichkeit®,
aber daneben einen unaufhaltsam fortschreitenden KrankheitsprozeB.
Es ist das Gesamt dieser symptomatologischen Feststellungen, das zur
Diagnose der Schizophrenie fithren mufl, und zwar, wie wir am Schlusse
noch niher ausfiihren werden, der polymorphen Form der Schizo-
phrenia simplex.

Den auf daseinsanalytischem Wege erbrachten Nachweis der ,,Knickung
der Lebenslinie® von ihrem Beginn iiber ihren gesamten Verlauf bis zu
ihrem Herabsinken auf das Niveau der tierischen Gier brauchen wir hier
nicht mehr zu wiederholen, zumal wir das Ergebnis der Daseinsanalyse am
Eingang dieses Abschnittes (D) noch einmal zusammengefaf3t haben. Dazu
kommt, dal wir dieses Ergebnis nicht nur im Falle Ellen West, sondern auch
im Falle Nadia bereits auf seinen daseinsanalytischen Nenner gebracht
haben. Im letzteren Fall sprachen wir von einer wachsenden Erstarrung
oder ,,Gerinnung‘‘ des freien Selbst zu einem immer unfreieren (,,unselb-
stéindigeren‘‘), dinghaften Gegenstande (54, S.360). In beiden Fillen wird
dem Dasein die Selbstméichtigkeit weitgehend entzogen, wird das Dasein
weitgehend verweltlicht und vergegenstidndlicht, in beiden verwandelt sich
Freiheit immer mehr in Notigung und Not, Existenz in zwangsliufiges Ge-
schehen. Was das heift, haben wir bis in alle Einzelheiten gezeigt.

.Damit sind wir aber noch nicht am Ende. Eine solche daseinsmiifige
Wandlung finden wir auch bei manchen ,,Neurosen*, besonders bei der
Zwangsneurose, bei psychopathischen Entwicklungen, ja auch in der
Entwicklung einzelner Leidenschaften. In letzterer Hinsicht hat Gott-
helf diese Wandlung so klar und deutlich geschildert, wie Kierkegaard (54,
S. 360) aus dem Gegensatz zwischen Unendlichkeit und Endlichkeit heraus,
dafl wir ihn selbst zu Worte kommen lassen miissen: , Es ist sehr merk-
wiirdig in Beziehung auf das Streben des Menschen, da man zumeist nicht
weill, wie es auswichst und welche Richtung es nimmt, ob am Ende das Ziel

1) Den Unterschied zwischen diesen beiden ,,psychogenen Zwangserséheinungen“ hat
Binder klar herausgestellt in seiner Schrift ,,Zur Psychologie der Zwangsvorginge®, 1926.
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nicht zum Magnet wird und der Mensch ein willenloses Wesen. Es ist gar
manch Streben anfangs ein sehr ehrenwertes, 16bliches und wird in seinem
Verlauf zum Miihlstein, der den Menschen in den Abgrund zieht. ,,. . . wenn
iiber diesen Bestrebungen nicht ein allerhochstes Streben ist, das iber
alles Endliche hinausgeht, dessen Ziel im Himmel liegt, artet alles
irdische Streben aus und wird lasterhaft, wéchst in eine Leidenschaft aus,
der man immer Besseres zum Opfer bringt, bis man am,Ende nichts Gutes
mehr hat; es ist der Grind im Kleeacker, der iiber den ganzen Acker hin
wuchert, bis aller Klee verzehrt ist.““1)

Auch hier ist der Mensch eingespannt zwischen Endlichkeit und Un-
endlichkeit (,,Himmel“) und wird gezeigt, dafl die ,kleine Endlichkeit
fixiert wird, sobald sie aus der Innerlichkeit der Unendlichkeit, in unserer
eigenen Sprache: aus der Dualitdt der Liebe, heraustritt.

Was uns nach all dem noch bleibt, ist zu zeigen, durch welche Kriterien
sich eine als schizophren anzusprechende Fixierung der Endlichkeit unter-
scheidet von solchen nicht- schlzophrenen ,, Fixierungen®. Dieses Kriterium
ist ,,die Zeit*

In der Krmk der reinen Vernunft lesen wir den Satz: ,,Man gewinnt
dadurch schon sehr viel, wenn man eine Menge von Untersuchungen unter
die Formel einer einzigen Aufgabe bringen kann.“ Die Formel unserer
Aufgabe also heifit : untersuchen, wie es sich mit der Zeitigung verhilt, wenn
eine ,,Fixierung der Endlichkeit* als schizophrene Fixierung angesprochen
werden soll. o : '

Auch hier haben wir nur bereits Verarbeitetes zu wiederholen. MaB3-
gebend fiir die Fixierung des Daseins im Falle Ellen West wurde fiir uns die
Zeitlichkeit der Gruftwelt: ,,Die Verdichtung, Konsolidierung, Verengerung
des Schattens iiber die vegetative Faulung und unentrinnbare Einkreisung
bis zur Mauer der Gruft*, so sagten wir damals (54, S.108), ,,ist . Ausdruck der
zunehmenden Ubermacht der Vergangenheit iiber dieses Dasein, der Uber-
macht des Schon-Seins in der Befindlichkeit der Holle und des unentrinn-
baren Zuriick-auf-sie. Diese Hollenangst ist die Angst des Daseins vor dem
Verschlungenwerden von seinem Grunde, von dem es um so tiefer ver-
schlungen wird, je hoher es ihm zu entspringen, zu entfliegen versucht.
An Stelle der Selbstbemichtigung des Grundes und des Sich-durchsichtig-
werdens auf ihn tritt das angstvolle Bemichtigtwerden von ihm als das
Zuriicksinken in das Nichts.*

Nun kennen wir aber auch eine ,,Ubermacht der Vergangenheit* in der
endogenen Depression, wenn auch nicht einhergehend mit einer.derartig

1) Erlebnisse eines Schuldenbauers. S. W. XIV, 264 f. Hervorhebung von mir. — Daf
Gotthelf jene Wandlung in stark moralistisch gefarbten Ausdriicken schildert, &ndert nichts
an der Wahrheit des Sinnes seiner Schilderung.



Der Fall Ellen West 33

systematischen, progressiven Umwandlung des materialen Gewandes der
Welt wie im Falle Ellen West. Was in diesem Falle aber noch hinzukommt,
ist das Auseinanderfallen der Zeitlichkeit in ihre Ekstasen und
die weitgehende Verselbsténdigung derselben, mit dem Erfolg, da8
,,die Zeit“ im Grunde tiberhaupt nicht mehr ,,lduft‘‘. Wo dies der
Fall ist, sprechen wir in psychopathologischer Sprache von einer , Dis-
sozilerung der Personlichkeit®. In der Depression kann deswegen nicht von
einem Auseinanderfallen der einzelnen Ekstasen der Zeit gesprochen
werden, weil hier ,,die Zeit*, wenn auch mehr oder weniger verlangsamt,
doch immer noch ,,lduft (,,sich erstreckt‘), weswegen die Kranken gerade
die Spannung, den Kontrast zwischen der ,,Zeit®, in der sie ,,leben, und
der eigentlichen, ,erstreckten Zeit“ so quiilend empfinden miissen.
Konnte der Depressive ganz in der Vergangenheit aufgehen, ohne mehr
etwas von Zukunft und Gegenwart zu ,,wissen‘’, so wire er nicht mehr
depressiv! Das depressive ,,Erlebnis des Bestimmtseins durch das Ver-
gangene* und die dadurch bedingte ,,Einschrinkung kiinftiger Freiheit
(Brwin Straus) ist schon als Feststellung eines psychopathologischen
Tatbestandes etwas ganz anderes, als das, was wir als das ,, Vorherrschen
der Ekstase der Gewesenheit* in unserem Fall daseinsanalytisch in-
terpretiert haben! Das Vorherrschen der Vergangenheit oder richtiger
der Gewesenheit, in eins mit dem Auseinanderfallen der Ekstasen der Zeit,
so daB, wie sich der Kranke Hahnenfu3 ausdriickt (vgl. 54, 8. 115"), , die.
ganze seelische Beschaffenheit (nicht als endlich-zeitlich, sondern) ebenso-
gut als ewig angenommen werden kann®, scheint mir grundlegend fiir das
Verstéindnis dessen, was wir als schizophrenes Seelenleben ansprechen.
Der Beweis fiir diese Auffassung wird sich aber erst an Hand der daseins-
analytischen Untersuchung fortgeschrittener Fille erbringen lassen. Die
wichtigste Konsequenz, die wir aus dieser Einsicht ziehen miissen, ist nun
aber die, daBl da, wo ein Mensch die Welt auf so andere Weise zeitigt als
wir, ,,die Verstindigung®, wie der Kranke HahnenfuB wieder sagt, ,,nach
jeder Richtung hin iiberhaupt ausgeschlossen* oder zum mindesten sehr
erschwert ist. Dabei handelt es sich nicht erst um das, was E. Minkowski
als Storung des Synchronismus bezeichnet hat, also als Storung im welt -
zeitlichen Umgang und Verkehr (und was die Psychopathologie als ,,man-
gelnde Anpassung an die Realitdt bezeichnet), sondern schon um eine
andersartige Weise der Zeitigung und Geschichtlichung des Daseins als
solche, die ihrerseits die Storung des Synchronismus erst bedingt. Da
wir aber da, wo diese Storung vorliegt, von Autismus sprechen, miissen
jene andersartigen Weisen der Zeitigung auch dem Autismus zugrunde
liegen. Das Auseinanderklaffen der Ekstasen, die Aufhebung der Moglich-
keit der Zeltlgung als stétig sich erstreckender, hat zur Folge, daB die Ver-

Archiv fiir Neurologie und Psychiatrie. LV, 1. 3
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stédndigung (und zwar im Sinne der Kommunikation tiberhaupt) ,,aus-
geschlossen‘‘ oder erschwert ist. Autismus zeigt sich zunichst, wie alle
psychotischen ,,Symptome®, in einer bestimmten Art und Weise der
Storungen der Kommunikation (vgl. unten). Da Autismus aber kei-
neswegs eine bloBe Verstimmtheit bedeutet, wie die Depression oder
Manie, sondern eine viel tiefer liegende Abwandlung der Zeitigung des
Daseins, ist hier auch die Kommunikation in viel hsherem Mafe -erschwert.
Und doch 148t sich auch hier, wie wir gesehen haben, das Dasein noch da-
seinsanalytisch untersuchen und verstehen, woran uns die Jaspers’sche
Unterscheidung zwischen einfiihlbarem und uneinfithlbarem Seelenleben,
als eine rein ,,subjektive, psychologische, nicht irre machen konnte.
Die Daseinsanalyse hat keinerlei Anlafl, vor der Untersuchung des schizo-
phrenen Seelenlebens Halt zu machen, wenn sie sich auch, wie es hier ge-
schehen, zuerst an schleichenden Prozessen versuchen muB.

Auch der Autismus hat, wie jede Daseinsform, seine Ausdrucksformen
und seine Ausdrucksgrammatik (Scheler). Schon bei Ellen West konsta-
tierten wir eine etwas steife und leere Mimik, einen Blick, der bald leer,
bald ,,gefiihlsdurchtrinkt®, also nicht im normalen Sinne ,,gefiihlvoll* war
und eine etwas steife Haltung (53, S. 273). All das sind Ausdrucksformen
der existenziellen Leere im Sinne des schizophrenen Prozesses. Dazu kommt
das ,,Gefiihl*, daB alles innere Leben aufgehort habe, alles un-
wirklich sei, alles sinnlos (53, S.273). Aber auch hinsichtlich des ,,Kon-
takts* mit der Kranken, der sympathetischen (Erwin Straus) und der
existenziellen Kommunikation miissen wir von Autismus sprechen:
Ellen West war nicht mehr imstande, im Miteinandersein der ‘Liebe oder
Freundschaft aufzugehen?) oder sich der existenziellen Fiirsorge zu ofinen.
Dementsprechend war auch der mitweltliche Umgang oder Verkehr mit der
Kranken erschwert. Ihre Reizbarkeit, Empfindlichkeit, Insichgekehrtheit,
ihr MifStrauen, daf3 man ihr nicht helfen wolle und sie nur leiden lasse, ja
sie nur quilen wolle, setzten der Verstiindigung immer wieder uniiber-
schreitbare Grenzen. Da Ellen West im tiefsten Grunde nur als Gewesende

1) Daf8 der schizophrene Autismus eine Form der Lieblosigkeit und Liebesunfahigkeit
ist, liegt ja schon in'seinem Namen und Begriff. So spricht z. B. Binder (Zum Problem des
schizophrenen Autismus. Z. Neur. 125, 8. 659) von einer ,,Abnahme der Fahigkeit zum Du-
Erlebnis in seinen tausenderlei Formen‘‘. Das Fehlen des Du-Erlebnisses und seine Folgen
wurde nachgewiesen in einer schénen Arbeit aus der Beringer’schen Klinik (Hans Kihn.
Uber Stérungen des Sympathiefithlens bei Schizophrenen. Ein Beitrag zur Psychologie des
schxzophrenen Autismus und der Defektsymptome. Z. Neur. 174, H. 3, S.418ff.). Das
Fehlen jener Fahigkeit hat der Autismus aber mit dem ,,mora,hschen Defek‘o“ und dem
Egoismus (vgl. Binder und Kuhkn) gemein. Es bleibt daher unsere Aufgabe, durch weitere
daseins-analytische Untersuchungen zu zeigen, worin diese Gemeinsamkeit besteht und worin
sich diese verschiedenen Formen der Unméglichkeit des Von-Herzen-kommens und Zu-
Herzen-Gehens (vgl. Grundformen 105—110) unterscheiden. Diese Aufgabe ist aber nicht
zu 16sen durch die Analyse des Fehlens des Du-Erlebnisses allein, sondern nur durch eine
Analyse der Gesamtverfassung der jeweiligen Daseinsform.
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existierte, muBten alle Versuche, sie in die Gegenwart zu versetzen (sie
also in die jeweilige Situation hervorzurufen) und ihr die Zukunft zu
erschliefen, miflingen.

Was die Hereditdt (53, S. 255) betrifft, so ist Ellen West offenbar vor-
wiegend nach der manisch-depressiven Seite hin belastet. Wir konnen aber
gar nicht beurteilen, wie weit die schwerbliitigen, ernsten Naturen unter
ihren Vorfahren oder die abenteuerlichen und nervosen doch auf schizoide
Typen hinweisen. Es liegt jedenfalls nahe, den duflerlich sehr beherrschten,
etwas steif formellen, sehr verschlossenen Vater mit seiner ernsten und
schweren Art, den als sehr strengen Autokraten geschilderten Vater des
Vaters und den streng asketischen Vatersbruder (auf den wir gleich zuritick-
kommen) als schizoide Charaktere aufzufassen. Auch die kleinen, kor-
perlich zarten, nervosen Geschwister der Mutter und der weiche, ,,dsthe-
tische®, jingere Bruder der Patientin kénnten in den schizoiden Typenkreis
fallen. Es wiirde sich so um eine Mischung von manisch-depressivem und
schizoidem Erbgut handeln. Auf Grund der neneren erbbiologischen Unter-
suchungen wissen wir ja, wie hdufig sich gerade auf solchem Boden Schizo-
phrenien entwickeln.

Besonders zu besprechen ist aber noch der asketische Vatersbruder, da
sein Verhalten eine auffallende inhaltliche Ubereinstimmung mit dem-
jenigen seiner Nichte Ellen West zeigt: Auch er zeigt asketische Tendenzen
in bezug auf die Nahrungsaufnahme und 148t ganze Mahlzeiten aus, weil
das regelmiffige Essen dick mache. Wir sehen aus diesem kleinen Zug,
wie recht M. Bleuler') hat, wenn er es fiir unumginglich notig erklért,
auch die psychologischen Verhaltungsweisen der Angehorigen unserer
Kranken zu untersuchen (S. 407). So fand sein Schiiler Hans Jorg Sulzer?)
fir jede der verschiedenen krankhaften Vorstellungswelten der drei von
ihm untersuchten Familienglieder eine inhaltlich korrespondierende, wenn
auch nicht ins Wahnhafte verinderte Vorstellungswelt bei einem der ge-
sunden Familienmitglieder. ,,Die krankhaften Gedankeninhalte des
schizophrenen Familienmitgliedes hdngen also nicht von ihrer Schizophrenie,
sondern offensichtlich von ihrer pripsychotischen Personlichkeit ab®
(S. 492). Diese Feststellung ist schon deswegen fiir uns wichtig, weil sie
eine Warnung bedeutet vor einem vorschnellen Riickschluf von dem
Symptom der Frefigier und dem Abscheu vor ihr bei unserer Patientin
auf ein dasselbe allein und direkt verursachendes krankhaftes Hirngeschehen.

Unsere Kranke selbst zeigt einen, wenn auch nicht sehr ausgesproche-
nen, so doch eindrucksméBig sicheren pyknischen Kérperbau. Von seiten

') Schizophrenie und endokrines Krankheitsgeschehen. Archiv der Julius Klaus-Stif-
tung, Bd. 18, 1943, ' -

%) Zur Frage der Beziehungen zwischen dyskrinem und schizophrenem XKrankheits-
geschehen. Archiv der Julius Klaus-Stiftung, Bd. 18, 1943.
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des Endokrinjiums sind als mutmafliche Abweichungen zu erwihnen (vgl.
53, S. 273) der leicht akromegaloide Schédel, die von dem Internisten auf
eine endokrine Storung zuriickgefithrte Verdickung der Ohrspeicheldriisen,
die von einem Gynikologen festgestellten infantilen Genitalien und das
jahrelange Ausbleiben der Periode. Was das gesteigerte Hungergefiihl
betrifft, so miissen wir uns natiirlich hiiten, hier ohne weiteres auf eine
endokrine Genese zu schliefen?). Unsere Untersuchungsbefunde reichen
nicht aus, um die Frage zu entscheiden, ob Ellen West nur deswegen
hungert, weil sie sich aus psychischen Griinden zu wenig Nahrung gonnt
und zugleich auf Siissigkeiten versessen ist und {iberhaupt iiber einen
kriftigen Appetit verfiigt, oder ob es sich um ein physiologisch abnormes
Hungergefiihl handelt. Ebensowenig konnen wir entscheiden, ob es sich bei
Ellen West um eine endokrin bedingte Steigerung des Fettansatzes handelt,
durch die die Angst vor dem Dickwerden, wenn auch keineswegs hervor-
gerufen, so doch einen Schein von Berechtigung erhalten wiirde. Sollte es
sich hinsichtlich der Pathoplastik unseres Falles um endokrine Mit-
bedingungen handeln, was zum mindesten nicht auszuschlieBen ist, so
kdmen in erster Linie hypophyséire und ovarielle Einfliisse in Betracht,
wobei aber zu beriicksichtigen ist, dafl gerade diese Storungen bei Psychosen
ihrerseits wieder ,,psychogen bedingt‘‘ sein kénnen. Auf keinen Fall scheint
es uns jedoch angingig, an eine Form der hypophysiren Ma gersucht'zu
denken, da die Abmagerung bei Ellen West jeweils auf die absichtliche
Unterernihrung zuriickzufithren ist und da, wie es Janet ja auch mit Recht
in seinem Fall Nadia betont hat, gerdde keine Anorexie, sondern im
Gegenteil ein gesteigerter Appetit vorliegt. Da wir auf Grund der Unter-
suchungen M. Bleuler’s und seiner Schiiler mit ihm (a.a. O, S. 410) der
Meinung sind, ,,daB die Krankheitsgestaltung der Schizophrenie (in bezug
auf Verlauf und in bezug auf die Symptomatologie) weitgehend von bestimm-
ten endokrinen Verhiltnissen abhingig ist, sollte der Vollstandigkeit halber
auch diese Frage hier wenigstens zur Diskussion gestellt werden. Leider
fehlen auch Angaben iiber den endokrinologischen Befund bei Ellen West’s
Verwandten vollig. ‘
Zum SchluBl erhebt sich die Frage, ob wir den Fall Ellen West nach dern
Vorgang von Stihelin als ,,préschizophrene Somatose bezeichnen sollen
oder als Schizophrenie. Ich entscheide mich unbedingt fiir die letztere Dia-
gnose. Auch im Falle Stdhelin’s wiirde ich von Anfang an (also von den
krankhaften Erscheinungen im 18. Jahr an) von einer Schizophrenie
sprechen. Stdhelin macht (a.a. O. S.1215) mit Recht auf die neben der

1) Uber die bekannten Beziehungen des ,,Vitalgefiihls® zu Zwischen- und Mittelhirn
vgl. wieder Stihelin, Psychopathologie der Zwischen- und Mittelhirnerkrankungen. Dieses
Archiv 53, H. 2.
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_EBsucht’ bestehenden ,,Verdinderungen der Vitaltriebe® (plotzliche,
scheinbar unmotivierte Alkoholexzesse, Bremsung und Enthemmung der
Sexualtriebe, Bewegungs- und Schlaftriebe, wie ich sie auch bei meinen
eigenen Kranken héufig béobachten konnte) aufmerksam, betrachtet sie
aber als ein Symptom, ,,das man in den Jahren vor Ausbruch der Schizo-
phrenie nicht selten findet*‘. Hier kommt natiirlich alles darauf an, was
man unter ,,Ausbruch der Schizophrenie* versteht. Versteht man darunter
wie gewohnlich, das Auftreten schwerer Sekundérsymptome, insbesondere
im Sinne des ,,akuten Schubes‘‘, so hat Stdhelin mit seiner Beieichnung
natiirlich recht. Versteht man unter Ausbruch der Schizophrenie aber die
ersten Anzeichen fiir das Vorliegen eines, wenn auch noch so leichten,
schizophrenen Prozesses, so hat es keinen Sinn mehr, von Prischizophrenie
zu sprechen, ebensowenig, wie es einen Sinn hétte, beim ersten Auftreten
von klinischen Anzeichen fiir das Vorliegen eines tuberkulosen Spitzen-
katarrhs oder bei der rontgenologischen Feststellung eines auch nur steck-
-nadelkopfgroBen Herdes in einer Lungenspitze oder vergroferter Hilus-
driisen von einer Pratuberkulose zu sprechen. Wenn wir vom Ausbruch einer
Schizophrenie erst da sprechen, wo wir massive psychotische Sekundér-
symptome auftreten sehen, so diirfte auch der Internist erst da von Tuber-
kulose sprechen, wo sich schwere destruktive Prozesse in der Lunge nach-
weisen lassen. Da wir aus rein klinischen und erst recht aus forensischen
Griinden aber nach wie vor zwischen Préschizophrenie (die nicht zu ver-
wechseln ist mit latenter Schizophrenie) und ,,ausgebrochener Schizo-
phrenie unterscheiden miissen, miissen wir, wenn wir rein medizinisch ver-
fahren wollen, einen einzigen Namen fiir den schizophrenen Gesamtprozef
von seinen leisesten Anfingen bis zum Ende zur Hand haben. Obwohl es sich,
wie auch Stahelin erklirt, bei jenen Storungen der Vitaltriebe und erst recht
bei der gesteigerten Freflust (bekanntlich wird die Frefgier auch als hypo-
thalamisches Symptom betrachtet) um dienzephale Stérungen handelt, sind
wir heute doch noch nicht berechtigt, die Schizophrenie als Dienzephalose
zu bezeichnen. Ich wiirde daher vorschlagen, Préschizophrenie, latente und
manifeste Schizophrenie unter dem Namen desMorbus Bleuler zusammen-
zufassen, wie man ja auch alle Erscheinungsformen der Tuberkulose als
Morbus Koch bezeichnen konnte. Dafi es sich hier nicht um sprachliche Lieb-
- habereien, sondern um eine beim gegenwirtigen Stand der Schizophrenie-
forschung hochst wichtige, rein medizinische Forderung handelt, sollte ohne
weiteres klar sein. — Selbstverstindlich fiele die Schizoidie, als Charakter-
anlage, nicht unter den Begriff des Morbus Bleuler. Schizoidie ist keine Krank-
heit, ebensowenig wie Syntonie. Hingegen sollte beim Auftreten ,neuroti-
scher* oder neurose-dhnlicher Erscheinungen bei einem schwer Schizoiden
viel mehr als bisher an den Beginn eines Morbus Bleuler gedacht werden,
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wie beim Auftreten solcher Erscheinungen bei einem ausgesprochen Syn-
tonen an den Beginn einer Depression gedacht werden muB. Ich weill aus
Erfahrung, daB viel zu hidufig Neurosen diagnostiziert werden, wo bereits
von einer Psychose gesprochen werden mufl, und halte es im iibrigen heute
noch mit . Bleuler'), wenn er erklirt, er , halte die Begriffe der Neurosen
fiir Artefakte, wenn sie nicht blof als Symptomenkomplexe gelten sollen‘.

Was zum SchluB die Therapie betrifit, so hitte man heutzutage
sicherlich eine hormonale Therapie in die Wege geleitet, deren Richtung
durch die erwihnten Storungen von seiten des Endokriniums ja vorgezeich-
net sind. Aber auch beim heutigen Stand unseres Wissens und Konnens
wiiren wir von der Moglichkeit einer Heilung noch weit entfernt. Ahnlich
liegen die Dinge hinsichtlich der Schocktherapie, von der damals nicht
einmal die ersten Vorldufer bekannt waren. In der so verantwortungs-
vollen Situation, in die der Arzt durch die Gesamtlage des Falles versetzt
war, hitte die Schocktherapie sicherlich einen sehr willkommenen vor-
ldufigen Ausweg bedeutet. Angesichts der speziellen Symptomatologie des
Falles (Angst vor dem Dickwerden, starkes Hungergefiihl) hitte man zu-
néichst wohl nicht zur Insulinkur gegriffen, sondern zum Elektro- oder
Kardiazolschock. Es ist moglich, dafl dadurch eine voriibergehende
Besserung erreicht worden wire, jedoch mufl bei kritischer Priifung der
modernen ,,Heilungsresultate‘ doch angenommen werden, zumal im Hin-
blick auf einen so schleichenden ProzeB und eine so sehr auf das Entweder-
Oder eingestellte Personlichkeit, daB es sich dabei nur um einen Aufschub
der Katastrophe hitte handeln konnen.

SehluBwort.

Es mag manchem Fachkollegen auffillig, ja abwegig erscheinen, daB
wir an die Spitze unseres Versuchs, das Schizophrenieproblem auch von der
anthropologischen Seite her aufzuhellen, einen Fall stellen, der ,keinen
intellektuellen Defekt*, keine schizophrenen Sekundirsymptome wie Wahn-
ideen und Halluzinationen, Sperrungen, Stereotypien zeigt und auBerdem
eine Menge anscheinend nichtschizophrener Ziige aufweist und iiberdies
eine vorwiegend manisch-depressive Hereditit zeigt. Diesen Bedenken
mochte ich mit der Feststellung begegnen, dafl es uns gerade gelungen ist,
durch das Gewirre und die Verschwommenheit der Symptomatologie hin-
durch die fortschreitende Einengung, Entmichtigung und Verweltlichung,
psychopathologisch ausgedriickt, die Entleerung der Personlichkeit im
Sinne des schizophrenen Prozesses Schritt fiir Schritt zu verfolgen und

1) Forel’s Stellungnahme zur Psychoanalyse. Jahrbuch Bleuler und Freud IV, 8. 690.
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nachzuweisen. Diese Aufgabe wurde uns erleichtert durch die gute Selbst-
beobachtungs- und Selbstschilderungsgabe der intelligenten Kranken, das
langsame Fortschreiten des Prozesses und das Vorliegen eines geniigenden,
sich iiber 17 Jahre hinstreckenden Beobachtungsmaterials. Bei rasch zur
Verblodung fithrenden Féllen und unintelligenten Patienten lassen sich die
Uberginge vom Gesunden zum Krankhaften, die fiir uns doch ebenso wich-
tig, wenn nicht noch wichtiger sind, als fiir den Physiopathologen, nicht
so deutlich oder gar nicht beobachten. Wo es sich um das Auftreten eines
,,massiven‘‘ schizophrenen Symptoms handelt, wie z. B. eines sogenannten
Primérwahns!), da wohnen wir ja schon nicht mehr der ,,Entstehung‘ der
Schizophrenie bei, sondern haben bereits das fertige ,,Resultat‘ vor uns,
was immer sich dann noch daran anschlieBen mag. Ich begegne mich in
dieser Auffassung durchaus mit Wyrsch, dessen Verdienst es ist, auf die
wissenschaftliche Bedeutung gerade der Schizophrenia simplex wieder hin-
gewiesen zu haben?). Unser Fall reiht sich durchaus seiner AnnaK. (Fall 13)
an, die so bewuflt ,,das Erlebnis der inneren Haltlosigkeit und des Still-
standes in der Entwicklung* hat und die so ,,fruchtlose und zermiirbende
Versuche‘ macht, ,,das Dasein und sich selbst zu gestalten** (S. 103). Was
aber fiir Wyrsch einen ,,Sonderfall“ darstellt, findet sich in meinem Material
relativ haufig.

Ubrigens hat schon Diem in seiner grundlegenden Arbeit ,,Uber die
einfach demente Form der Dementia praecox‘?®) darauf hingewiesen, daf
es, zumal im Hinblick auf die Prognose, ,,auf der Hand* lage, ,,dal aber
nur eine genaueste Beobachtung des initialen Stadiums zu einer Aufklirung
fiilhren kann, wie sie wohl nur bei erkrankenden Angehorigen der gebildeten
Klassen, vor allem unter den Akademikern, moglich sein wird® (S. 183).
Er zweifelt zwar sehr, ob solche Fille sich unter den gebildeten Stéinden
haufiger finden und fiihrt als Beweis hiefiir gerade die Arbeit Kahlbaum’s
,,Uber Heboidophrenie‘4) an. Auf Grund meines eigenen Materials muf} ich
* Diem’s Zweifel jedoch widersprechen: Schon seit Beginn meiner psychia-
trischen Tétigkeit an der hiesigen Anstalt war es mir unmoglich, mit den
drei Hauptformen der Schizophrenie diagnostisch auszukommen; auch
die Einfihrung der vierten Form, der Dementia praecox simplex, schien
mir anfangs zur Einordnung und Einteilung meiner Fille nicht zu ge-
niigen. Es schien mir unerldBlich, eine Anzahl durchaus nicht selten zur
Beobachtung gelangender Fille auf Grund der Eigenart ihrer Sympto-

) Vgl. gerade hierzu auch Schuliz-Hencke, Die Struktur der Psychose. Z. Neur. 175, S. 447.
?) Jakob Wyrsch, Uber die Psychopathologie einfacher Schizophrenien. Monschr, £. Psych.
u. Neur. Vol. 102, No. 2 (1940). — Weniger iiberzeugend wirkt auf mich hingegen sein Auf-
;a.tz vom folgenden Jahr (1941): KrankheitsprozeB oder psychopath Zustand ? Ebd. Vol. 103,
No. 4/5.
3) Axchiv f. Psychiatrie 37, 1903.
4) Allg. Zschr. f. Psych. 46.
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matologie und ihres Verlaufs unter einer besonderen Rubrik unterzu-
bringen, der Rubrik der polymorphen Form der Schizophrenie. Ich
sah jedoch bald ein, daB diese Félle rein klinisch doch der Schizophrenia
simplex zuzurechnen seien, so sehr sie sich auch durch ihren anscheinend
nichtschizophrenen Symptomenreichtum von den ,,unproduktiven®, ein-
fach versandenden Fillen unterscheiden. .

In der Rubrik ,,Polymorphe Form‘ reihte ich alle diejenigen Schizo-
phrenien ohne hervorstechende hebephrene, katatone und paranoide Sym-
ptome ein, die — abgesehen von ihrer langen Dauer, ihrem sehr schleichen-
den Verlauf oder jahrelangen Stillstand, ihrer Einbufe an intellektueller
Leistungsfihigkeit (bei erhaltener, formaler Intelligenz und erhaltener
Sprache), abgesehen von dem ofteren Wechsel und schlieBlichen Ent-
gleiten ihrer sozialen Aufgaben (Studium, Beruf, Familiengriindung) oder
dem Herabsinken von ihrem sozialen Niveau und abgesehen von ihrer
therapeutischen Unangreifbarkeit durch die Psychoanalyse (und neuer-
dings durch die relative Unwirksamkeit der Schockbehandlung) — deut-
liche manisch-depressive Schwankungen, scheinbar psychopathisch-anan-
kastische, zwangsneurotische, ,,hysterische oder ,,neurasthenische* Sym-
ptome, Neigung zu Toxikomanie (Alkohol, Morphium, Kokain), moralische
Defekte und sexuelle Abwegigkeiten (besonders Homosexualitit) zeigten.
(Kriminelle Handlungen kamen kaum vor. Einen diesbeziiglichen Fall habe
ich Kollegen Binder iiberlassen). Natiirlich haben nicht alle Fille alle
diese ,,Komplikationen* gezeigt, jedoch waren in der Regel mehrere der-
selben zu beobachten. Bei einer betrdchtlichen Anzahl Fille lieBen sich
katamnestisch aber nach Jahren doch noch paranoide oder katatone Er-
scheinungen feststellen; jedoch kam es trotzdem kaum je zu einer eigent-
lichen schizophrenen Demenz. Bei strenger Fassung des Begriffs dieser
polymorphen Form, bei Ausscheidung also aller derjenigen Fille, wo von
Anfang an und noch nach Jahren keine hervortretenden hebephrenen,
katatonen oder paranoiden Symptome nachzuweisen waren, machen diese
Fille unter meinen Schizophrenen ca. 5%, aus, bei weiterer Fassung, also
unter EinschluB derjenigen Fille, die frither oder spiter die einen oder
andern jener Symptome gezeigt haben, ca. 10%. Im Gegensatz zu der
Hiufigkeit dieser polymorphen Form der Schizophrenia simplex bilden die
unproduktiven, lediglich versandenden Fille in meinem Krankengut eine
seltene Ausnahme."

1) Hans Binder, Zwang und Kriminalitat. Dieses Archiv 54, S. 327ff. (Fall Joseph B.).
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