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Die Studierenden kdénnen die Grundlagen des Krafttrainings & der Medizinischen
Trainingstherapie prasentieren” und ,Die Studierenden kdnnen die Kraftigung
verschiedener Muskelgruppen am Gerat demonstrieren

Im Seminar werden die Grundlagen des Krafttrainings und der Medizinischen
Trainingstherapie prasentiert und diskutiert. und ,Im Rahmen der Praxisveranstaltung
wird die ,Rehapraxis fiir Physiotherapie Mediloft* besucht. Vor Ort wird die Kraftigung
unterschiedlicher Muskelgruppen in Abhangigkeit der Indikation in Kleingruppen
vorgestellt und diskutiert.
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