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« Einblicke der kinematischen Berechnung von arbeitsbedingten Belastungen des
Bewegungsapparates

« Formulieren einer wissenschaftlichen Fragestellung und Uberpriifung von deren
Umsetzung
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Einschrankungen / Verletzungen / Beschwerden des Bewegungsapparates ist einer
der haufigsten Griinde fir Krankensténde, Beschwerden am Arbeitsplatz. Diese
fuhren aber auch zu einer Verminderung der Lebensqualitat. In diesem Seminar wird
ein erster Einblick in kinematische Mess- und Analysemethoden gegeben. Ziel ist es,
anhand von praktischen Beispielen im Korper auftretende Kréfte (iber die
Korperpositionierung zu berechnen (alles auf sehr anschauliche Art und Weise). Es
werden computerbasierte Auswertungsmethoden vorgestellt, um die Belastung in
verschiedenen, alltaglichen Bewegungen zu berechnen. Durch Variation der
Bewegung wird versucht, die gemessene Belastung zu reduzieren, und so fir die
vorgestellten Situationen Ideen vermittelt, um praktische Tipps zur
Belastungsreduktion zu liefern.
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