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1. Planung 

1.1 Selbstorganisierte Praktika

1.2 Vermittlungsorganisationen

1.3 (Strukturierte) Praktikumsprogramme

2. Finanzierung und Stipendien
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1. Vorüberlegungen und Planung

Wann gehe ich ins 
Ausland?

Praktikum in 
vorlesungsfreier 

Zeit oder im 
Praxissemester

Zeitpunkt: ab 3. 
Semester im 
Bachelor /

ab 1. 
Fachsemester im 

MasterPlanung frühzeitig,  
je nach Vorhaben 

und Zielland,
½ -1 ½ Jahre vor 

Praktikumsbeginn
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1. Vorüberlegungen und Planung

Wohin gehe ich ins 
Ausland?

Land: 
außereuropäisch, 
organisatorisch 

aufwendiger 
(Visum),

oder in Europa

Bereich: 
Unternehmen, 

öffentl. 
Einrichtungen, 

Institute an 
Universitäten,

NGOs
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1. Vorüberlegungen und Planung

Vorplanung: ca. ½ - 1 ½ Jahre, je nach Praktikumsvorhaben und Zielland!

Bewerbung bei der 
Praktikumsstelle

Finanzierung
sprachliche 

Vorbereitung

außerhalb Europas: 
Visum, 

Arbeitserlaubnis

Versicherungen

Unterkunft vor Ort

Anerkennung des 
Praktikums klären
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1. Vorüberlegungen und Planung

1.1 
Praktikum 
komplett 

selbstorganisiert 
und -finanziert

1.2 
Praktikum 
vermittelt

Teilfinanzierung durch 
Förder- oder 

Stipendienprogramme

Wie gehe ich ins 
Ausland?

1.3
Praktikum innerhalb 
eines strukturierten 

Praktikumsprogramms 
(Vermittlung und Teil-
Stipendienförderung)
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1.1 Selbstorganisierte Praktika

• Praktikumsbörsen

• Datenbanken von Informationsstellen 

• Auslandsvertretungen deutscher Unternehmen

• Deutsche Auslandshandelskammern

Homepage des Global Office:

https://www.uni-frankfurt.de/41714735/Praktikumssuche_und__planung
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1.2
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1.2 Vermittlungsorganisationen

Kommerzielle Praktikumsvermittler:

• Vermittlung, Hilfe bei der Organisation des Auslandspraktikums 
(Beschaffung des Visums, Erledigung der Einreisemodalitäten etc.)

• Kostenpflichtig! 
 genaue Leistungen bei den Praktikumsvermittlern erfragen!
 Als Hilfestellung Flyer „Qualitätscheck Auslandspraktikum“ 
unter www.wege-ins-ausland.de
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1.2 Vermittlungsorganisationen

Auswahl an Vermittlungsorganisationen:

• AIESEC (soziale Projekte, Entrepreneurships)

• Steuben-Schurz-Gesellschaft (nur Praktika in den USA)

• ELSA (Praktikumsprogramm für Jurist*innen)

• IAESTE (Praktikumsprogramm für Naturwissenschaftler*innen) 
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1.2 Vermittlungsorganisationen

AIESEC

• Vermittlung von Praktikumsstellen weltweit (Kosten: ca. 400 €)
• Bezahlte fachspezifische (Bereich BWL, IT, Ingenieurswesen) oder ehrenamtliche 

Praktika (kultureller / sozialer Bereich, Entwicklungshilfe, Schulen) 
• Unterstützung bei Visa-Formalitäten, Wohnungssuche, Betreuung vor Ort durch 

einheimische Studierende / Lokalkomitee, Interkultureller Vorbereitungskurs

Voraussetzungen: 
• alle Fachbereiche
• Studierende und Graduierte
• Höchstalter: 30 Jahre

Bewerbungstermin und –ort: fortlaufend bei AIESEC unter: www.aiesec.de/frankfurt
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1.2 Vermittlungsorganisationen

Steuben-Schurz-Gesellschaft / USA-Interns Programm:

• Vermittlung von in der Regel vergüteten Praktika in den USA (Kosten 250 €)

Voraussetzungen: 
• alle Fachbereiche
• sehr gute Englischkenntnisse
• abgeschlossenes Grundstudium

Bewerbungstermin und –ort: 
2x jährlich: zwischen Oktober - Dezember für Praktikumsbeginn im Sommer 
und zwischen Januar - März für Praktikumsbeginn Herbst/ Winter
 direkt bei der SSG

Kontakt: www.usa-interns.org und www.steuben-schurz.org
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1.3 Strukturierte Praktikumsprogramme

Vermittlung und Finanzierung eines Praktikums, u.a.:

• PAD Sprachassistenz

• Carlo Schmid Programm (DAAD)

• DAAD Go East
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1.3 Strukturierte Praktikumsprogramme 
Pädagogischer Austauschdienst (PAD)

• Vermittlung einer Fremdsprachenassistenzstelle in Europa und in Übersee 
an ausländischen Bildungseinrichtungen

• Aufenthalts- und Förderdauer: 6 - 11 Monate (je nach Zielland)
• Einsatz im Primar-, Sekundar- oder Hochschulbereich (je nach Land) möglich 
• monatlicher Unterhaltszuschuss, i.d.R. keine Reisekosten

Voraussetzungen:
• Lehramtsstudierende, die die Zielsprache des Landes studieren

(teilweise auch Studierende anderer Programme)
• Generell länderspezifische Voraussetzungen! 

- Je nach Zielland unterschiedlicher Studienstand (ab 4.FS)

Bewerbungsfrist 2022/23: 06.01. 22 (außer USA: 11.11.) 
über www.kmk-pad.org
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1.3 Strukturierte Praktikumsprogramme

Carlo-Schmid-Programm

selbstorganisierte und vermittelte Praktika in internationalen Organisationen 
und EU-Institutionen (z.B. Amnesty International, UN) für Studierende und 
Graduierte

• 3 – 6 Monate (selbstorganisiert) bzw. 4 – 10 Monate (vermittelt)
• Zuschüsse zu Reise- & Aufenthaltskosten, Versicherungsleistungen

Voraussetzungen: Studierende und Graduierte aller Fachbereiche, sehr 
gute Englischkenntnisse (C1) und ggf. einer weiteren Fremdsprache, 
mind. im 3. FS des Bachelors, ggf. spezifische Anforderungen 

Bewerbungstermin und –ort: jährlich im Februar für Praktika zwischen 
September und Juni, beim DAAD: www.daad.de
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DAAD Go East
Praktikumsprogramm in Russland inkl. Stipendium

• 6 Monate Praktikum bei einem russischen Unternehmen (April-Sept.)
• monatliches Stipendium von 1150 €
• zzgl. Reisekostenzuschuss 

Abschluss einer Kranken-, Unfall- und Privathaftpflichtversicherung
• stipendienbegleitende Russisch-Sprachkurse

Voraussetzungen:
• Ggf. Russisch- oder Englischkenntnisse
• BA-, MA-Studierende oder Graduierte

Bewerbungstermin und –ort: zweimal im Jahr (Mai/November: 16.11.21), 
Direkt beim DAAD: https://www.daad.de/ausland/prg/goeast/de/

1.3 Strukturierte Praktikumsprogramme
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2. Finanzierung & Stipendien 

für Auslandspraktika
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2.1  Auslands-BAföG

2.2  Erasmus+ Praktikum

2.3  DAAD-PROMOS

2.4  DAAD-Kurzstipendien

2.5  Lehramt.International

2. Finanzierung & Stipendien
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2. Finanzierung & Stipendien

Voraussetzungen: 

Bewerbungstermin & -
ort: 

vorgeschriebenes 
Pflichtpraktikum mit 
einer Mindestdauer 
von 12 Wochen

fortlaufend im BAföG-Amt

ausreichende 
Kenntnisse der 
Landes- und 
Unterrichtssprache

spät. 6 Monate vor 
Antritt des 
Auslandsaufenthaltes

Kontakt und weitere Informationen: www.auslandsbafoeg.de

2.1 Auslands-BAföG für Auslandspraktika
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Wer kann sich bewerben?
• regulär immatrikulierte Studierende und Graduierte (aber noch eingeschrieben zur 

Bewerbungsabgabe) der Goethe-Universität unabhängig von Staatsbürgerschaft 
ab dem 1. Studienjahr 

• Auslandspraktika in einer der 27 EU-Staaten sowie Island, Mazedonien, Norwegen, 
Liechtenstein, Serbien, Türkei und überseeischen Gebieten 
(und bis Mai 2022 auch UK)

Voraussetzungen:
• Praktikumsplatz selbst organisiert in einem der Programmländer 
 Datenbank mit Praktikumsangeboten: http://erasmusintern.org/

• Praktikumsdauer mind. 2 Monate (60 Tage), max. 7 Monate (in Vollzeit)
• Noten sind nicht entscheidend! 

sehr wichtig: Motivationsschreiben

2. Finanzierung & Stipendien 
2.2 Praktikum in Europa – ERASMUS+ 

Stand: 11/21

http://images.google.de/imgres?imgurl=http://www.eberhardt-travel.de/images/weltkarte.gif&imgrefurl=http://www.eberhardt-travel.de/laenderinformationen/index/kont/1&usg=__YfxFHNjuhae_N_5gUzJ4CAe83L0=&h=280&w=420&sz=5&hl=de&start=48&tbnid=UDY-6KOVbo6ixM:&tbnh=83&tbnw=125&prev=/images?q=weltkarte&gbv=2&ndsp=18&hl=de&sa=N&start=36


2. Finanzierung & Stipendien 
2.2 Praktikum in Europa – ERASMUS+ 

Bewerbung:
• fortlaufend, mind. 1 Monat vor Beginn des Praktikums (mit Praktikumsplatz) 

und 2 Monate vorher (ohne Praktikumslatz ) 
• Bewerbungsunterlagen und Infos unter: www.eu-placements.de
• Bewerbung über Global Office (Online-Bewerbungsplattform)

Leistungen:
• Länderspezifische Monatsrate 480-600 €/Monat (2021/22) für max. 7 Monate
• Organisatorische Unterstützung bei der Vorbereitung und Durchführung Ihres 

Auslandspraktikums

Hinweis: Vortrag zum Erasmus+ Praktikum 
morgen um 15:30 Uhr!
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Praktika weltweit 
• Förderdauer: 6 Wochen bis max. 6 Monate 

• Ausgenommen sind ERASMUS-Teilnahmeländer und Praktika, die durch eine der 
Sonderschienen des DAAD gefördert werden können

Wer kann sich bewerben?
• Studierende aller Fächer ab dem 2. (BA) bzw. 1. Fachsemester (MA) 

Voraussetzungen:
• selbstorganisierter Praktikumsplatz mit schriftlicher Zusage, 

Nachweis entsprechender Sprachkenntnisse, Gutachten eines Lehrenden

2. Finanzierung & Stipendien
2.3 Stipendien des DAAD – PROMOS
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Leistungen: Teilstipendien (350-550€/Monat) und i.d.R. 
Reisekostenzuschuss (Höhe ist länderabhängig)

Bewerbung:

• Bewerbungsort: Global Office (Online-Bewerbungsportal)
• Bewerbungstermin:

12. November 2021 
(für Förderbeginn Januar - Juni 2022)

Hinweis: Vortrag zum PROMOS-Programm morgen um 14:00 Uhr!

2. Finanzierung & Stipendien
2.3 Stipendien des DAAD – PROMOS
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2. Finanzierung & Stipendien

1. Deutschen Auslandsvertretungen (Botschaften, Generalkonsulate) oder 
Internationale Organisationen (UNO, EU; NATO, Weltbank)

2. Deutschen Schulen im Ausland (DAS)
3. Goethe Institute
4. Max-Weber-Stiftung
5. Deutschen Archäologischen Instituten 

Voraussetzungen: alle FBs, min. 2. Fachsemester, selbstorganisierter 
Praktikumsplatz, Praktikumsdauer: 40 Kalendertage - 3 Monate

Leistungen: Zuschuss zu den Aufenthaltskosten, Reisekostenzuschuss nur außerhalb 
Europas

Bewerbungstermin & -ort: fortlaufend, spät. 32 Tage vor Beginn des Praktikums über 
das DAAD-Online-Portal

2.4 DAAD Kurzstipendien für Praktika an:
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2. Finanzierung und Stipendien

Stipendien für weltweite Auslandspraktika von Lehramtsstudierenden
• Alle Fächerkombinationen und Schulformen
• Selbstorganisierte Praktika an Schulen und Hochschul-

einrichtungen im Ausland 
• Keine gleichzeitige Förderung mit Erasmus+/ PROMOS

Förderlinien:
• (1): 1 – 6 Monate, für Lehramtsstudierende ab dem 1. FS
• (2): 3 – 12 Monate, für Graduierte nach dem 1. Staatsexamen

Leistungen: Monatliche Stipendienrate, Reisekostenzuschuss, 
Versicherungsleistungen

Bewerbungstermin & –ort: 
• Feste Bewerbungszeiträume 
• über das DAAD-Portal Hinweis: Vortrag zu Auslandsaufenthalten im 

Lehramtsstudium morgen um 17:00 Uhr

2.5 DAAD Lehramt.International
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• 10. November, 17:00 – 18:00 Uhr (MEZ):
„Praktikum an einer Deutschen Auslandsschule”
Weitere Infos und Registrierung

• 17. November, 17:00 – 18:00 Uhr (MEZ):
„Praktikum im UN-System“
Weitere Infos und Registrierung

• 24. November, 17:00 – 18:00 Uhr (MEZ):
„Auslandspraktikum in einem Unternehmen”
Weitere Infos und Registrierung

INFO-TALKS: PRAKTIKA IM AUSLAND

von „studieren weltweit – ERLEBE ES!“

Weiter Informationen unter www.studieren-weltweit.de
Stand: 11/21
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Student Mobility Team Outgoing im Global Office

Olaf Purkert / Jule Türke Beratung Studium im Ausland

Luisa Döhner Beratung Praktikum im Ausland

Global Office

Europäische Akademie der Arbeit 

(House of Labour)

Eschersheimer Landstr. 155
(direkt an der U-Bahn-/Bushaltestelle Miquel-/Adickesallee)

aktuelle Sprechstunden, Telefonnummern und weitere Infos 

www.io.uni-frankfurt.de/outgoing
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