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Modalitäten Leistungsnachweis A2 

Im Kurs werden alle in den Prüfungsanforderungen aufgelisteten Elemente sowie die 

Hilfestellungen vermittelt und geübt. Überprüft werden aber nur eine Hilfestellung und zwei 

der drei folgenden Eigenrealisationen:  

- Kniehangabschwung 

- Salto von den Ringen 

- Handstützüberschlag vom Kasten 

Der Überprüfungstermin wird vom Kursleiter/ von der Kursleiterin festgelegt und vorher 

angekündigt. Der/ die KL wählt oder lost die zu überprüfende Hilfestellung aus (NICHT das 

gleiche Element für den ganzen Kurs; die Hilfestellung kann auch zu einem der drei o. g. 

Eigenrealisationselemente gefordert werden). Die beiden Eigenrealisationen werden 

ebenfalls ausgewählt/ ausgelost. Dies können die gleichen für den ganzen Kurs sein.  

Für diejenigen, die an diesem Tag nicht da sind, wird ein zweiter Termin angeboten. Wer die 

Hilfestellung nicht besteht, bekommt KEINEN zweiten Versuch, sondern muss diese (oder eine 

andere Hilfestellung) an einem Extra-Termin absolvieren, der auf der Fachleitungsseite 

ausgewiesen ist.  

Für die Eigenrealisation wird im Kurs ein 2. Versuch gewährt.  

Sollte den Helfenden bei einem der Eigenrealisationselemente ein Fehler unterlaufen, sie aber 

bereits „ihr“ Hilfestellungselement erfolgreich absolviert haben, müssen die Helfenden NICHT 

zum Nachprüfungstermin. Jedoch müssen sie diese Hilfestellung nochmals üben und dem/ der 

KL im Kurs zeigen, dass sie diese Hilfestellung sicher beherrschen. 
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