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Zur Erinnerung:
Die normale Entwicklung von Kognition

Verluste und Gewinne — und Stabilitat
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Abb. 1.6: Ergebnisse einer Lingsschnittstudie zum Altern der Intelligenz: Wieviel Prozent der unter-
suchten Personen aus mehreren Geburtsjahrgéingen (Kohorten) zeigen Stabilitit, Verluste oder
Gewinne in ihren Leistungen in Intelligenztests? (nach Schaie, 1988)
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Typische Befunde fur Stabilitat:
Keine Unterschiede zwischen Jung und Alt

> Implizites Gedachtnis

> Prozedurales Gedéachtnis

v

Alltagsrelevantes, ereignis-basiertes prospektives
Gedéachtnis

Sprache: Worterlesen, Wortererkennen
Semantisches Wissen

Reaktion auf neuen Reiz und Orientierungsreiz
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Farb- und Gesichterwahrnehmung

Vertrautes (Personen, Reize, Orte, Sprache) wiedere rkennbar

(M) Universitat Zarich
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Prospektives Gedachtnis:
Das Gedéachtnis fur Absichten
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Prospektives Gedachtnis: Relevanz

Alltégliche Relevanz: 50-80% aller alltaglichen
Gedachtnisprobleme sind prospektive Gedachtnisprobl eme
(Crovitz & Daniel, 1984; Kliegel & Martin, 2003; Ter  ry, 1998)

Grundlegende Prozesse Planen, Erinnern, Initiieren und
Ausfiihren von Handlungsintentionen

Moglicherweise KEINE Altersunterschiede?

,-..recent evidence indicates that some forms of prospectiv e
memory ... are unaffected by aging "

(Kausler & Kausler, 2001)

? 9 Universitat Zarich

Theoretische Konzepte

Eine Person, die sich vornimmt, ,Wenn ich des Morgens einen
eine Freundin am Nachmittag Vorsatz fasse, der abends
anzurufen, muss diese ausgefuhrt werden soll, so kann
Handlung ich im Laufe des Tages

ausreichend detailliert planen, einigemal an ihn gemahnt

im Gedéachtnis behalten, werden. . "
gegebenenfalls andere Er braucht aber tagstiber tiberhaupt

Tétigkeiten am Nachmittag mit nicht mehr bewuft zu werden.
einbeziehen, Wenn sich die Zeit der Ausfihrung
diese dann spéer aktiv nahert, fallt er mir plétzlich ein
und veranlat mich, die zur

unterbrechen , ol
. vorgesetzten Handlung nétigen
die vorgenommene Handlung Vorbereitungen zu treffen”
erinnern ,
|n|t||efen und schliellich (Freud, 1901/1954, S. 123).
ausf tihren
(Ellis, 1996).
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Altersunterschiede:
Erklarung Aufgabenbedeutung
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Interaktion F(1,75) = 5.97, p <.05 Interaktion F(1,59) = 10.37, p < .01

Kiiegel, Philips & Fischer (in Vorb.)
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Verluste und Gewinne — und Stabilitat
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Abb. 1.6: Ergebnisse einer Lingsschnittstudie zum Altern der Intelligenz: Wieviel Prozent der unter-
suchten Personen aus mehreren Geburtsja ngen (Kohorten) zeigen Stabilitit, Verluste oder
Gewinne in ihren Leistungen in Intelligenz: ? (nach Schaie, 1988)
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Die normale Entwicklung von Kognition

Multidirektionalitat: Gewinne & Verluste
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Weisheit
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Weisheit

Weisheit ist:
» Reiches Faktenwissen Uber Lebensverlauf und Lebensla  gen.

»Reiches prozedurales Wissen tber Losungsstrategien fii r
Lebensprobleme.

»Lebensspannen-Kontextualismus: Kenntnis von Lebensko ntexten
und ihren zeitlichen (entwicklungsmaRigen) Beztigen.

»Relativismus: Wissen um die Unterschiede in Werten u nd
Prioritaten.

»UngewiBheit: Wissen um die relative Unbestimmtheit u nd
Unvorhersagbarkeit des Lebens und die Art, damit

Figure 3, Mean ratings of desirability and expected onset age for 148 change-sensitive attributes.
umzugehen.
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Weisheit Weisheit
2 Weisheit entsteht ...

STRATEGISCHES WISSEN iil
Umgang mit grundlegenden
Fragen des Lebens

FAKTISCHES WISSEN iiber
grundlegende Fragen
des Lebens

WEISHEIT
ALS
EXPERTEN-
WISSEN

Wissen, das die

UNGEWISSHEIT
des Lebens

beriicksichtigt

Wissen, das die
KONTEXTE des
Lebenslaufs beriicksichtigt

RELATIVIERENDES DENKEN im
Hinblick auf Wertvorstellungen
und Lebensziele

in Abh&angigkeit von drei Faktoren:

»>allgemeine Faktoren (z.B. das generelle kognitive Niv.  eau
und die geistige Gesundheit),

»spezifische Expertentumfaktoren (z.B. Lebenserfahrung) ,

»modifizierende und begiinstigende Faktoren (z.B. Alter
und beruflicher Status).
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Weisheit
Befunde zur Entwicklung von Weisheit
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Weisheit

Befunde zur Entwicklung von Weisheit
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Weisheit
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Befunde zur Entwicklung von Weisheit

Intelligence (4 Scales)

eg,
Fluid Intelligence
Crystallized Intelligence
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Personality-Intelligence
Interface (17 Scales)
e,

Creativity
Cognitive Style
Social Intelligence

Personallty Traits
(12 Scales)

eg,
Openness to Experience
Personal Growth
Psychological-
Mindedness
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